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CONTRIBUIGCOES DA NEUROCIENCIA PARA PRATICAS EDUCACIONAIS
INCLUSIVAS AOS ALUNOS COM DISLEXIA

CONTRIBUTIONS OF NEUROSCIENCE TO INCLUSIVE EDUCATIONAL
PRACTICES FOR STUDENTS WITH DYSLEXIA.

Renata Massalai!l
Diogenes José Gusmiao Coutinho?

RESUMO: A Dislexia constitui-se em um transtorno especifico de aprendizagem na operagio do
reconhecimento das palavras, afetando a fluéncia leitora, comprometendo a compreensio da mesma em graus
variados, bem como as habilidades de escrita, sendo um dos fatores responséveis pelo fracasso e abandono
escolar, quando n3o ha intervencio educacional inclusiva. Estudos comprovam a eficicia acerca da
compreensdo neurobiolégica da Dislexia para préticas educacionais eficazes inclusivas, porém nota-se ainda
limitadas sua aderéncia no 4mbito escolar. Portanto, este estudo visa explorar como as neurociéncias podem
informar estratégias educacionais para alunos com Dislexia. A metodologia adotada foi uma revisio
bibliografica narrativa, compilando estudos relevantes dos dltimos vinte anos. Foram discutidos sinais,
critérios diagndsticos e marcadores neurobiolégicos de Dislexia, bem como as consequéncias para o
aprendizado e préticas educacionais com enfoque na neurociéncia. A revisdo destacou a importincia da
compreensdo dos déficits na consciéncia fonolégica, leitura, escrita e disfuncées executivas presentes nos
desafios enfrentados por esses alunos. As estratégias educacionais propostas incluem a estruturacio do
ambiente, previsibilidade, divisdo de tarefas e criagio de um ambiente educacional adaptado para promover o
engajamento nos processos de aprendizagem. Por fim, destaca-se a importincia da pesquisa continua para
aprimorar as praticas educacionais através da contribui¢io da neurociéncia para aprendizagem aos alunos com
Dislexia.

Palavras-chave: Dislexia. Neurociéncias. Educagio Inclusiva. Estratégias de Intervengio.

ABSTRACT: Dyslexia is a specific learning disorder in the operation of word recognition, affecting reading
fluency, compromising comprehension to varying degrees, as well as writing skills, and is one of the factors
responsible for school failure and dropout when there is no inclusive educational intervention. Studies prove
the effectiveness of the neurobiological understanding of Dyslexia for effective inclusive educational
practices, but its adherence in the school environment is still limited. Therefore, this study aims to explore
how neuroscience can inform educational strategies for students with Dyslexia. The methodology adopted
was a narrative literature review, compiling relevant studies from the last twenty years. Signs, diagnostic
criteria and neurobiological markers of Dyslexia were discussed, as well as the consequences for learning and
educational practices with a focus on neuroscience. The review highlighted the importance of understanding
the deficits in phonological awareness, reading, writing and executive dysfunctions present in the challenges
faced by these students. The educational strategies proposed include structuring the environment,
predictability, division of tasks and creating an adapted educational environment to promote engagement in
learning processes. Finally, the importance of ongoing research to improve educational practices through the
contribution of neuroscience is highlighted.

Keywords: Dyslexia. Neuroscience. Inclusive Education. Intervention Strategies.
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INTRODUCAO

O atraso no desenvolvimento da fala, dificuldade na compreensio de textos ou na forma
de se expressar, erros em soletrar e na ortografia, entre outros fatores, podem indicar a presenga
de algum transtorno de neurodesenvolvimento. Dentre eles, o mais conhecido refere-se a
dislexia que é considerado como transtorno especifico de aprendizagem, afetando habilidades na
leitura e escrita, prejudicando o desempenho académico do aprendiz (CAPOVILLA &
CAPOVILLA, 2000).

Conforme Lopez (2007), a dislexia é o transtorno de aprendizado de ordem neurolégica
mais comum. Segundo dados da Associagdo Brasileira de Dislexia (ABD), a dislexia é o distdrbio
de maior incidéncia nas salas de aula, e atinge entre 5 e 17% da populacio mundial escolar.

Estudos revelaram prevaléncia maior de dislexia no sexo masculino (CAPELLINI et al., 2007).

Rodrigues e Sylvia (2016) apontam que a dislexia caracteriza-se por dificuldade na
precisdo no reconhecimento de palavras assim como na soletragio na decodificagdo, bem como
problemas na compreensdo e na leitura, no qual representam déficit no processamento
fonolégico que esta abaixo do esperado em relacio a outras habilidades. A consciéncia fonoldgica
refere-se a consciéncia de como as palavras sdo constituidas por diversos sons ou grupos e que

elas podem ser segmentadas em unidades menores denotando relagdo com aprendizado da leitura

(CAPELLINI & CIASCA, 1999).

Desse modo, atividades como contar o nimero de silabas e dizer qual é a silaba inicial,
média ou final de uma palavra assim como subtrair contar silaba das palavras, formando novos
vocabuldrios s3o dependentes de uma das habilidades da consciéncia fonolégica que é a
consciéncia fonémica que consiste na possibilidade de anilise dos fonemas que compdem a

palavra, sendo a tltima a ser adquirida pela crianga. Na escrita esse tipo de habilidade especifica

passa a ser desenvolvida (CAPOVILLA & CAPOVILLA, 2000).

Assim a consciéncia fonoldgica associada a regras entre grafemas e fonemas permite a
crianga a aquisi¢do da escrita com maior facilidade, haja visto que possibilita a generalizacio

o ~ L A .
memorizagdo destas relacdes som-letra. Os estigios iniciais da consciéncia fonoldgica
contribuem para o desenvolvimento dos estigios iniciais de leitura e estes, por sua vez,

contribuem para o desenvolvimento de habilidades de consciéncia fonolégicas mais complexas

(CAPELLINTI et al., 2007).
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Devido ao déficit fonoldgico da crianca disléxica, suas habilidades de reconhecimento de
palavras sio comprometidas no ato da leitura e escrita, causando dificuldade nas atividades

escolares e um desgaste emocional na tentativa do aprendizado (CANDIDO, 2013).

Neste sentido, ter a compreensio dos processos neurobiolégicos subjacentes a Dislexia
pode trazer contribui¢des que auxiliem no ambiente de aprendizagem para atender as
necessidades especificas desses alunos (LEITE, 2011). Porém denota-se escassez de instrumentos
desses conhecimentos para priticas educacionais inclusivas, materiais adaptados, treinamento
qualificado ao docente considerando especificamente os aspectos que atendam as necessidades

individuais dos alunos com esse transtorno (MAY A, 2011).

Esta lacuna é especialmente evidente na integracdo das neurociéncias com a educagio,
onde hd uma necessidade crescente de se conectar o conhecimento sobre as bases neurobiolégicas
da dislexia com estratégias educacionais préiticas e individualizadas (GUERRA, 201). A
compreensio dos processos neurobioldgicos subjacentes a dislexia pode trazer contribui¢des que
auxiliem no ambiente de aprendizagem para atender as necessidades especificas desses alunos
(ZARIC et al., 2015).

Assim como estratégias educacionais, aliadas as vivéncias humanas, desencadeiam
processos que alteram a estrutura cerebral do aprendiz (CONSEZA E GUERRA, 2011). Essas
mudancas propiciam a emergéncia de novos comportamentos, resultantes do processo de
aprendizagem. Portanto, as estratégias educativas que consideram o funcionamento cerebral tém
maior chance de éxito (ZARO et al., 2010).

Embora existam algumas diretrizes disponiveis, é notdria a escassez de consenso sobre as
abordagens mais eficazes e despreparo dos docentes sobre como adaptar essas estratégias para
atender as necessidades educacionais inclusivas dos alunos com dislexia, o que representam
desafios significativos para educadores e profissionais da 4rea (BONI, 2014).

Desse modo, hd uma necessidade de intervencio escolar precoce, identificagdo dos sinais
de dislexia em criangas pré-escolares e escolares e realizar a implementacio de estratégias
educacionais inclusivas que possam ajudar os alunos com dislexia nos processos de
aprendizagem e a desenvolver habilidades socioemocionais.

As implicacdes neurobiolégicas da Dislexia e como essas caracteristicas podem afetar o
desempenho académico e social dos alunos sdo importantes para a educagio inclusiva seja
amplamente defendida, ainda hd wuma dificuldade na implementacio de préticas

verdadeiramente inclusivas para alunos com Dislexia (MACEDO, 2016). Apesar do
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reconhecimento que a dislexia muitas vezes coexiste com outras condi¢des, como transtornos de
aprendizagem como Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) pode haver
uma compreensio limitada de como essas comorbidades afetam o aprendizado e o
comportamento dos alunos (MORAES et al., 2015).

Este artigo tem como objetivo explorar as contribui¢des das neurociéncias para o manejo
educacional de alunos com Dislexia. Neste sentido, uma revisdo da literatura, serdo discutidos
os critérios diagndsticos da Dislexia, os sintomas associados, os sinais de Dislexia, as
consequéncias para o aprendizado, as comorbidades comuns, bem como estratégias eficazes para
lidar com alunos com Dislexia em sala de aula. Além disso, serdo destacadas as implicacdes
neurobiolégicas da Dislexia e como essas informagdes podem ser utilizadas para informar

préticas educacionais mais eficazes e inclusivas.

METODO

Este artigo trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa que busca compilar e analisar
o conhecimento mais recente e relevante sobre a aplicac¢io das neurociéncias na prética
educacional para alunos com Dislexia. Segundo Casarin (2020) trata-se de uma revisdo narrativa
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da literatura, caracterizado por um mapeamento do conhecimento elaborado em uma temética—
especifica, sem critérios sisteméticos para busca, retencdo de artigos e retirada de informagdes.
Assim sendo, é um formato de revisar a literatura de modo nio sistematizado. E um método
importante para buscar atualizacdo referente a um determinado assunto, proporcionando ao
revisor suporte tedrico em curto espaco de tempo, sendo 1til na descricdo do estado da arte de
um tipo de pesquisa bibliogréfica, por outra perspectiva tedrica ou contextual.

Segundo Cavalcante e Oliveira (2020), os estudos de revisio de literatura estio entre as
fontes bibliogréficas mais significativas para a produgio e propagacio do conhecimento
cientifico. Esse tipo de publicagio devido ao fato de condensar as informac&es mais relevantes
da literatura se torna um relatério sobre os avangos do campo do conhecimento. Além de trazer
uma extensa lista de referéncias, as quais fundamentam tal condensacdo e podem ser examinadas
pelos pesquisadores da 4rea.

Os estudos de revisio podem contribuir significativamente no auxilio da formulagio de
um problema de pesquisa, na discussio dos seus achados, inclusive evidenciando lacunas que
podem ser complementadas, colaborando, com o progresso do conhecimento. Isso devido a

funcdo histérica da revisio de literatura e da atualizagio, que ocorre por meio da condensacio
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das informagdes recentes a partir de fontes relevantes da literatura de uma determinada 4rea do
conhecimento, encaminhando o ensino e a concepgdo de novas pesquisas (CASARIN, 2020).

Em suma, a pesquisa e a ordenacdo dos presentes artigos que serviram de aporte tedrico
para redigir o seguinte trabalho académico se valeram de trés fontes principais, sendo as mesmas
os bancos de dados as quais foram usufruidas para a busca e compreensio do contettido académico
e cientifico, e essas fontes correspondentes a Scientific Electronic Library Online, ou SciELO, o
National Library of Medicine, ou PubMed, e por fim o Peridédicos Eletrénicos de Educacio;
Neurociéncia; Psicopedagogia.

Foram estabelecidos critérios para a sele¢do dos estudos que compdem a revisdo. Estes
critérios podem incluir: publicacdes em periddicos cientificos revisados por pares, livros sobre
neurociéncias, estudos publicados nos dltimos vinte anos, principais pesquisas que abordam
especificamente a relacio entre neurociéncia e priticas educacionais para alunos com dislexia,
entre outros critérios relevantes.

Os estudos foram selecionados de acordo com os critérios estabelecidos. Os dados
extraidos foram analisados e sintetizados para identificar padrdes e tendéncias no conhecimento.
Foram agrupados de acordo com temas ou tépicos relevantes, como estratégias educacionais
baseadas em neurociéncia para alunos com dislexia, definicdes da dislexia, marcadoresﬂ

neurobiolégicos da dislexia e sua relevincia para a pratica educacional, entre outros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da revisio sio discutidos em relacdo ao conhecimento encontrado sobre o
tema, destacando-se suas implicagdes préticas e tedricas. A partir da andlise foram elencadas
categorias de anélise para discussio tedrica. Sdo estas: O que é Dislexia?; Critérios diagnésticos
da Dislexia; Sinais de Dislexia; Marcadores neurobiolégicos da Dislexia; Consequéncias da
Dislexia para o aprendizado; Comorbidades comuns na Dislexia; Estratégias Educacionais para
Alunos com Dislexia em sala de aula.

O que ¢ Dislexia?

A dislexia resulta de alteracées neurobiolégicas que requerem o reconhecimento das letras
e suas combinacdes para que sejam convertidos nos devidos sons (decodificagio grafema-
fonema), sendo caracterizada por déficits no nivel do reconhecimento, fluéncia e compreensio

de palavras, ou na habilidade da leitura de palavras, que, por sua vez, afetam a alfabetizacio,
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manifestando déficits na leitura, na escrita e/ou no cilculo matemitico (AMERICAN

PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

CRITERIOS DIAGNOSTICOS DA DISLEXIA

O Manual Diagnéstico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-V) propde quatro
critérios para diagnosticar a dislexia: A) Leitura de palavras é feita de forma imprecisa ou lenta,
demandando muito esfor¢o. A crianga pode, por exemplo, ler palavras isoladas em voz alta, de
forma incorreta (ou lenta e hesitante); frequentemente, tenta adivinhar as palavras e tem

dificuldade para soletri-las;

B) Dificuldade para compreender o sentido do que é lido. Pode realizar leitura com precisao,
porém nio compreende a sequéncia, as relacdes, as inferéncias ou os sentidos mais profundos do

que ¢é lido;

C) Dificuldade na ortografia, sendo identificados, por exemplo, adi¢do, omissdo ou substituigio

de vogais e/ou consoantes;

D) Dificuldade com a expressio escrita, podendo ser identificados multiplos erros de gramatica
ou pontuagio nas frases; emprego ou organizagio inadequada de parigrafos; expressio escrita
das ideias sem clareza. Entretanto, a simples presenca de um ou mais sintomas nio significa que
a crianca tenha dislexia, uma vez que estes podem ser decorrentes de fatores variados, o que
inclui: deficiéncia (intelectual e sensorial, por exemplo), sindromes neuroldégicas diversas,

transtornos psiquiatricos, problemas emocionais e fatores de ordem socioambiental (pedagégico,

por exemplo) (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Nesse sentido, 0o DSM-V considera que, além dos sintomas mencionados, deve-se levar
em consideracio os seguintes critérios: persisténcia da dificuldade por pelo menos 6 meses
(apesar de intervengdo dirigida); habilidades académicas substancial e qualitativamente abaixo
do esperado para a idade cronolégica (confirmado por testes individuais e avaliagdo clinica
abrangente); as dificuldades iniciam-se durante os anos escolares, mas podem nio se manifestar
completamente até que as exigéncias académicas excedam a capacidade limitada do individuo,
como, por exemplo: baixo desempenho em testes cronometrados; leitura ou escrita de textos
complexos ou mais longos e com prazo curto; alta sobrecarga de exigéncias académicas; as

dificuldades ni3o sdo explicadas por deficiéncias, transtornos neurolédgicos, adversidade
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psicossocial, instrucio académica inadequada ou falta de proficiéncia na lingua de instrucio

académica. (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

SINAIS DE DISLEXIA

Os sinais de dislexia conforme Snowling (2013) na fase pré-escolar se refere pela
dispersdo, dificuldade em aprender cang¢des e rimas, dificuldade em desenvolver coordenacio
motora, atraso no desenvolvimento da fala da linguagem. Na idade escolar, aparece atraso em
copiar livros e na coordenagio motora fina e grossa, dificuldade em ler e escrever e em ler em

voz alta, dificuldade de atencio e dificuldade em compreender a leitura, e de organizacao.

MARCADORES NEUROBIOLOGICOS DA DISLEXIA

A literatura cientifica aponta que a dislexia possui fator genético, sendo a histéria familiar
um fator d risco, além de ser de origem neurobiolégica associada a diferencas funcionais no
hemisfério esquerdo, no qual denota déficits primirio na dificuldade no processamento

fonolégico, envolvendo déficits na meméria fonolédgica que limita a capacidade de registar,

armazenar e evocar informagdes verbais. (SHAYWITZ & SHAYWITZ, 2006).

Além disso, a dislexia estd presente até vida adulta, ocorrendo em individuos semi
problemas de visdo e audi¢do, nio tendo também diagndstico de transtornos mentais e problemas
psiquitricos ou neurolégicos que justifica por si sé as dificuldades (MOQJEN et al, 2016). Por

fim, a dislexia pode ocorrer atenuagdes pelo desenvolvimento de estratégias compensatérias ou

evoluir ao abandono da escola e ou problemas no comportamento (SHAYWITZ &

SHAYWITZ, 2001).

CONSEQUENCIAS DA DISLEXIA PARA O APRENDIZADO

No DSM-s, especificam-se os dominios comprometidos, por exemplo, com transtorno de
aprendizagem, especificamente déficit na leitura, e eles apontam dificuldade na fluéncia e
compreensio da leitura. J4 com déficit na expressdo escrita, refere-se a dificuldade na precisdo
ortografica, gramatical e da pontuacio, e clareza ou organizagio da expressio escrita. No que se
refere A leitura, hd frequente omissdes, inversdes, adi¢des e substituicdes de letras e silabas,
revelando dificuldade acentuada na precisdo e fluéncia da leitura, que sdo consideradas abaixo

do esperado para a idade cronolégica ou nivel de escolaridade, bem como na compreensio da
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leitura. O comprometimento da leitura pode ser via lexical ou via fonolégica (RODRIGUES &

SYLVIA, 2016).

A consciéncia lexical é a capacidade de segmentar a linguagem oral em palavras, que é
importante no processo de aperfeicoamento da escrita. Nesta segmentacio considera-se
envolvida a func¢io semintica, como verbos, adjetivos, substantivos, cujos significados
independem do contexto, e a fungio sintitico-relacional, como preposi¢Ses e conjuncdes nas

quais a construcdo do significado depende da sua inser¢do no contexto, dentro de sentencas nas

frases (GUIMARAES, 2005).

A consciéncia fonolégica envolve nio apenas a capacidade de refletir, constatando e
comparando os elementos linguisticos, mas também a capacidade de operar com rimas,
aliteracdes, silabas e fonemas. Déficits fonoldgicos dificultam a discriminagio e processamento
dos sons da linguagem, a consciéncia de que a linguagem é formada por palavras, as palavras por
silabas, as silabas por fonemas, e o conhecimento de que os caracteres do alfabeto sio a
representagio grafica desses fonemas (CAPOVILLA & CAPOVILLA, 2000). Pesquisas tém
demonstrado que o desempenho das criancas pré-escolares, em determinadas tarefas de
consciéncia fonolégica, relaciona-se com o sucesso na aquisi¢do da leitura e da escrita e que ha

prevaléncia de problemas fonolégicos em relagio aos lexicais. (MALUF & BARRERA, 1997)

A dificuldade na escrita na dislexia é marcada por erros ortogréficos, dificuldade na
decodificacdo fonema grafema, déficit na construcio de frase e na organizagio de ideias no texto,
e pode surgir associada a uma caligrafia irregular com dificuldade na composi¢io, utilizando
vocabuldrios bem restritos na escrita, que podem exprimir palavras unidas, separadas, repeti¢cio
de letras e de silabas, colocagio de letras ou de silabas, antes ou depois do lugar correto, com a

caligrafia prejudicada, letra rasurada, disforme, irregular (MOOJEN et al., 2016).

No que se refere as estruturas neuro-anatémicas, pesquisas revelaram que estruturas
cerebrais durante as tarefas de leitura e identificaram trés 4reas principais para habilidade de
leitura, no hemisfério esquerdo, que sdo o cértex occipital-temporal, girus inferior frontal e
parietal temporal (CRUZ-RODRIGUES et al.,2014). O primeiro é a 4rea onde se processa o
reconhecimento visual das palavras, no qual se realiza a leitura rdpida e automatica. O segundo
refere-se 4 4rea da linguagem oral, onde se inicia a analise dos fonemas, processa a vocalizagio e
articulagdo das palavras. Terceira e dltima, a regido parietal-temporal é a drea onde é feita a

anélise das palavras, em que ocorre o processamento visual das formas das letras, a
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correspondéncia grafo-fonémica, a segmentagio e a jungdo fonémica e também sildbica. Esta

leitura analitica processa-se lentamente, é a via utilizada pelos leitores iniciantes e disléxicos.

No que tange as fungdes executivas, Reiter e colaboradores (2005) investigaram diversos
aspectos das mesmas em criancas com diagnéstico de dislexia, embora a habilidade de formacao
de conceitos nio apresentasse comprometimento, e na avalia¢io da resolu¢do de problemas ter
se revelado parcialmente comprometida, apresentaram desempenho inferior em tarefas de
avaliacio do funcionamento executivo envolvendo controle inibitério, meméria de trabalho e
fluéncia verbal ao ser avaliado por tarefas complexas do grupo controle. Neste estudo, sugeriu a
velocidade de processamento como um dos componentes que prediz a dislexia, juntamente com
a flexibilidade cognitiva, e que disléxicos demonstraram precisar de mais tempo para pensar e

planejar que os tipicos, o que afeta diretamente a produtividade na leitura.

Da mesma forma, pesquisas corroboram que as funcBes executivas de alto
funcionamento de planejamento, monitoramento e revisio para a resolu¢io de problemas
também sio apontadas como preditores da compreensio leitora, no entanto, estes autores a partir
de suas pesquisas afirmam que déficits podem estar presentes em alguns disléxicos, mas ndo em
todos, pelo fato da dislexia apresentar deficiéncias neuropsicoldgicas e cognitivas distintas nas

avaliagdes, porém, no conjunto, manifestarem habilidade de leitura igualmente pobre

(MENGHINI et al., 2010).

Quanto a explicagio da sintomatologia da dislexia referente a disfun¢io no controle
inibitério, que refere-se i capacidade de suprimir esquemas prepotentes no ambiente para
realizar a tarefa e escolher a acio adequada dentre viarios estimulos irrelevantes, pode nos
explicar que respostas inibitérias satisfatérias podem permitir a decodificagdo e a compreensio
do texto, que envolve a necessidade de excluir estimulos distratores, como sons do ambiente,
realizar um movimento sequenciado da esquerda para a direita, com os olhos, processando as
letras, palavras e frases, assim como se concentrando no conteido e inibindo outros

pensamentos, o que é crucial para habilidade de leitura (VARV ARA et al., 2014).

A memobdria de trabalho é a capacidade de manipular e armazenar a informagio do meio
na memoria de curto prazo. Na leitura, ela é necessaria para manter detalhes de uma histéria na
mente, para construir uma representagio coerente que dé sentido ao texto, em um continuo,
incluindo detalhes descobertos durante o processo (BERNINGER et al., 2008). Verifica-se a

atuacio da flexibilidade cognitiva que refere-se a capacidade de alternar curso de pensamento e
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cognicdo de forma flexivel para atingir objetivo da tarefa, sendo recrutado tal componente
executivo quando se 1¢ as palavras respeitando-se o som de cada letra, na leitura de um texto, ao
se respeitar os sinais de pontuagio, que marcam as pausas, a melodia e a entonagio, pois nota-se

que a leitura realizada desta forma é que expressa a compreensio leitora.

COMORBIDADES COMUNS NA DISLEXIA

Pesquisas reportaram que a presenca do Transtorno de Déficit de Atengio e
Hiperatividade (TDAH) aumenta o comprometimento do processamento de leitura em
pacientes disléxicos: a leitura requer considerdvel nivel de aten¢io para selecionar as informacdes
relevantes e ignorar estimulos menos importantes, além de criancas com a comorbidade TDAH-
dislexia apresentarem mais problemas comportamentais, menor auto-estima, mais abandono
escolar e um pior prognéstico quando comparadas ao grupo com TDAH ou dislexia
isoladamente (CUNHA et al.,2012).

Cortez e colaboradores, (2019) investigaram o perfil cognitivo de individuos com TDAH
e com indicadores de dislexia, evidenciando que a comorbidade TDAH-dislexia necessita ser
melhor investigada na avaliacio diagndstica de escolares com queixas de dificuldades de
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aprendizagem. Neste estudo, a amostra escolar com idade entre 7 e 15 anos (629% masculino),——
sendo 23 diagnosticados com TDAH, 17 em risco para TDAH e 31 criancas em grupo controle,
utilizando os sub-testes neuropsicolégicos que avaliam o Quoeficiente Total (QI) das criangas
do WISC (Escala Wescheler de Inteligéncia) e tarefas tais como Stroop Palavra-Cor (avalia
controle inibitério e de interferéncia), nomeagdo seriada rapida, fluéncia verbal, repeticdo de
pseudo-palavras e supressio de fonemas.

Apébs as avaliagdes neuropsicolédgicas, os participantes foram reclassificados: 45 sem
TDAH nem risco para dislexia; 9 com TDAH; 6 com sinais de dislexia; e 11 com TDAH e sinais
de dislexia, denotando déficits cognitivos apresentados pelo dltimo grupo, o que explica
rebaixado desempenho escolar associado & comorbidade TDAH-dislexia.

Além do TDAH, outras comorbidades presentes na dislexia constituem a discalculia que
dificuldade de realizar calculos e func¢des matemadticas (SILVA & SANTOS, 2011), a disgrafia
que reflete na dificuldade motora na parte de escrita e cdpia com erros ortograficos (MARTINS
et al., 2013), a disortografia que é converter a gramatica em grafia (MELQUIADES et al., 2018),
a dispraxia refletindo nos problemas na coordenacdo motora fina (AZEVEDO & LEMES, 2020).

As disfungdes executivas também estdo presentes, no qual explica nas dificuldades das criangas
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com dislexia em memorizar tarefas, organizar-se e na orientagio do tempo (SEABRA, 2020).

Estudos também corroboram por fim que devido ao transtorno de aprendizagem da dislexia,
pode desenvolver ansiedade de depressio e baixa estima (BONINI et al., 2010 CARVALHAIS
& SILVA, 2007).

ESTRATEGIAS EDUCACIONAIS PARA ALUNOS COM DISLEXIA EM SALA DE
AULA

Neste sentido, uma terapia multidisciplinar é crucial para intervir na dislexia,
envolvendo psicopedagogo, para investigar os problemas existentes no processo do aprendizado,
e psicblogo, que, entre seu foco de trabalho, destaca-se a psicoterapia infantil e com adolescentes,
também de adultos e acompanhamento familiar conforme a Associagio Brasileira de Dislexia
(ABD). Outra importante contribuigio refere-se a neuropsicologia tem um papel fundamental
na compreensio do funcionamento cerebral e das suas respectivas alteragdes no que tange a
dislexia (SEABRA, 2020). Por fim, o fonoaudiélogo intervird nas queixas de atraso no
desenvolvimento da fala (linguagem oral) em comorbidades com a dislexia (RIBEIRO et al.,
2012)

Outra importante orientacdo é a intervenc¢io com base na aprendizagem multissensorial,
no qual sdo utilizadas em simultineo as diferentes vias de acesso ao cérebro, os neurbnios
estabelecem interligacdes entre si, facilitando a aprendizagem e a memorizacio (BONI, 2014).
Do mesmo modo, interven¢des sistemditicas para estimular as FE podem favorecer o
desempenho escolar em individuos com dislexia por meio de programa computadorizado para
estimulacdo atencional, por meio da apresentacdo de palavras ou exercicios de ldpis e papel)
(CRUZ-RODRIGUES et al., 2014).

Estudos recentes mostram eficicia de outras abordagens interventivas em
neuropsicologia e psicopedagogia como o treinamento atencional e uso de games. As criangas
com dislexia submetidas a estas intervenc¢ées demonstram melhor desempenho em velocidade
de leitura e também nas habilidades atencionais e de meméria. (CIDRIM & MADEIRO, 2017)

No contexto clinico, as abordagens tradicionais de intervencio para a dislexia incluem a
utilizacdo de programas de remediacio fonolégica (SALGADO & CAPELLINI, 2008) e treinos
especificos para a leitura, nos quais a instrugio fénica possui maior eficicia (GALUSCHKA et
al.,, 2014). Nesse sentido, a neuropsicologia tem contribuido com o desenvolvimento de

programas para treino cognitivo e mudangas comportamentais, principalmente para individuos

com TDAH, dislexia, discalculia, TEA e outros transtornos envolvidos (SEABRA et al., 2014).
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A seguir na Tabela 1, hd orienta¢des para ajuda o aluno com dislexia conforme Associagio

Internacional de Dislexia (2013).

Tabela 1- Estratégias Educacionais para o aluno com Dislexia

Aprendizagem Multissensorial:

A leitura e a escrita sio atividades
multissensoriais.

As criangas tém que olhar para as letras
impressas, dizer, ou subvocalizar, os sons,
fazer os movimentos necessarios a escrita e
usar os conhecimentos linguisticos para
aceder ao sentido das palavras.

Sio utilizadas em simultineo as diferentes
vias de acesso ao cérebro, os neurédnios

estabelecem  interligacées  entre i
facilitando a  aprendizagem e a
memorizagao.

Estruturado e Cumulativo:

A organizacio dos conteddos a aprender
segue a sequéncia do desenvolvimento
linguistico e fonolégico. Inicia-se com os
elementos mais faceis e basicos e progride
gradualmente para os mais dificeis. Os
conceitos ensinados devem ser revistos
sistematicamente para manter e reforcar a
sua memorizagao.

Ensino Direto:

Os diferentes conceitos devem ser
ensinados direta, explicita e
conscientemente, nunca por dedugio.

Ensino Diagnéstico:

Deve ser realizada wuma avaliagio
diagnéstica das competéncias adquiridas e a
adquirir.

Ensino Sintético e Analitico:

Devem ser realizados exercicios de ensino
explicito da “Fusio Fonémica”, “Fusio
Sildbica”, “Segmentacio  Sildbica” e
“Segmentacdo Fonémica”.

Automatizacio das Competéncias

Aprendidas:

As competéncias aprendidas devem ser

. 7\ . ~ . ’ 7
treinadas até 4 sua automatizagio, isto é, até
a sua realizac3o, sem atencdo consciente e
com o minimo de esfor¢co e de tempo. A
automatizagio ird disponibilizar a atengdo
para aceder & compreensio do texto.

O professor em colaboracdo com os pais pode ajudar na superagio de algumas dificuldades

que seré listada a seguir conforme Rodrigues e Ciasca (2016).
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O professor pode proporcionar ao aluno com dislexia a médxima atencio individualizada
e levar o mesmo a pedir esclarecimentos quando lhe surge alguma ddvida confirmando sempre
se compreendeu as tarefas escritas que lhe foram propostas, dando tempo ao aluno para explicar,
comentar, justificar o ensino realizado em sala de aula.

Assegurar-se que os textos que sio dados aos alunos com dislexia para ler correspondem
ao seu nivel de leitura, bem como retomar sempre o conteiido que ensinou no dia anterior e
repetir as instrugdes vdrias vezes e, se for necessirio, fazé-los verbalizar para verificar se
compreendeu o contetido (COSENZA & GUERRA, 20m);

Estabelecer projetos estruturados, distribuindo suportes escritos bem legiveis, ajudando
o aluno e explorar as condi¢des de realizagdo por meio do plano das tarefas. Por exemplo,
indicar por escrito, no caderno didrio do aluno, o trabalho de casa a realizar e oferecer as
referéncias no tempo e no espaco, por exemplo: uso de calendario pessoal no qual possa escrever,
bem como fornecer uma ajuda metodolégica através de planos de trabalho, quadros, esquemas,
fichas para superar a falta de organizacio e dificuldade na membéria.

Adaptar as modalidades de avaliacio de modo a permitir a observacido do seu progresso,
por exemplo, separar a avaliacdo dos conhecimentos e da ortografia e atribuir mais tempo para a
realizacdo dos testes de avaliacdo, e realizar resumo da aula antes ou depois da aula (BONI, 2014) 455
Outra forma de adaptagdo é privilegiar a avaliagio dos conhecimentos na oralidade e evitar
situagdes que possam provocar constrangimentos ao realizar tarefas devido as dificuldades
técnicas (por exemplo, a leitura em voz alta perante te a turma);

Propor instrumentos facilitadores como o computador, por exemplo, escrever uma
palavra no teclado, reforcando a prestar ateng¢do 3 imagem palavra, assim como o corretor
ortografico integrado no computador permite escrever corretamente e assim poderd concentrar-
se mais na expressio. O uso do dicionério, calculadora, tabuada, gramética, sinteses elaboradas
coma ajuda do aluno, a gravacdo das aulas. Estas ferramentas devem estar sempre a disposi¢io
do aluno, sobretudo na primeira fase de aprendizagem (CIDRIM & MADEIRO, 2017).

Correcdo escrita dos principais exercicios feitos na aula. Podemos sugerir que a turma
possua cadernos para as vérias disciplinas e nos quais os alunos mais rdpidos efetuem todos os
registos escritos e também orais das aulas. Estes cadernos deverio conter tudo o que foi
realizado nas aulas, podendo ser consultados e mesmo fotocopiados pelo aluno. Além disso,
reduzir a quantidade de trabalhos de casa, consoante a lentidio, mas manter a priorizagdo

quanto i qualidade conversar com os pais relativamente ao tempo maximo a realizar a tarefa
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(SEABRA & DIAS, 20m).

O aluno com dislexia, comumente apresenta dificuldade de orientacdo no texto, nio
respeitando as grandezas devido a sua dificuldade de representacio no espaco, recomenda-se
desse modo, o professor estimular a coordena¢io motora fina do aluno para segura no lépis, assim
como voltar explicar sempre que necessirio o percurso das letras, e aceitar rasuras que sio
autocorrecdes para que o aluno assimile reforcando o automonitoramento de seus erros bem
como ha dificuldades na orientagio temporal, o professor pode ajuda-lo na identificacio dos
indicadores de tempo e pedir-lhe para sublinhar e ensinar-lhe os verbos menos complexos ao
nivel da ortografia e que sejam mais vezes utilizadas para que se possa encontrar mais facilmente
a terminacio (SNOWLING, 2013).

Outro ponto de dificuldade que é comum refere- se a compreensio do texto, por exemplo,
ao ler e compreender o texto e ao reproduzi-lo confunde, inverte, esquece-se de letras, de silabas
e de palavras e perde-se em relagio a linha onde estd. Volta atrés, escreve duas vezes a mesma
coisa. Confunde a “palavra” e “nome” e comumente nido compreende o vocabuldrio mais
elaborado. Para isso, a estratégia utilizada, refere-se a simplificar as instrugdes, torna-las
progressivamente mais complexas e verificar se compreende e distingue o sentido dessas
palavras (CAPOVILLA & SEABRA, 2013).

O tempo que demora a voltar ao texto leva que esqueca o que escreveu, sendo a cdpia um
exercicio muito dificil. Assim, em relacdo a parte ortogréfica, podemos afirmar que o aluno com
dislexia confunde os sons e o sentido e tem dificuldade de copiar um texto sem erros. A estratégia
recomendada refere-se dividir o texto e acentuar as referéncias visuais; permitir-lhe sublinhar
ou fazer marcas no texto e ajudd-lo na sua forma de “fazer” (ou palavra a palavra ou entio letra
a letra). (LYON et al.,2003).

No que tange, a reproducio das informacées e resumo do texto lido na leitura silenciosa,
o aluno ao ler troca os sons, esquece-se das palavras, o que o leva a nio compreender o texto,
denotando déficits na meméria de trabalho e na decodificacio. Recomenda-se nesse sentido,
fazer muitos exercicios de repeticio ou discriminacdo de silabas sem significado
(pseudopalavras), de consoantes préximas, diminuir o comprimento dos textos e pedir-lhe para
resumir um paragrafo mais curto; verificar oralmente se compreendeu ou nio o texto, avaliando
se sua dificuldade de compreensio é ao nivel da leitura ou se a sua dificuldade é na transicdo
para a escrita (MAYA, 2011)

Na leitura expressiva, luta contra as linhas que pula, inversdes, as omissdes, as confusdes,
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os sons complexos. Como estratégia sugere-se Reduzir a velocidade de leitura em voz alta (a
velocidade aumenta consideravelmente os erros nas criangas disléxicas); Nio obrigar a ler em
voz alta em presenca de outros alunos; Deixé4-lo seguir a leitura com o dedo ou outro auxiliar,
Ler os sons complexos ao mesmo tempo que ele e fazé-lo repeti-los; No primeiro ano, ensinar
as grafias muito préximas (m/n, p/b, por exemplo), com alguns dias de intervalo (CANDIDO,
2013).

Pode ocorrer bloqueio perante a escrita devido as dificuldades, assim o professor deve
realizar o papel de facilitador dessa compreensio de ajuda ao aluno disléxico a organizacio das
ideias, motivando-o a cada avango.

Quanto a dificuldade nos célculos matemiticos em alunos disléxicos pode ser
representada pela inversdo dos signos, os algarismos, sem, contudo, errar o resultado; manifesta
dificuldades em seguir um raciocinio légico e espacial, Troca com frequéncia os sinais > e <;
inverte as referéncias em geometria: em cima, em baixo; direita, esquerda. Para estratégia de
ensino em matemdtica para disléxico recomenda-se permitir-lhe chegar ao resultado correto
mesmo que a forma de o fazer seja diferente da ensinada; compreender que pode inverter os
sinais mas fazer um céalculo correto; ter em conta nio sé os resultados mas também o raciocinio,
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valorizando os progressos e os sucessos; e ensinar-lhe a fazer desenhos e esquemas para a—
resolugdo de alguns problemas (SILVIA & SANTOS, 2011).

Por fim, para as dificuldade motoras presentes na dislexia, indica-se as atividades de
psicomotricidade na educagio infantil, pois como essas atividades envolvem comandos verbais
e ajudam na consciéncia corporal e nogio espacial com atividades como andar sobre uma linha
tragcada no chio, saltar obsticulos, passar por debaixo de cadeiras, atividades fisicas e de
coordenacdo como sentar com e sem apoio das mios, rolar, agachar, engatinhar, passar por baixo,
dentro e por cima de obstéculos, ficar em pé e agachar sem auxilio, subir e descer de cadeiras,

assentos e escadas sem auxilio. (FONSECA, 2011)

CONSIDERACOES FINAIS

Procurou-se demonstrar neste artigo que o professor, na sua pratica didria, é elemento
essencial nio sé para a identificacdo dos fatores de risco da dislexia, mas também para o seu
diagnéstico e intervengdo. O sucesso do processo interventivo dependerd, em grande parte, da
atuacgio da escola, o manejo de préticas educacionais inclusivas, j4 que é nesse contexto que a

crianga permanece a maior parte do seu tempo.
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Desse modo, a integra¢io de conhecimentos das neurociéncias na pritica dos educadores
pode proporcionar mais assertivas intervencdes, bem como plano de ensino individualizado com
foco nas questdes neurobiolégicas inerentes a dislexia, promovendo assim os processos de
aprendizagem desses alunos em ambientes educacionais inclusivos.

Nota-se que as intervencdes com especialistas sdo fundamentais e, certamente, serdo
necessdrias no desenvolvimento da crianca com dislexia. Entretanto, deve-se ter clareza que s
trata de um trabalho de parceria, no qual sem esta corre-se o risco de produzir fracasso escolar e
consequéncias decorrentes.

Ressalta-se, ainda, que o processo de intervencdo escolar ndo se encerra quando a crianga
com dislexia aprende a codificar e decodificar palavras e textos, j4 que a compreensio na leitura
geralmente estd prejudicada. Assim sendo, durante todo o processo educativo, a crianga e/ou
adolescente pode necessitar de atengio, muitas vezes individualizada. Neste sentido, intervengio
deve ser inserida no curriculo escolar para alunos com dislexia e de modo processual
proporcionar avangos e habilidades estimuladas.

Apesar de necessidades de avancos no nosso contexto educacional, considera-se que a
intervencgio psicopedagdgica adequada no contexto escolar é possivel e vidvel, desde que haja
estudo constante, formacio continuada e, principalmente envolvimento e perseveranca por parte
da escola.

Em dltima anilise, este estudo destaca a necessidade continua de pesquisa e colaboracio
entre profissionais da satide e da educagio para aprimorar as priticas educacionais destinadas a

alunos com Dislexia.
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