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O presente trabalho aborda o desafio crescente que o envelhecimento da populagio
feminina representa para os sistemas de sadde, destacando as necessidades especificas e
complexas enfrentadas pelas mulheres idosas. A pesquisa se concentra na compreensio das
demandas de satide dessas mulheres no contexto da atencdo bésica, considerando questdes como
doengas cronicas, saidde mental e acesso a cuidados adequados. Assim, o objetivo geral do estudo
foi investigar na literatura nacional as necessidades de satde da mulher idosa no contexto da
atencdo basica. Para a pesquisa, adotou-se a metodologia de revisdo bibliografica, com abordagem
qualitativa. Diante dos resultados, foi possivel perceber que é essencial que as politicas de satide
direcionadas 4 mulher idosa na atencdo basica sejam revistas e aprimoradas. Estratégias que
promovam a integralidade do cuidado, a educag¢io em sadde, o apoio aos cuidadores informais e
a inclusdo de uma abordagem multidimensional no atendimento is necessidades de satde das
mulheres idosas sio fundamentais para garantir uma melhor qualidade de vida e bem-estar para
essa populagio. Conclui-se que é imprescindivel que as politicas de satide sejam revistas e
aprimoradas, considerando as particularidades e as necessidades especificas das mulheres idosas:

Palavras-chaves: Satide da mulher. Idosa. Aten¢do bésica.
INTRODUCAO

O envelhecimento da populagio feminina representa um desafio crescente para os
sistemas de sadde, com as mulheres idosas frequentemente enfrentando necessidades de saide
especificas e complexas (Veras; Oliveira, 2018).

N . . . .

A medida que as mulheres vivem mais tempo, surgem demandas crescentes por servigos
de satide voltados para as necessidades especificas das mulheres idosas. Isso inclui a prevencdo e
o tratamento de doencas crénicas, como diabetes, hipertensio e osteoporose, que sdo mais
prevalentes em idades avancadas. Além disso, questdes relacionadas i satiide mental, como
depressio e deméncia, tornam-se mais proeminentes na populagio idosa feminina (Camarano,

2019). No contexto da atengdo basica, identificar e atender adequadamente essas necessidades é
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crucial para garantir uma melhor qualidade de vida e bem-estar para essa populacio (Minayo,
2019).

O problema de pesquisa deste trabalho reside na lacuna de compreensio abrangente das
necessidades de satide da mulher idosa na atenco bésica, bem como na avalia¢do das politicas e
préticas que orientam o atendimento a essa populagio. A pergunta de pesquisa é: quais sdo as
necessidades de satide da mulher idosa no contexto da atengido basica?

O envelhecimento da populagio feminina, em particular, apresenta desafios tdnicos
devido s necessidades de satide especificas e complexas que as mulheres idosas frequentemente
enfrentam. O acesso a cuidados de satide adequados e eficazes é crucial para garantir uma melhor
qualidade de vida e bem-estar para essa populagio (Mombelli, 2020).

Dada a importincia e o aumento deste grupo populacional de mulheres idosas, este estudo
torna-se relevante para a atuacdo da enfermagem, uma vez que o seu conceito nas reflexdes sobre
o processo de trabalho da enfermagem em satde no que diz respeito as necessidades de satide das
mulheres idosas no contexto da atengdo primadria, é operacional, inovador e atual. Assim, esta
pesquisa possibilita a troca de experiéncias que se somam a outros estudos desenvolvidos com a
tematica para o fortalecimento do processo de reflexdo e a produgdo de conhecimento a partir da
realidade.

Além disso, o estudo busca contribuir para o aprimoramento dos cuidados de satde
direcionados a essa populagio vulnerdvel, informando politicas de saide mais eficazes e praticas
de atendimento mais centradas na paciente (Veras; Oliveira, 2018). Esta pesquisa visa, em tltima
instincia, melhorar a qualidade de vida e o bem-estar das mulheres idosas, promovendo uma
sociedade mais justa e saudével.

Por conseguinte o objetivo geral da pesquisa foi investigar na literatura nacional as
necessidades de satide da mulher idosa no contexto da atencgio bésica. Os objetivos especificos
foram realizar uma revisio integrativa para identificar os principais determinantes das
necessidades de satide da mulher idosa na aten¢do bésica, identificar as politicas de satde
voltadas para a mulher idosa na atencao bésica, e descrever as préticas de atendimento a mulher

idosa na atengio bésica.

METODO

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa por meio de revisio da integrativa,
contribuindo para a sistematizagio e anélise dos resultados sobre determinado tema. O
levantamento das produgdes cientificas foi conduzido na Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
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com foco nas bases de dados eletrdnicas: Scientific Electronic Library Online (Scielo), Medline
e Pubmed.

Os descritores utilizados, conforme os "Descritores em Ciéncias da Satde" (DeCS),
incluem termos como "Necessidades e Demandas de Servicos de Satide", "Mulheres", "Satide da
Mulher", "Servigos de satde", "Atencio Priméria & Satde" e "Satide do Idoso". A busca
bibliogréfica serd realizada no periodo de 2018 a 2023.

Para a inclusio dos trabalhos cientificos, foram considerados critérios como texto
completo disponivel gratuitamente online, artigos em portugués (Brasil) ou inglés, abordagem
da realidade brasileira e publicacio nos dltimos 5 anos. Os artigos que n3o atenderam a esses
critérios foram excluidos.

Apés a identificacio dos artigos, a leitura dos resumos foi realizada para verificar se
atendiam aos critérios de inclusdo. Os artigos selecionados foram lidos na integra, e aqueles que
nio demonstraram relevincia para o tema proposto foram excluidos.

A partir das publicacdes selecionadas, foi criada uma matriz de anélise contendo
informacdes como titulo do artigo, autores, objetivos, metodologia, conclusdes e ano de
publicagio. A anilise qualitativa foi aplicada para organizar e compreender os resultados
encontrados na revisio integrativa.

A Resolugio 510/2016, do Conselho Nacional de Satde, declara que pesquisas realizadas
exclusivamente com textos cientificos para revisdo da literatura cientifica nio serio registradas
nem avaliadas pelo Sistema CEP/CONEP (Comité de Etica em Pesquisa/Comissio Nacional

de Etica em Pesquisa) de acordo com o artigo 1, inciso VI (Brasil, 2016).

REFERENCIAL TEORICO

Apébs o processo de pesquisa e sele¢do, o presente estudo apresenta seus resultados no
Quadro 1, que oferece uma visio compreensiva e detalhada das contribui¢des relevantes
encontradas na literatura. Este quadro sintetiza os artigos selecionados, enfatizando seus
objetivos, metodologias e principais conclusdes.

Quadro 1: Revisio Bibliografica.

Autor (es) Titulo Objetivo(s) Método Conclusio Ano
CAMARA Mulher idosa: | Mostrar a | Revisao As idosas de hoje estio | 2019
NO, A. A. suporte familiar | heterogeneidade da | Bibliogra | assumindo  papéis nio
ou agente de | experiéncia do | fica esperados, tornando-se
mudanga? envelhecimento também importante agentes
feminino de mudanga social.
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FARIAS, Influéncia dos | Averiguar o | Estudo Mesmo n3o alcancando todos
R.G; determinantes envelhecimento quantitat | os determinantes do
SANTOS, do ativo, segundo seus | ivo, envelhecimento ativo, estes
S.M.A envelhecimento | determinantes, transvers | idosos mantém sua
ativo entre | entre os idosos | al, independéncia e autonomia,
idosos mais | mais idosos de um | explorat | garantindo qualidade de vida.
idosos. municipio do | ério-
interior de Santa | descritiv
Catarina. o.
FIGUEIRE | Educagio em | Descrever os | Estudo O estudo mostra que a
DO, M. L. satde e | saberes e praticas | bibliogra | mulher idosa é capaz de
F.; mulheres adotados pelas | fico com | aprender e agir, conquistando
NUNES, B. | idosas: mulheres  idosas, | abordage | um novo lugar e significado
M. V. T, | promogio  de | sujeitos das agdes | m para sociedade, exercendo
MONTEIR | conquistas de Educacio em | qualitati | plenamente sua cidadania.
O, C. F. S.; | politicas, social | Saide no Programa | va
LUZ, M. H. | e em satide. Terceira Idade em
B. A. Acio (PTIA)
GARBACC | Caracteristicas | Identificar as | Pesquisa | Tornam-se essenciais acdes
IO, ]Juliana | e Dificuldades | principais transver | de apoio
Ladeira; do Cuidador | dificuldades sal ao cuidador informal frente
TONACO, | informal na | encontradas ias indmeras dificuldades
Luis Assisténcia ao | pelos cuidadores enfrentadas na assisténcia
Anténio Idoso informais de idosos ao idoso
Batista em domicilio,
cadastrados
no Programa de
Satde da Familia,
no municipio de
Bambui- MG.
GIACOMI | Envelheciment | Estimular um | Estudo Aponta-se a relevincia de
N, K, C. o populacional e | amplo debate na | bibliogra | politicas populacionais de
os desafios para | sociedade sobre | fico com | incentivo A natalidade e de
as politicas | como enfrentar os | abordage | estimulo a imigragio
putblicas. desafios do | m internacional.
envelhecimento qualitati
populacional, va
Autor (es) Titulo Objetivo(s) Método Conclusio Ano
MADUREI | Muheres Compreender  as | Pesquisa | Conclui-se que politicas | 2017
RA, V. S.| idosas falando | complexas de e intervengdes de satde
F.; sobre vivéncias das | campo voltadas para essa
PELISER, envelhecer: mulheres idosas em populacio devem ser
S. R.; | subsidios para a | relagdo ao processo sensiveis as suas
BELTRAM | promogio  da | de envelhecimento. necessidades especificas,
E, V.; | sadde. promovendo a
STAMM, autonomia, a qualidade
M. de vida e o bem-estar ao
longo do processo de
envelhecimento.
MOMBEL | Envelheciment | Analisar as novas | Revisio | O ndmero crescente do | 2020
LI, G. M. S. | o populacional e | demandas advindas | de percentual de idosos
a questio do | do processo de | literatura | demandari servigos
cuidado. envelhecimento ptblicos especializados
populacional, que serd reflexo do
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visando em planejamento e das
especial identificar prioridades atuais das
os  desafios e politicas ptblicas
dificuldades sociais.
encontradas pelos
cuidadores
informais de
idosos.
PUCCI, V. | Integralidade Identificar quais as | Revisdo Embora necessarios, os | 2017
R.; SILVA, | da satde do | evidéncias integrati | cuidados integrais da
K. F.; | idoso na | cientificas acerca | va satide do idoso ainda nio
DAMACE atencio da integralidade da sdo uma realidade
NO A. N,; | primiéria a | sadde do idoso na tornando-se um desafio
WEILLER, | sadde: uma | Atencdo Primdria a na Atencio Primdria.
T. H. revisio Satde.
integrativa
VERAS, Envelhecer no | Descrever os | Revisio Quanto mais o | 2018
Renato Brasil: a | movimentos integrati | profissional conhecer o
Peixoto; construgio de | sociais mais | va histérico do seu
OLIVEIRA | um modelo de | relevantes na paciente, melhores serdo
, Martha. cuidado. construcio das os resultados; assim
politicas de sadde devem funcionar os
voltadas ao idoso. modelos
contemporineos e
resolutivos de cuidado
recomendados pelos
mais importantes
organismos nacionais e
internacionais de saude.
MARQUE | Atengdo a satide | Identificar Revisio | Verificou-se que as | 2020
S,N.B. Et. | da mulher | evidéncias integrati | publicacdes especificas a
Al idosa: uma | cientificas sobre a | va atengio a saitde da
revisido atengio 3 satde da mulher idosa é
integrativa. mulher idosa no fragmentada e focada na
Brasil doenga.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Esse mapeamento da literatura existente serve como um ponto de partida crucial para
aprofundar a compreensio e para o desenvolvimento de interven¢des mais eficazes e inclusivas

no cuidado i satide da mulher idosa.

DISCUSSOES

Os resultados apresentados nesta pesquisa proporcionam uma visdo abrangente das
principais questdes relacionadas 4 satide das mulheres idosas, destacando aspectos importantes
que merecem ser discutidos e considerados nas politicas de saiide e priticas de atendimento.

Um dos pontos levantados pelos estudos revisados é a complexidade das necessidades de
satde das mulheres idosas. A presenca de doencas crénicas como diabetes, hipertensio e
osteoporose, além de questdes de satide mental como depressio e deméncia, evidenciam a

importincia de uma abordagem holistica e integrada no cuidado desses pacientes (Giacomin,
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2022). A atengdo bdsica desempenha um papel fundamental nesse cenério, sendo o ponto de
partida para a identificacdo precoce, prevenc¢io e manejo dessas condi¢des de satde.

A heterogeneidade da experiéncia do envelhecimento feminino também ¢é ressaltada,
mostrando que as idosas estio assumindo papéis nio tradicionais e tornando-se agentes de
mudanca social. Camarano (2019) aborda a heterogeneidade da experiéncia do envelhecimento
feminino, destacando como as mulheres idosas estdo assumindo papéis nio tradicionais e se
tornando agentes de mudanga social. Esse estudo enfatiza a importincia de reconhecer a
diversidade de experiéncias entre as mulheres idosas e adaptar as politicas de saide para atender
as suas necessidades especificas. Esse aspecto reforca a necessidade de politicas de satde que
considerem nio apenas as questdes clinicas, mas também as dimensdes sociais, culturais e
econdmicas que influenciam a satide e o bem-estar das mulheres idosas.

Outro ponto relevante é a importincia do apoio aos cuidadores informais, que enfrentam
diversas dificuldades no cuidado aos idosos em domicilio. Garbaccio e Tonaco (2019)
identificaram as principais dificuldades enfrentadas pelos cuidadores informais de idosos,
ressaltando a importincia de oferecer apoio a esses cuidadores para garantir uma melhor
qualidade de vida para os idosos. Esse estudo destaca a necessidade de politicas de satide que
considerem nio apenas as necessidades das mulheres idosas, mas também o suporte necessirio
aos seus cuidadores. Esses cuidadores desempenham um papel essencial no suporte as mulheres
idosas, e politicas de satide devem incluir estratégias para oferecer o suporte necessério a esses
individuos, garantindo assim uma melhor qualidade de vida para as pacientes.

A educagio em satde também emerge como um elemento fundamental na promocio da
satde das mulheres idosas. A capacidade de aprender e agir por parte das idosas, como
demonstrado em estudos especificos, destaca a importincia de programas de educacio que
capacitem essas mulheres a cuidarem melhor de sua saidde e a exercerem plenamente sua
cidadania. Figueiredo, Nunes, Monteiro e Luz (2018) exploraram a educa¢do em sadde e o
impacto nas mulheres idosas, mostrando que elas so capazes de aprender e agir, conquistando
um novo lugar na sociedade e exercendo plenamente sua cidadania.

A revisdo integrativa também revelou lacunas na atengio a satide da mulher idosa no
Brasil. Embora haja evidéncias cientificas sobre o tema, as publicacGes especificas ainda sio
fragmentadas e focadas na doenca, indicando a necessidade de uma abordagem mais ampla e
abrangente que considere nio apenas a doenga, mas também o contexto social, emocional e

cultural em que essas mulheres estio inseridas.
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Diante desses resultados, é essencial que as politicas de satide direcionadas & mulher idosa
na atencio bédsica sejam revistas e aprimoradas. Estratégias que promovam a integralidade do
cuidado, a educacio em sadde, o apoio aos cuidadores informais e a inclusdo de uma abordagem
multidimensional no atendimento as necessidades de satde das mulheres idosas sio

fundamentais para garantir uma melhor qualidade de vida e bem-estar para essa populagﬁo.

CONSIDERACOES FINAIS

Através da revisio integrativa da literatura realizada, foi possivel identificar nio apenas
a pluralidade das necessidades de satide da mulher idosa no contexto da atengio basica, mas
também as diversas lacunas existentes nas politicas e priticas de satde destinadas a esse
segmento da populacdo. Assim, este estudo contribuiu significativamente para a compreensio
ampliada das questdes que cercam o cuidado a satide da mulher idosa, propondo uma revisio
critica e um aprimoramento das abordagens atuais.

As mulheres idosas enfrentam uma série de desafios especificos que vdo além das doengas
cronicas prevalentes nesta faixa etdria, incluindo diabetes, hipertensio e osteoporose. Questdes
de satide mental, como depressdo e deméncia, também se mostram particularmente relevantes,
exigindo uma aten¢io especializada e integrada. O reconhecimento dessas necessidades
complexas e multifacetadas sugere a necessidade de um cuidado mais holistico e personalizado,
que considere as dimens?des fisicas, psicolégicas, sociais e culturais do envelhecimento feminino.

A heterogeneidade das experiéncias de envelhecimento entre as mulheres idosas,
conforme discutido por diversos autores, aponta para a importincia de abordagens que
reconhecam e valorizem essa diversidade. Politicas de saide e praticas assistenciais devem,
portanto, ser flexiveis e adaptdveis, de modo a responder eficazmente s variadas necessidades e
preferéncias dessa populagdo. Essa perspectiva reforga a ideia de que um cuidado eficaz nio pode
ser uniforme, mas deve ser customizado, levando em consideracio as histérias de vida, os
contextos sociais e as especificidades individuais.

A educacdo em sadde surge como um elemento transformador, capaz de empoderar as
mulheres idosas a tomar decisdes informadas sobre sua saide e bem-estar. Programas
educacionais que focam na capacitagdo e na promocgio da autonomia tém o potencial de alterar
significativamente a maneira como as idosas interagem com os servigos de satide, promovendo
maior proatividade e participacio em seu préprio cuidado. Isso ndo apenas beneficia as mulheres
idosas individualmente, mas também contribui para a eficicia e a sustentabilidade do sistema de
satide como um todo.
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A anilise realizada neste trabalho também identificou lacunas significativas no que diz
respeito 4 atengio a sadde da mulher idosa no Brasil. Apesar dos avancos em algumas 4reas,
ainda existe uma tendéncia i fragmentagio dos cuidados e uma forte inclinacdo para abordagens
centradas na doenca, em detrimento de uma visio mais integrada e preventiva. Essa constatacio
aponta para a urgente necessidade de repensar as estratégias de saide publica, promovendo
modelos de atencdo que priorizem a integralidade e a continuidade do cuidado.

Neste contexto, é imprescindivel que as politicas de satide sejam revistas e aprimoradas,
considerando as particularidades e as necessidades especificas das mulheres idosas. A
implementagio de estratégias que enfatizem a prevengio, a educagio em saide, o apoio aos
cuidadores e a abordagem multidimensional do cuidado pode representar um marco no avango
da qualidade de vida e do bem-estar dessa populagdo. Ademais, é crucial que tais politicas sejam
elaboradas e implementadas de maneira participativa, incluindo a voz das préprias mulheres
idosas no processo de formulagio e decisio, garantindo que seus direitos, necessidades e

preferéncias sejam plenamente reconhecidos e atendidos.
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