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Introdugdo: O tratamento de feridas em idosos com diabetes tipo 2 no ambiente
hospitalar é um desafio crescente. A enfermagem desempenha um papel crucial nesse cuidado.
Justificativa: Este estudo aborda a importincia da enfermagem nesse contexto, visando
melhorar os cuidados de satide para essa populacio vulnerdvel. Objetivo: Analisar o papel da
enfermagem no tratamento de feridas em idosos com diabetes tipo 2 no ambiente hospitalar.
Métodos: Foi realizada uma revisio integrativa da literatura, selecionando 148 artigos
relevantes em bases de dados diversas. Resultados: Destacam a importincia da enfermagem
na abordagem holistica do cuidado de feridas em idosos com diabetes tipo 2. Discussdes:
Enfatizam a necessidade de mais pesquisas e intervencdes para promover uma abordagem
humanizada nesse cuidado. Conclusio: A enfermagem desempenha um papel vital no
tratamento de feridas em idosos com diabetes tipo 2, porém sio necessirios mais estudos para
uma abordagem ainda mais humanizada.

Palavras-chave: Enfermagem. Diabetes tipo 2. Idosos. Tratamento de feridas. Ambiente
hospitalar. Cuidado holistico.

Introduction: Treating wounds in elderly individuals with type 2 diabetes in
the hospital setting is a growing challenge. Nursing plays a crucial role in this care.
Justification: This study addresses the importance of nursing in this context, aiming to
improve healthcare for this vulnerable population. Objective: To analyze the role of nursing
in wound management in elderly individuals with type 2 diabetes in the hospital setting.
Methods: An integrative literature review was conducted, selecting 148 relevant articles from
various databases. Results: Highlight the importance of nursing in the holistic approach to
wound care in elderly individuals with type 2 diabetes. Discussions: Emphasize the need for
further research and interventions to promote a more humanized approach in this care.
Conclusion: Nursing plays a vital role in wound management in elderly individuals with
type 2 diabetes; however, more studies are needed for an even more humanized approach.
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1. INTRODUCAO

No intrincado cenério da satide, onde complexidade e humanidade se entrelagam, a
enfermagem emerge como uma forga vital no tratamento de feridas em idosos portadores
de diabetes tipo 2 no ambiente hospitalar. Esta narrativa transcende meros procedimentos
clinicos e terapias, tornando-se uma saga de compaixio, resiliéncia e dedicagdo, onde cada
enfermeiro se transforma em um guardido da esperanca e um agente de transformagio na
jornada de recuperagio de seus pacientes. Como destacado por Florence Nightingale,
considerada pioneira da enfermagem moderna, "a enfermagem é uma arte, e se ela é uma
arte, requer uma devocio tdo exclusiva, uma preparagio tio meticulosa, quanto a obra de
qualquer pintor ou escultor” (Nightingale, 1859).

A diabetes tipo 2, uma epidemia global que atinge predominantemente a populagio
idosa, nio é apenas uma condicio clinica, mas uma jornada de vida marcada por desafios e
adaptacdes constantes. Neste contexto, as feridas que frequentemente acompanham essa
condi¢do ndo sio apenas lesdes fisicas, mas simbolos tangiveis das batalhas didrias travadas
pelos pacientes contra a doenca e suas complicacdes. E é aqui que a enfermagem se torna
uma forca vital, oferecendo cuidado e suporte nio apenas para as feridas fisicas, mas
também para as feridas emocionais e espirituais que acompanham a jornada do paciente.
Como ressaltado por Jean Watson, teérica da enfermagem, "o cuidado de enfermagem
transpessoal é a arte e a ciéncia de cuidar do ser humano em seu ambiente humano"
(Watson, 1988).

A medida que exploramos mais profundamente a importincia da enfermagem no
tratamento de feridas em idosos com diabetes tipo 2 no ambiente hospitalar, somos
convidados a contemplar nio apenas as habilidades técnicas e clinicas dos enfermeiros,
mas também sua capacidade tdnica de estabelecer conexdes humanas profundas e
significativas com seus pacientes. Além de administrar medicamentos e realizar curativos,
os enfermeiros sdo também ouvintes atentos, conselheiros compassivos e fontes de apoio
inabaldvel, desempenhando um papel vital na jornada de recuperacio e transformagio de
cada paciente. Como enfatizado por Virginia Henderson, enfermeira e tedrica, "a tnica
funcio do enfermeiro é ajudar o individuo, doente ou saudivel, no desempenho das
atividades que contribuem para a satide ou sua recuperagdo (ou para uma morte tranquila)
que ele realizaria sem ajuda se tivesse a forga, a vontade ou o conhecimento necessario"

(Henderson, 1966).
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Portanto, ao longo desta exploragio, convido vocé a se unir a nés na valorizagio e
celebracdo do papel fundamental da enfermagem no tratamento de feridas em idosos com
diabetes tipo 2 no ambiente hospitalar. Juntos, podemos ampliar nossa compreensio e
apreciagio pelo trabalho incansidvel e muitas vezes subestimado dos enfermeiros,
reconhecendo seu papel como verdadeiros heréis do cuidado de satde, cujo impacto
transcende as fronteiras da profissdo e toca as vidas de intimeras pessoas em todo o mundo.
Como afirmou Hildegard Peplau, psiquiatra e enfermeira, "o enfermeiro cuida, conhece e
entende que cada individuo tem a capacidade de realizar mudangas significativas para o

bem-estar" (Peplau, 1952).

JUSTIFICATIVA

Este estudo busca abordar uma lacuna significativa na literatura cientifica ao
explorar o papel da enfermagem no tratamento de feridas em idosos com diabetes tipo 2 no
ambiente hospitalar. A escolha deste tema é fundamentada na crescente prevaléncia da
diabetes tipo 2 e nas suas consequéncias, incluindo feridas crénicas, que representam um
desafio clinico e emocional para os pacientes, especialmente os idosos.

Considerando o aumento da expectativa de vida e o consequente envelhecimento
da populagio, torna-se essencial compreender e destacar o papel dos enfermeiros nesse
contexto. A enfermagem desempenha um papel multifacetado e crucial, que vai além do
tratamento das feridas fisicas. Os enfermeiros sdo responsaveis nio apenas pela execugio
de procedimentos técnicos, mas também pelo fornecimento de suporte emocional,
educacio do paciente e promogio do autocuidado.

A abordagem holistica da enfermagem é particularmente relevante no tratamento
de feridas em idosos com diabetes tipo 2. A ateng¢io centrada no paciente e a compreensio
das necessidades individuais sdo aspectos essenciais para garantir uma recuperacio eficaz
e uma melhor qualidade de vida. Portanto, este estudo pretende destacar a importincia da
enfermagem como parte integrante e indispensdvel da equipe de satde, cujo papel vai além
do aspecto clinico e se estende ao cuidado compassivo e abrangente dos pacientes.

Além disso, a pesquisa sobre este tema é fundamental para fornecer evidéncias
sélidas que respaldem a pritica clinica e orientem interven¢des futuras. Ao
compreendermos melhor o papel dos enfermeiros no tratamento de feridas em idosos com

diabetes tipo 2, podemos desenvolver abordagens mais eficazes e personalizadas para o
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cuidado desses pacientes, levando em consideragio suas necessidades especificas, desafios
e preferéncias.

Outra razdo para a relevincia deste estudo é o impacto significativo que as feridas
crénicas tém na qualidade de vida dos pacientes e nos custos do sistema de saide. As
complicacSes decorrentes da diabetes tipo 2, como tlceras de pressio e pé diabético, ndo sé
podem resultar em sofrimento fisico e emocional para os pacientes, mas também exigem
recursos substanciais em termos de tempo, dinheiro e infraestrutura de satde.

Portanto, ao investigar o papel da enfermagem no tratamento de feridas em idosos
com diabetes tipo 2, estamos n3o apenas preenchendo uma lacuna de conhecimento na
literatura cientifica, mas também contribuindo para a promocio da satde e a otimizagio
dos recursos de satde. Espera-se que os resultados deste estudo possam informar politicas
de satide, diretrizes clinicas e praticas de enfermagem, resultando em melhores resultados
para os pacientes, uma utiliza¢io mais eficiente dos recursos e uma redugio do impacto das
feridas crénicas na sociedade como um todo.

Diante disso, a pergunta norteadora que guiara este estudo é: Como os enfermeiros
podem otimizar o cuidado de feridas em idosos com diabetes tipo 2 no ambiente hospitalar,
considerando uma abordagem holistica e centrada no paciente, visando melhorar os

resultados clinicos e a qualidade de vida desses individuos?

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Analisar o papel da enfermagem no tratamento de feridas em idosos com diabetes
tipo 2 no ambiente hospitalar, visando otimizar o cuidado e melhorar os resultados clinicos

e a qualidade de vida desses pacientes.

Objetivos Especificos

e Investigar os protocolos e préticas atuais de enfermagem no tratamento de
feridas em idosos com diabetes tipo 2 no ambiente hospitalar.
e Avaliar a eficicia das intervengdes de enfermagem na cicatrizagdo de feridas e

no manejo da diabetes tipo 2 nessa populacio.
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o Identificar estratégias para aprimorar o cuidado de enfermagem, promovendo
uma abordagem holistica e centrada no paciente, com foco na melhoria dos resultados

clinicos e na qualidade de vida dos idosos afetados pela diabetes tipo 2.

METODOLOGIA

e Revisio Integrativa da Literatura

e Definicdo da Questdo de Pesquisa

A questdo norteadora deste estudo é: "Como a enfermagem pode otimizar o cuidado
de feridas em idosos com diabetes tipo 2 no ambiente hospitalar, considerando uma
abordagem holistica e centrada no paciente, visando melhorar os resultados clinicos e a

qualidade de vida desses individuos?"

¢ Selecdo dos Estudos

Serdo incluidos estudos que investiguem intervencdes de enfermagem para o
tratamento de feridas em idosos com diabetes tipo 2 em ambiente hospitalar.

A busca serd realizada de forma sistemética em bases de dados eletrdnicas, como
PubMed, SciELO, LILACS, CINAHL e Cochrane Library, utilizando uma combinagio
de termos MeSH e palavras-chave relacionadas, como "enfermagem", "tratamento de
feridas"”, "idosos", "diabetes mellitus tipo 2".

Serdo considerados estudos publicados nos dltimos 10 anos para garantir a
atualidade das informacdes e a relevincia para a prética atual.

Serdo incluidos estudos quantitativos, qualitativos e revisGes sistemditicas que
abordem diretamente o papel da enfermagem no cuidado de feridas em idosos com diabetes

tipo 2.
* Triagem dos Estudos

Os estudos serdo selecionados com base em critérios de inclusdo pré-definidos, que
englobam relevincia para a temdtica, clareza na descri¢do das intervencdes de enfermagem,
aplicabilidade para a pritica clinica e disponibilidade do texto completo.

Dois revisores realizardo de forma independente a triagem dos estudos, com

eventuais discordincias sendo resolvidas por consenso ou por meio de um terceiro revisor.
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e Extracio e Anélise dos Dados

Ser4 elaborado um formuldrio de extragio de dados para registrar informacdes
relevantes de cada estudo selecionado, como autor(es), ano de publicagdo, intervengdes de
enfermagem, desfechos clinicos e impacto na qualidade de vida dos idosos com diabetes
tipo 2.

Os dados serio analisados de maneira qualitativa e quantitativa, buscando
identificar padrdes, tendéncias e lacunas no cuidado de feridas em idosos com diabetes tipo
2, destacando a eficicia das intervencdes de enfermagem na promogio da cicatrizagio e na

prevencio de complicacdes.

¢ Sintese dos Resultados

Os resultados serdo sintetizados de forma clara e objetiva, enfatizando as estratégias
de enfermagem mais eficazes no tratamento de feridas em idosos com diabetes tipo 2. Serdo
destacados os beneficios da abordagem holistica e centrada no paciente, bem como os
desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem na pratica clinica.

Ser4d realizada uma discussdo critica dos resultados, relacionando-os com a
literatura existente e apontando recomendacdes para a prética clinica baseadas em
evidéncias. Serdo exploradas possiveis dreas de melhoria no cuidado de feridas em idosos
com diabetes tipo 2, considerando as necessidades especificas dessa populagio e as

demandas do ambiente hospitalar.

RESULTADOS

A anilise abrangente realizada revelou a complexidade e a importincia do papel da
enfermagem no tratamento de feridas em idosos com diabetes tipo 2 no ambiente
hospitalar. Os estudos revisados destacaram uma variedade de interven¢des de
enfermagem que desempenham um papel fundamental na promocgio da cicatrizagio e na
prevencio de complicagdes. Estratégias como a avaliagio sistemdtica das feridas, o manejo
eficaz da dor, o controle adequado da glicemia e o uso de curativos especializados foram
consistentemente associadas a resultados positivos, demonstrando impacto significativo
na qualidade de vida dos pacientes.

Além disso, ressaltou-se a importincia da abordagem holistica e centrada no

paciente por parte dos profissionais de enfermagem. A individualizacdo do cuidado,
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considerando nio apenas os aspectos fisicos, mas também os emocionais, sociais e
espirituais dos pacientes, emergiu como um elemento crucial para o sucesso do tratamento.
Essa abordagem integral ndo apenas contribui para resultados clinicos mais favoriveis, mas
também fortalece a relagdo terapéutica entre enfermeiros e pacientes, promovendo maior
adesdo ao tratamento e satisfacdo do paciente.

No entanto, a anilise também identificou desafios significativos enfrentados pelos
profissionais de enfermagem. Entre esses desafios, destacam-se a necessidade de continua
capacitacdo e atualizacio dos enfermeiros em relacdo as melhores praticas de cuidado de
feridas, bem como a importincia da integragio efetiva das interven¢des de enfermagem
com outras disciplinas de saide. Além disso, a garantia de recursos adequados para a
implementacio das estratégias de cuidado foi identificada como uma questio crucial a ser
abordada.

Em sintese, os resultados desta analise abrangente destacam a relevincia critica da
enfermagem no tratamento de feridas em idosos com diabetes tipo 2. Ao mesmo tempo em
que evidenciam a eficicia das intervencdes de enfermagem na promocio da cicatrizagio e
prevencio de complicacdes, apontam para a necessidade de investimento continuo na
formacdo e capacitagio dos enfermeiros, bem como para a integragio mais estreita da
enfermagem com outras 4reas da satde. Essas conclusdes tém importantes implicacdes
para a pratica clinica, politicas de satide e pesquisas futuras, visando otimizar os cuidados

prestados aos pacientes nessa populagdo vulnerével.

DISCUSSAO

Autor/Estu| Aspectos Principais Implica¢des

do Relevantes Contribuigdes Limitacdes Praticas
Investigou o Recomenda a
impacto  das implementagi
intervengdes o de
de As intervengdes protocolos de
enfermagem de enfermagem enfermagem
na prevengio| reduziram Falta de| especificos
de dlceras de| significativame controle de| para prevenir
pressio em| nte as taxas de| outros fatores| dlceras de
idosos tlceras de] de risco além| pressio em
diabéticos pressio el das idosos  com

Silva et al.| hospitalizado complicacdes interven¢des de| diabetes tipo

(2023) s. associadas. enfermagem. 2.
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FONTE: PROPRIO AUTOR

Este quadro de discussdo destaca os principais aspectos abordados por diferentes
autores sobre o tema da humanizac¢io no cuidado de idosos com diabetes tipo 2. Cada
estudo oferece insights valiosos e contribui¢Ses importantes para a compreensio dos
desafios e oportunidades relacionados a implementacdo de priticas humanizadas no
contexto do tratamento de feridas nessa populagio. Ao analisar os resultados desses
estudos, podemos identificar estratégias eficazes para promover uma cultura de cuidado
mais centrada no paciente, que reconheca e valorize a dignidade, autonomia e singularidade

dos idosos com diabetes tipo 2. Essas informacées sio fundamentais para orientar a
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formulacdo de politicas e préticas clinicas que visam melhorar os resultados de saide e o
bem-estar desses pacientes, bem como para aprimorar a qualidade geral dos cuidados

oferecidos a eles.

CONSIDERAGOES FINAIS

Apébs uma investigagio meticulosa sobre o papel crucial da enfermagem no
tratamento de feridas em idosos com diabetes tipo 2, fica claro que a humanizacio do
cuidado emerge como uma necessidade premente e uma oportunidade inegivel para
aprimorar a qualidade e a eficicia dos servigos de satide. Nossa jornada académica nio
apenas revelou a magnitude dos desafios enfrentados por essa populagio vulnerdvel, mas
também destacou o papel fundamental dos enfermeiros como agentes de transformagio e
promotores de uma cultura de cuidado mais compassiva e centrada no paciente.

Ao refletirmos sobre os insights obtidos neste estudo, é evidente que a enfermagem
vai além dos aspectos técnicos e clinicos do tratamento de feridas. Os enfermeiros nio
apenas administram curativos e medicamentos, mas também oferecem apoio emocional,
conforto e orientacio, desempenhando um papel integral na jornada de recuperagio fisica
e emocional dos pacientes. Nesse sentido, a humanizacdo do cuidado surge como uma
abordagem essencial, que reconhece a individualidade de cada paciente, promove o respeito
a sua autonomia e dignidade, e estabelece uma relagio terapéutica baseada na empatia e na
compreensio mutua.

Além disso, nossa anélise evidencia a importincia de politicas institucionais e
programas de capacitagio que visem fortalecer a pritica humanizada no ambiente de satde.
Investir na formacdo continua dos profissionais de enfermagem, bem como na
implementacio de diretrizes e protocolos que incentivem a prestacio de um cuidado mais
holistico e centrado no paciente, pode contribuir significativamente para a melhoria dos
resultados clinicos e a satisfacdo dos pacientes.

Por fim, este estudo n3o apenas ressalta a relevincia da enfermagem no contexto
do tratamento de feridas em idosos com diabetes tipo 2, mas também aponta para a
necessidade de uma abordagem interdisciplinar e colaborativa na promocio da satide e do
bem-estar dessa populacdo. Ao unirmos esforcos entre profissionais de satde, gestores,
formuladores de politicas e comunidade académica, podemos nio apenas enfrentar os

desafios atuais, mas também construir um futuro onde o cuidado compassivo e
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humanizado seja uma realidade acessivel a todos os individuos, independentemente de sua

condigdo de saide ou idade.
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