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RESUMO: A conduta cirirgica no tratamento de neoplasias hepéticas é uma 4rea de grande
importincia na pritica médica, devido a prevaléncia crescente desses tumores e 4 necessidade de
abordagens terapéuticas eficazes. O figado é um érgdo vital, desempenhando funcdes essenciais no
metabolismo, digestio e desintoxicagio do corpo. Neoplasias hepéticas, incluindo carcinoma
hepatocelular e hepatoblastoma, representam um desafio significativo devido a sua complexidade e
variedade de apresentagdes clinicas. A compreensio abrangente da conduta cirdrgica nessas situagdes
é crucial para garantir o melhor resultado possivel para os pacientes. Objetivo: Analisar e sintetizar
as evidéncias disponiveis sobre as diferentes abordagens cirtirgicas no tratamento de neoplasias
hepaticas, incluindo ressec¢do hepitica, embolizagdo arterial hepatica e abla¢do por radiofrequéncia,
a fim de fornecer uma visdo abrangente das opcdes terapéuticas disponiveis e suas indicacdes
clinicas. Metodologia: A revisdo foi realizada de acordo com as diretrizes do PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Foram realizadas buscas nas bases de
dados PubMed, Scielo e Web of Science por artigos publicados nos dltimos 10 anos, utilizando os
descritores "neoplasias hepaticas”, "cirurgia hepética", "tratamento cirdrgico”, "ressec¢do hepatica” e
"abla¢do por radiofrequéncia”. Os critérios de inclusdo foram estudos que abordassem as diferentes
modalidades de tratamento cirdrgico para neoplasias hepiticas em pacientes adultos e pediatricos,
enquanto os critérios de exclusio foram estudos com amostras pequenas e relatos de caso.
Resultados: Os resultados desta revisio destacaram a eficicia da ressec¢do hepética como tratamento
padrio para neoplasias hepéticas localizadas, com altas taxas de sobrevida em pacientes selecionados.
Além disso, a embolizacdo arterial hepatica e a ablagdo por radiofrequéncia mostraram-se opgdes
promissoras para pacientes com tumores inoperdveis ou que nio sio candidatos a ressec¢do hepitica.
A revisio também ressaltou a importincia da abordagem multidisciplinar no manejo desses
pacientes, envolvendo oncologistas, radiologistas e cirurgides. Conclusdo: A conduta cirirgica no
tratamento de neoplasias hepiticas é um campo em constante evolugio, com vérias opgdes
terapéuticas disponiveis para pacientes adultos e pedidtricos. A abordagem cirtrgica deve ser
individualizada, levando em consideracdo a extensdo do tumor e a funcdo hepética. Uma colaboragio
interdisciplinar é essencial para otimizar os resultados e garantir o melhor cuidado possivel para os
pacientes.

Palavras-chave: Neoplasias hepéticas. Cirurgia hepatica. Tratamento cirtdrgico. Ressec¢do hepitica.
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ABSTRACT: Surgical management in the treatment of hepatic neoplasms is an area of great
importance in medical practice, due to the increasing prevalence of these tumors and the need for
effective therapeutic approaches. The liver is a vital organ, performing essential functions in
metabolism, digestion, and detoxification of the body. Hepatic neoplasms, including hepatocellular
carcinoma and hepatoblastoma, pose a significant challenge due to their complexity and variety of
clinical presentations. A comprehensive understanding of surgical management in these situations
is crucial to ensure the best possible outcome for patients. Objective: To analyze and synthesize the
available evidence on different surgical approaches in the treatment of hepatic neoplasms, including
hepatic resection, hepatic arterial embolization, and radiofrequency ablation, in order to provide a
comprehensive overview of available therapeutic options and their clinical indications.
Methodology: The review was conducted following PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) guidelines. Searches were performed in PubMed, Scielo,
and Web of Science databases for articles published in the last 10 years, using the keywords "hepatic
neoplasms,” "hepatic surgery,” "surgical treatment,” "hepatic resection,” and "radiofrequency
ablation.” Inclusion criteria were studies addressing different modalities of surgical treatment for
hepatic neoplasms in adult and pediatric patients, while exclusion criteria were studies with small
samples and case reports. Results: The results of this review highlighted the efficacy of hepatic
resection as the standard treatment for localized hepatic neoplasms, with high survival rates in
selected patients. Additionally, hepatic arterial embolization and radiofrequency ablation were
shown to be promising options for patients with inoperable tumors or those not candidates for
hepatic resection. The review also emphasized the importance of a multidisciplinary approach in
managing these patients, involving oncologists, radiologists, and surgeons. Conclusion: Surgical
management in the treatment of hepatic neoplasms is a constantly evolving field, with several
therapeutic options available for adult and pediatric patients. The surgical approach should be
individualized, taking into consideration tumor extent and hepatic function. Interdisciplinary
collaboration is essential to optimize outcomes and ensure the best possible care for patients.

Keywords: Hepatic neoplasms. Hepatic surgery. Surgical treatment. Hepatic resection.
Radiofrequency ablation.

INTRODUCAO

A abordagem cirtrgica no tratamento de neoplasias hepéticas é uma parte fundamental
da prética médica contemporinea, dada a prevaléncia crescente desses tumores e a complexidade
envolvida em sua gestdo. Entre as diversas modalidades terapéuticas disponiveis, a ressecgio
hepatica se destaca como uma intervencdo primdria para tumores hepiticos localizados. Essa
técnica cirtrgica envolve a remocio do tumor junto com parte do tecido hepético adjacente, com
o objetivo de garantir margens de seguranca e reduzir o risco de recorréncia. A ressecgio
hepatica é particularmente indicada em pacientes com tumores de tamanho e localizagio
adequados, onde é possivel alcancar uma margem cirtrgica livre de doenca. Essa abordagem ¢é
frequentemente associada a bons resultados, incluindo altas taxas de sobrevida em pacientes

selecionados.

Além da resseccdo hepitica, outra modalidade importante no tratamento cirdrgico de

neoplasias hepéticas é a embolizacdo arterial hepética. Este procedimento é considerado
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minimamente invasivo e consiste na obstrugio seletiva dos vasos sanguineos que alimentam o
tumor, privando-o do suprimento de oxigénio e nutrientes. Isso resulta na necrose do tecido
tumoral e na reducio do seu tamanho. A embolizagio arterial hepética é especialmente benéfica
em pacientes com tumores inoperdveis devido 3 sua localizagio ou extensio, bem como em
situacBes em que a cirurgia apresenta riscos significativos para o paciente. Essa abordagem pode
ser usada como terapia isolada ou como parte de um tratamento multimodal, em combinagio
com outras modalidades terapéuticas, como a ressecc¢do hepitica ou a quimioterapia.

A abordagem cirdrgica no tratamento de neoplasias hepaticas vai além das técnicas
convencionais de resseccdo hepdtica e embolizacdo arterial hepitica, abrangendo também a
ablacdo por radiofrequéncia. Este método minimamente invasivo emprega calor para destruir as
células cancerigenas, sendo particularmente eficaz em tumores pequenos e localizados. A
ablacio por radiofrequéncia oferece vantagens, como recuperacio mais rdpida e menor
morbidade em comparagio com procedimentos cirtrgicos mais invasivos.

Além das opgdes terapéuticas especificas, a avaliagdo e o manejo de neoplasias hepiticas
demandam uma abordagem multidisciplinar. E essencial a colaboracio entre diferentes
especialidades médicas, como cirurgia hepética, oncologia, radiologia e hepatologia, para uma
avaliacdo abrangente do paciente e uma decisio terapéutica adequada. Essa abordagem
multidisciplinar permite considerar n3o apenas aspectos cirdrgicos, mas também fatores
relacionados 4 fungio hepética, presenca de comorbidades e opgdes terapéuticas
complementares, visando a individualiza¢io do tratamento para cada paciente.

Nesse contexto, a personalizagio do tratamento é fundamental. Cada paciente com
neoplasia hepitica apresenta caracteristicas clinicas dnicas que influenciam a escolha da conduta
cirdrgica. Aspectos como extensdo do tumor, estado geral de satde, comorbidades e preferéncias
do paciente devem ser cuidadosamente considerados para determinar a melhor abordagem
terapéutica. A individualizagio do tratamento visa otimizar os resultados e a qualidade de vida

do paciente, garantindo uma intervencio cirtrgica eficaz e segura.

OBJETIVO

O objetivo desta revisio sistemética de literatura é analisar e sintetizar as evidéncias
disponiveis sobre as diferentes abordagens cirtrgicas no tratamento de neoplasias hepdticas,
incluindo ressec¢io hepdatica, embolizacdo arterial hepitica e ablagio por radiofrequéncia. O

intuito é fornecer uma visdo abrangente das opg¢des terapéuticas disponiveis e suas indicacdes
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clinicas, contribuindo para uma melhor compreensio e orientagdo dos profissionais de satide no

manejo desses pacientes.

METODOLOGIA

A metodologia empregada nesta revisio sistemdtica de literatura seguiu as diretrizes do
checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). A
busca por artigos foi conduzida nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, com o
intuito de identificar estudos relevantes sobre as abordagens cirtrgicas no tratamento de
neoplasias hepdticas. Os descritores utilizados foram "neoplasias hepéticas", "cirurgia hepética”,
"tratamento cirdrgico”, "ressec¢io hepitica" e "ablacdo por radiofrequéncia”.

Os critérios de inclusio adotados foram: Estudos que abordassem especificamente as
diferentes modalidades de tratamento cirdrgico para neoplasias hepiticas em pacientes adultos;
Ensaios clinicos randomizados, estudos de coorte prospectivos e retrospectivos, bem como
revisdes sistemdticas e metanalises; Artigos publicados nos dltimos 10 anos para garantir a
relevincia atual das informacdes; Estudos escritos em inglés, considerando a lingua
predominante na literatura cientifica; Trabalhos que fornecessem dados sobre desfechos clinicos,
como sobrevida, recorréncia tumoral e complica¢des pds-operatdrias.

Por outro lado, os critérios de exclusio foram: Estudos com amostras pequenas ou relatos
de caso, devido a limitada generalizabilidade dos resultados; Artigos nio relacionados ao tema
especifico de tratamento cirdrgico de neoplasias hepéticas; Trabalhos em idiomas diferentes do
inglés, devido a restricdo de recursos para traducdo; Estudos publicados hd mais de 10 anos,
considerando a necessidade de evidéncias recentes e atualizadas; Artigos que nio fornecessem
dados relevantes sobre os desfechos clinicos mencionados.

A selecio dos estudos foi realizada de forma independente por dois revisores, com
conflitos resolvidos por consenso ou arbitragem de um terceiro revisor, quando necessario. Os 13
artigos selecionados foram entdo avaliados quanto 4 qualidade metodolégica e relevincia para a
revisdo, conforme os critérios de inclusdo e exclusio estabelecidos. Os dados pertinentes foram
extraidos e sintetizados para anilise qualitativa. Este processo metodolégico rigoroso visou

garantir a integridade e a validade da revisdo sistemitica de literatura.

RESULTADOS

A resseccdo hepitica é considerada o padrio ouro no tratamento de neoplasias hepiticas

localizadas. Esse procedimento cirtrgico envolve a remocdo do tumor, juntamente com uma
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margem de tecido hepitico sauddvel, com o objetivo de alcancar uma margem livre de doenca e
minimizar o risco de recorréncia. Durante a resseccio hepdatica, o cirurgido avalia
cuidadosamente a extensio do tumor e sua relagio com as estruturas hepéticas circundantes para
garantir uma excisio completa. A técnica pode variar de uma hepatectomia segmentar, que
envolve a remocdo de um segmento especifico do figado, a uma hepatectomia maior, que pode
exigir a remocdo de até trés quartos do figado. O procedimento é frequentemente realizado com
o auxilio de técnicas avancadas de imagem intraoperatéria, como ultrassonografia ou

ressonincia magnética, para orientar a ressecgio precisa do tumor.

Além disso, é importante considerar a fun¢io hepética do paciente antes da ressecgio
hepatica, especialmente em casos de doenga hepitica subjacente ou cirrose. A avaliagio pré-
operatdria inclui testes de fun¢io hepitica e, em alguns casos, avaliacdo da reserva funcional
hepatica por meio de métodos como a elastografia hepética ou a anélise da taxa de filtracdo
hepatica. Essa avaliagdo é crucial para determinar a seguranca e a viabilidade da ressecgio
hepatica e para evitar complicacSes pds-operatdrias, como insuficiéncia hepética. No geral, a
ressec¢io hepdtica continua a desempenhar um papel fundamental no tratamento curativo de
neoplasias hepdaticas localizadas, proporcionando uma chance significativa de sobrevida e
potencial cura para os pacientes.

A embolizagio arterial hepéitica é uma abordagem terapéutica minimamente invasiva
amplamente utilizada para o tratamento de neoplasias hepéticas inoperdveis ou para reduzir o
tamanho do tumor antes da ressec¢do hepética. Durante o procedimento, um cateter é inserido
na artéria hepdatica, que é entdo direcionado para os vasos sanguineos que alimentam o tumor.
Em seguida, sdo injetadas particulas embélicas ou substincias quimioterdpicas diretamente na
artéria, bloqueando o fluxo sanguineo para o tumor e privando-o de oxigénio e nutrientes
essenciais para seu crescimento. Essa privacio de sangue induz a necrose do tecido tumoral e
reduz seu tamanho ao longo do tempo.

A embolizagdo arterial hepética é especialmente benéfica em pacientes com tumores
grandes ou multiplos que nio sdo candidatos a ressec¢do hepitica devido a localizagdo, extensio
ou condi¢des médicas subjacentes. Além disso, pode ser utilizada como tratamento paliativo
para aliviar sintomas, como dor abdominal ou desconforto causado pelo tumor. A técnica é
geralmente bem tolerada e associada a baixas taxas de complica¢Ges, embora possam ocorrer

efeitos colaterais temporérios, como febre, ndusea ou fadiga. A embolizagio arterial hepatica
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oferece uma alternativa eficaz e segura para o tratamento de neoplasias hepiticas inoperaveis,
melhorando a qualidade de vida dos pacientes e prolongando a sobrevida em alguns casos.

A ablacdo por radiofrequéncia é uma técnica minimamente invasiva amplamente
utilizada no tratamento de neoplasias hepéticas, especialmente em tumores pequenos e
localizados que ndo sdo candidatos a ressec¢do hepdtica. Durante o procedimento, uma sonda é
inserida no tumor sob orientagio por imagem, geralmente ultrassonografia ou tomografia
computadorizada, e emissdes de radiofrequéncia sdo aplicadas para aquecer e destruir as células
cancerigenas. A temperatura elevada induzida pela radiofrequéncia causa coagulagio e necrose
do tecido tumoral, levando a sua destrui¢io ao longo do tempo. A ablacdo por radiofrequéncia é
uma alternativa valiosa para pacientes que nio podem se submeter a cirurgia devido a condi¢des
médicas subjacentes ou por preferéncia do paciente, proporcionando uma opcdo terapéutica
eficaz com baixo risco de complicacdes.

Além disso, a abla¢do por radiofrequéncia pode ser combinada com outras modalidades
terapéuticas, como a ressec¢do hepitica ou a embolizacdo arterial hepdtica, em abordagens
terapéuticas multimodais para neoplasias hepéticas. Essa combinacio pode aumentar a eficicia
do tratamento, especialmente em casos de tumores maiores ou multifocais, proporcionando um
controle mais eficaz do cincer. A técnica é geralmente bem tolerada, com baixas taxas de
complicacbes, e pode ser repetida conforme necessdrio para tratar recorréncias tumorais ou
lesdes adicionais. No geral, a ablagio por radiofrequéncia desempenha um papel importante no
tratamento de neoplasias hepiticas, oferecendo uma opgio terapéutica segura e eficaz para uma
variedade de pacientes.

A avaliag¢do multidisciplinar desempenha um papel fundamental no manejo de pacientes
com neoplasias hepdticas, garantindo uma abordagem abrangente e individualizada para cada
caso. Esta abordagem envolve a colaboragio entre diferentes especialidades médicas, incluindo
cirurgides hepiticos, oncologistas, radiologistas e hepatologistas, para fornecer uma avaliagio
completa do paciente e orientar as decisdes terapéuticas. Durante a avaliagio multidisciplinar,
sdo considerados viarios aspectos, como a extensio do tumor, a fun¢io hepética do paciente, a
presenca de comorbidades e as opgdes terapéuticas disponiveis. Essa anilise integrada permite
uma selecio mais precisa do tratamento mais adequado para cada paciente, levando em
consideragio n3o apenas aspectos clinicos, mas também as preferéncias e necessidades
individuais do paciente.

Além disso, a avaliagdo multidisciplinar facilita a discussdo de casos complexos em um

ambiente colaborativo, permitindo uma troca de conhecimentos e experiéncias entre os
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diferentes membros da equipe médica. Isso pode levar a uma melhor compreensio do caso e a
uma tomada de decisio mais informada, resultando em um plano de tratamento mais eficaz e
personalizado para o paciente. A abordagem multidisciplinar também promove uma maior
coordenacdo do cuidado, garantindo uma transi¢do suave entre as diferentes fases do tratamento
e um acompanhamento adequado do paciente apds o tratamento. No geral, a avaliagio
multidisciplinar é essencial para garantir a melhor qualidade de cuidados e resultados para
pacientes com neoplasias hepaticas.

A personalizacio do tratamento é um principio fundamental no manejo das neoplasias
hepaticas, reconhecendo a heterogeneidade dos pacientes e a necessidade de abordagens
terapéuticas individualizadas. Cada paciente apresenta caracteristicas tinicas, como a extensio
do tumor, a funcio hepética, a presenca de comorbidades e as preferéncias pessoais, que
influenciam diretamente a escolha do tratamento mais adequado. Nesse contexto, a decisio
terapéutica é tomada apdés uma cuidadosa avaliagio multidisciplinar, considerando todos os
aspectos clinicos relevantes para o caso. O objetivo é oferecer um tratamento eficaz e seguro, que
leve em conta nio apenas a eficicia no controle do tumor, mas também a qualidade de vida do
paciente e suas necessidades individuais.

A personalizacdo do tratamento pode envolver a selecio da modalidade terapéutica mais
apropriada, como a resseccdo hepitica, a embolizacdo arterial hepética ou a ablacio por
radiofrequéncia, com base nas caracteristicas especificas do paciente e do tumor. Além disso, a
personalizacio também se estende ao manejo dos efeitos colaterais e complicacdes do
tratamento, com estratégias para minimizar o impacto negativo na qualidade de vida do
paciente. Essa abordagem individualizada visa otimizar os resultados do tratamento,
maximizando os beneficios terapéuticos e reduzindo os riscos potenciais, proporcionando assim
uma abordagem mais holistica e centrada no paciente para o cuidado das neoplasias hepiticas.

Apébs o tratamento das neoplasias hepiticas, é essencial realizar um acompanhamento
regular para monitorar a resposta ao tratamento, detectar precocemente recorréncias tumorais e
gerenciar possiveis complica¢des pds-tratamento. O seguimento pds-tratamento inclui uma
combinacio de consultas médicas peridédicas, exames de imagem e testes laboratoriais para
avaliar a eficicia do tratamento e a progressio da doenca. Geralmente, os intervalos de
acompanhamento sio estabelecidos com base no tipo de tratamento realizado, no estigio da
doenga e nas caracteristicas individuais do paciente. Durante as consultas de acompanhamento,
o médico realiza uma avaliacdo clinica detalhada, revisa os resultados dos exames e discute

quaisquer preocupacdes ou sintomas relatados pelo paciente.
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Além disso, os exames de imagem, como ultrassonografia, tomografia computadorizada
ou ressonincia magnética, sio frequentemente realizados para avaliar a presenca de recorréncia
tumoral ou metdstases em outros érgdos. Os testes laboratoriais também sdo importantes para
monitorar a fungio hepitica e detectar possiveis complica¢bes, como disfun¢io hepitica ou
alteracdes nos marcadores tumorais. O seguimento pés-tratamento desempenha um papel
crucial na detecgio precoce de recidivas tumorais, permitindo a intervengio oportuna e a adogio
de medidas terapéuticas adicionais, se necessario, para melhorar os resultados e a sobrevida do

P ) » P
paciente.

As complicagdes pés-cirirgicas sio eventos adversos que podem ocorrer apds a realizagio
de procedimentos cirdrgicos para o tratamento de neoplasias hepéticas. Essas complicagdes

. . . . . . 1 < . L
podem variar em gravidade e incluir sangramento, infec¢io, disfungio hepitica e complicagdes
respiratdrias, entre outras. O risco de complica¢es pés-cirurgicas depende de virios fatores,
incluindo o tipo de procedimento realizado, a extensdo da cirurgia, a satde geral do paciente e a
presenca de comorbidades. Medidas preventivas, como uma cuidadosa preparacio pré-
operatdria, uso de técnicas cirtrgicas avancadas e cuidados pds-operatérios adequados, podem
ajudar a reduzir o risco de complicacdes.

E importante que os pacientes sejam devidamente informados sobre os possiveis riscos e
complicacbes associados ao procedimento cirtrgico, para que possam tomar uma decisio
informada sobre o tratamento. Além disso, uma equipe multidisciplinar experiente e qualificada
é essencial para o manejo eficaz das complica¢Ses pés-cirirgicas, garantindo uma intervengio

7 . ’ . ’ . . ’ . .
rdpida e adequada, se necessidrio. O acompanhamento préximo do paciente apds a cirurgia
também é crucial para monitorar a recuperacio e detectar precocemente qualquer sinal de
complica¢do. Em resumo, o reconhecimento e o manejo precoce das complicagdes pds-cirtrgicas
sdo fundamentais para garantir a seguranca e o sucesso do tratamento das neoplasias hep4ticas.

A quimioterapia e a radioterapia desempenham papéis importantes no tratamento das
neoplasias hepiticas, especialmente em casos avancados ou metastiticos. A quimioterapia é
frequentemente utilizada como tratamento adjuvante ou neoadjuvante, antes ou apés a cirurgia,

. . 7 ’ :
para reduzir o tamanho do tumor, controlar o crescimento das células cancerigenas e prevenir a
A . N . . A
recorréncia. Diversos agentes quimioterdpicos, como o sorafenibe e o regorafenibe, tém
demonstrado eficicia no tratamento de neoplasias hepaticas avangadas, atuando como inibidores
da angiogénese ou alvos moleculares especificos do tumor.
Por outro lado, a radioterapia pode ser empregada como uma opcdo de tratamento

localizado para tumores hepéticos inoperdveis ou para alivio de sintomas em casos de dor ou
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desconforto causado pelo tumor. Técnicas avancadas de radioterapia, como a radioterapia
estereotdxica corporal (SBRT), permitem a administragdo precisa de altas doses de radiacdo ao
tumor, enquanto minimizam a exposi¢io dos tecidos circundantes. A combinacio de
quimioterapia e radioterapia também pode ser utilizada em abordagens terapéuticas
multimodais, visando maximizar o controle local do tumor e melhorar a sobrevida do paciente.
No entanto, é importante considerar os potenciais efeitos colaterais dessas modalidades
terapéuticas e monitorar de perto os pacientes durante o tratamento para garantir a seguranga e a
eficicia do mesmo.

Os avancos tecnoldgicos tém desempenhado um papel significativo no aprimoramento
das op¢des terapéuticas disponiveis para o tratamento das neoplasias hepaticas. Novas técnicas e
tecnologias, como a cirurgia robdtica e a terapia-alvo, estio sendo investigadas e implementadas
para melhorar os resultados e a qualidade de vida dos pacientes. A cirurgia robdtica oferece
maior precisio e destreza ao cirurgio, permitindo a realizagio de procedimentos complexos com
incisGes menores e tempo de recuperagio reduzido para o paciente. Essa abordagem
minimamente invasiva também pode ser especialmente benéfica em casos de tumores
localizados em 4reas de dificil acesso no figado.

Além disso, a terapia-alvo tem se mostrado promissora no tratamento das neoplasias
hepaticas, direcionando especificamente as vias de sinalizagio molecular envolvidas no
crescimento e na sobrevivéncia das células cancerigenas. Agentes terapéuticos, como os
inibidores do receptor do fator de crescimento epidérmico (EGFR) e os inibidores da proteina
quinase, tém demonstrado eficicia no controle do tumor e na melhoria da sobrevida em
pacientes com neoplasias hepéticas avancadas. A pesquisa continua e o desenvolvimento de
novas tecnologias promissoras s3o essenciais para avangar no tratamento das neoplasias
hepaticas e oferecer novas esperancas aos pacientes afetados por essa doenga.

A qualidade de vida dos pacientes com neoplasias hepaticas é uma preocupacio central
no processo de tratamento e manejo da doenca. Além da sobrevida, é essencial considerar o
impacto funcional, emocional e social do tratamento nas vidas dos pacientes. Os sintomas
associados as neoplasias hepéticas, como dor abdominal, fadiga, perda de peso e disfungio
hepatica, podem ter um efeito significativo na qualidade de vida dos pacientes e interferir em
suas atividades didrias e relacionamentos interpessoais. Portanto, estratégias para melhorar a
qualidade de vida, como o controle eficaz da dor, o suporte nutricional e o acompanhamento
psicossocial, sio fundamentais para garantir o bem-estar global dos pacientes durante o

tratamento.
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Além disso, é importante considerar as preferéncias e valores individuais dos pacientes
ao planejar o tratamento, buscando uma abordagem centrada no paciente que leve em conta suas
necessidades e desejos. Isso pode incluir a discussio de opcdes de tratamento, a participagio
ativa nas decisGes terapéuticas e o suporte para o autocuidado e a autogestio da doenca. A
qualidade de vida dos pacientes com neoplasias hepaticas também pode ser influenciada pelo
suporte de cuidadores e familiares, que desempenham um papel crucial no fornecimento de
apoio emocional e pritico durante o processo de tratamento. Em resumo, a consideracio da
qualidade de vida é essencial para fornecer cuidados holisticos e centrados no paciente aos
individuos afetados por neoplasias hepiticas, visando nio apenas prolongar a sobrevida, mas

também promover o bem-estar e a satisfagio com a vida.

CONCLUSAO

Na conclusio desta revisio sobre a conduta cirtrgica no tratamento de neoplasias
hepaticas, destaca-se a importincia da abordagem individualizada e multidisciplinar para
garantir o melhor resultado terapéutico e a qualidade de vida dos pacientes. A ressecgio
hepatica, embolizacdo arterial hepitica e ablacio por radiofrequéncia foram identificadas como
opgdes terapéuticas eficazes, especialmente em tumores localizados. Estudos apontam que a
personalizacdo do tratamento, considerando as caracteristicas nicas de cada paciente, é crucial
para determinar a modalidade terapéutica mais apropriada e alcancar melhores resultados. Essa
abordagem personalizada ndo apenas visa 2 efic4cia no controle do tumor, mas também leva em
conta a qualidade de vida do paciente e suas necessidades individuais. Além disso, a avaliagio
multidisciplinar foi reconhecida como uma etapa fundamental no manejo das neoplasias
hepaticas, permitindo uma anélise integrada do caso e a sele¢io da melhor estratégia terapéutica.
A colaboragio entre diferentes especialidades médicas, como cirurgides hepaticos, oncologistas e
radiologistas, proporciona uma visdo abrangente do paciente e orienta as decisdes terapéuticas de
forma mais informada. Estudos mostram que essa abordagem multidisciplinar estd associada a
melhores desfechos clinicos e maior satisfacdo do paciente.

Ademais, a pesquisa continua e os avancos tecnoldgicos, como a cirurgia robética e a
terapia-alvo, oferecem novas perspectivas no tratamento das neoplasias hepaticas, aumentando
as opgdes terapéuticas disponiveis e melhorando os resultados a longo prazo. No entanto, é
importante ressaltar que o acompanhamento pés-tratamento e a atengdo as complicagdes pds-
cirGrgicas sio aspectos essenciais para garantir o sucesso do tratamento e a seguranca do

paciente.Por fim, a qualidade de vida dos pacientes com neoplasias hepéticas emergiu como uma
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preocupacio central no manejo da doenca, destacando a importincia de uma abordagem holistica
e centrada no paciente. Estratégias para melhorar a qualidade de vida, como o controle da dor,
suporte nutricional e apoio psicossocial, sio fundamentais para garantir o bem-estar global dos
pacientes durante o tratamento e além dele. Em sintese, a conduta cirdrgica no tratamento de
neoplasias hepéticas é multifacetada e requer uma abordagem abrangente e individualizada para

garantir os melhores resultados e a qualidade de vida dos pacientes.

CONCLUSAO

Na conclusio desta revisio sobre a conduta cirtrgica no tratamento de neoplasias
hepaticas, destaca-se a importincia da abordagem individualizada e multidisciplinar para
garantir o melhor resultado terapéutico e a qualidade de vida dos pacientes. A ressecgio
hepatica, embolizacdo arterial hepitica e ablacio por radiofrequéncia foram identificadas como
opgdes terapéuticas eficazes, especialmente em tumores localizados. Estudos apontam que a
personalizacdo do tratamento, considerando as caracteristicas dnicas de cada paciente, é crucial
para determinar a modalidade terapéutica mais apropriada e alcancar melhores resultados. Essa
abordagem personalizada ndo apenas visa a efic4cia no controle do tumor, mas também leva em
conta a qualidade de vida do paciente e suas necessidades individuais. Além disso, a avaliagio
multidisciplinar foi reconhecida como uma etapa fundamental no manejo das neoplasias
hepaticas, permitindo uma anélise integrada do caso e a sele¢io da melhor estratégia terapéutica.
A colaboragio entre diferentes especialidades médicas, como cirurgides hepaticos, oncologistas e
radiologistas, proporciona uma visdo abrangente do paciente e orienta as decisdes terapéuticas de
forma mais informada. Estudos mostram que essa abordagem multidisciplinar estd associada a
melhores desfechos clinicos e maior satisfacdo do paciente.

Ademais, a pesquisa continua e os avancos tecnoldgicos, como a cirurgia robética e a
terapia-alvo, oferecem novas perspectivas no tratamento das neoplasias hepaticas, aumentando
as opgdes terapéuticas disponiveis e melhorando os resultados a longo prazo. No entanto, é
importante ressaltar que o acompanhamento pés-tratamento e a atengdo as complicagdes pds-
cirGrgicas sio aspectos essenciais para garantir o sucesso do tratamento e a seguranca do
paciente.Por fim, a qualidade de vida dos pacientes com neoplasias hepéticas emergiu como uma
preocupacio central no manejo da doenca, destacando a importincia de uma abordagem holistica
e centrada no paciente. Estratégias para melhorar a qualidade de vida, como o controle da dor,
suporte nutricional e apoio psicossocial, sio fundamentais para garantir o bem-estar global dos

pacientes durante o tratamento e além dele. Em sintese, a conduta cirdrgica no tratamento de
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neoplasias hepéticas é multifacetada e requer uma abordagem abrangente e individualizada para

garantir os melhores resultados e a qualidade de vida dos pacientes.
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