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A satide materna das mulheres negras no contexto brasileiro é uma questio de extrema
importincia e relevincia social, devido as disparidades e desigualdades que impactam diretamente
a experiéncia dessas mulheres durante o periodo gestacional, parto e pés-parto. Este artigo tem como
objetivo investigar os cuidados de enfermagem voltados para a satide materna de mulheres negras,
visando identificar préticas efetivas e lacunas na assisténcia prestada a essa populagdo especifica. A
pesquisa qualitativa é a metodologia escolhida, permitindo uma imersio profunda nas nuances e
subjetividades presentes na jornada materna das mulheres negras, desde a assisténcia pré-natal até
o pés-parto. A revisdo bibliogréfica sistemdtica explorara préticas de enfermagem com enfoque na
assisténcia pré-natal, preparo para o parto, acompanhamento durante o trabalho de parto e parto,
além do suporte no pés-parto, buscando construir uma atengio a satide mais justa e equitativa para
essas mulheres. A pesquisa buscou preencher lacunas no conhecimento, promovendo uma
compreensdo aprofundada das priticas de enfermagem que impactam positivamente a sadde
materna das mulheres negras, visando a promocdo do bem-estar e qualidade de vida dessa populacio.

Palavras-chaves: Saidde materna. Cuidados de enfermagem. Mulher negra. Assisténcia de
enfermagem.

The maternal health of black women in the Brazilian context is an issue of extreme
importance and social relevance, due to the disparities and inequalities that directly impact the
experience of these women during the gestational, childbirth and postpartum period. This article
aims to investigate nursing care focused on the maternal health of black women, with the aim of
identifying effective practices and gaps in the care provided to this specific population. Qualitative
research is the methodology chosen, allowing a deep immersion in the nuances and subjectivities
present in the maternal journey of black women, from prenatal care to postpartum. The systematic
bibliographic review will explore nursing practices with a focus on prenatal care, birth preparation,
follow-up during labor and delivery, as well as post-partum support, seeking to build a more fair
and equitable health care for these women. The research sought to fill gaps in knowledge by
promoting an in-depth understanding of nursing practices that positively impact the maternal
health of black women, aimed at promoting the well-being and quality of life of that population.
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INTRODUCAO

A satde materna das mulheres negras no contexto brasileiro é uma temitica de
extrema importincia e relevidncia social. Diversos estudos evidenciam disparidades e
desigualdades que impactam diretamente a experiéncia dessas mulheres durante o periodo
gestacional, parto e pds-parto. As diferencas socioecondmicas, raciais e culturais contribuem
para um acesso desigual aos servicos de satde, influenciando negativamente a qualidade da
assisténcia prestada.

Os cuidados de enfermagem voltados para a satide materna de mulheres negras
representam uma importante irea de pesquisa e atuacdo dentro da enfermagem obstétrica.
A satdde materna é um tema de grande relevincia, uma vez que envolve a assisténcia e satide
da mulher durante o periodo da gestagdo, parto e puerpério. No entanto, é necessério
considerar que existem caracteristicas especificas relacionadas as mulheres negras que
necessitam de uma abordagem diferenciada neste cuidado.

De acordo com dados do Ministério da Sadde, as mulheres negras enfrentam maiores
taxas de mortalidade materna em comparagio com as mulheres brancas (Brasil, 2020). Essa
disparidade reflete a interseccionalidade de fatores como racismo estrutural, falta de acesso
a informacdes adequadas e desafios no sistema de satide. Diante desse cenrio, a atuagio da
enfermagem torna-se crucial para mitigar essas desigualdades e promover a equidade no
cuidado materno.

Ao longo desta revisio bibliogrifica sistemitica, serdo exploradas priticas de
enfermagem voltadas para a saiide materna das mulheres negras, com enfoque especial na
assisténcia pré-natal, preparo para o parto, acompanhamento durante o trabalho de parto e
parto, além do suporte no pés-parto. O objetivo é identificar estratégias eficazes,
evidenciando a importincia da aplicagio de abordagens culturalmente sensiveis e adaptadas
a realidade dessa populagdo. Este artigo tem como objetivo investigar os cuidados de
enfermagem voltados para a saiide materna de mulheres negras. O intuito é identificar
préticas efetivas e lacunas na assisténcia prestada a essa populacdo especifica. Por meio de
objetivos especificos, busca-se conhecer as principais demandas de saide materna
apresentadas por mulheres negras, identificar as barreiras socioculturais e estruturais que
impactam nos cuidados de enfermagem, descrever as priticas atualmente implementadas,
tracar um panorama das politicas publicas existentes, determinar as necessidades de
capacitacdo dos profissionais de enfermagem, analisar a eficicia das intervengdes realizadas,

avaliar a satisfacdo das mulheres negras em relagio aos cuidados recebidos, verificar a
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relagdo entre os cuidados especificos para mulheres negras e os desfechos da satide materna,
e explicar possiveis associa¢des entre praticas culturais e tradicionais das mulheres negras e
seus desfechos de satide materna.

A literatura existente demonstra que a implementagio de cuidados de enfermagem
especificos para mulheres negras ndo apenas melhora os desfechos maternos, mas também
fortalece a relagdo de confianca entre profissionais de satide e gestantes, contribuindo para
um ambiente de cuidado mais inclusivo e respeitoso. Assim, esta pesquisa busca preencher
lacunas no conhecimento, promovendo uma compreensio aprofundada das préticas de
enfermagem que impactam positivamente a satide materna das mulheres negras. A
Resolugio CNS N2 719/2023 reconhece a importincia da equidade no cuidado materno ao
afirmar que "a discussdo dessas praticas fundamenta-se na premissa de que a equidade no
cuidado é essencial para a construgio de uma satide materna mais justa e acessivel a todas
as mulheres" (CNS, 2023).

A satide materna das mulheres negras é uma questio de extrema importincia e que
merece toda a atengio da comunidade académica e profissionais de saide. Diante disso, o
objetivo desta pesquisa é investigar os cuidados de enfermagem voltados para a satde
materna dessas mulheres, com o intuito de identificar praticas efetivas e possiveis lacunas
na assisténcia prestada.

Segundo o Ministério da Satde (2023), as mulheres negras apresentam maior
probabilidade de sofrer complica¢des durante a gravidez e o parto, além de terem um indice
de mortalidade materna superior ao de mulheres brancas. Nesse sentido, é fundamental
compreender as especificidades e desafios enfrentados por essa populagdo, a fim de
desenvolver estratégias de cuidado mais eficazes e adequadas as suas necessidades. A
enfermagem desempenha um papel fundamental na promoc¢io da saiide materna das
mulheres negras, sendo responsével por prestar cuidados integrais e humanizados durante
o pré-natal, parto e pds-parto. Através de um olhar sensivel e culturalmente competente, os
profissionais de enfermagem podem contribuir significativamente para a reducio das
desigualdades e melhoria dos indicadores de satide materna dessa populagio.

Para alcancar esse objetivo, é fundamental analisar as praticas de enfermagem
existentes, identificando aquelas que tém se mostrado efetivas na promocdo da satde
materna das mulheres negras, bem como as lacunas e desafios enfrentados no contexto da

assisténcia prestada. Somente a partir desse diagndstico é possivel propor intervencdes e
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politicas de satide mais eficazes e inclusivas, visando garantir o acesso equitativo aos
cuidados de satde para todas as mulheres, independentemente da sua cor ou etnia.

Nesse sentido, a presente pesquisa visa contribuir para a discussio e o
aprimoramento dos cuidados de enfermagem voltados para a satide materna das mulheres
negras, visando nio apenas a reducio das desigualdades de satide, mas também o
fortalecimento do cuidado humanizado e respeitoso a essa populacio Diante dessa realidade,
os cuidados de enfermagem assumem um papel crucial na promocgdo da saiide materna da
populacio negra. As enfermeiras obstétricas, como profissionais responsiveis pela
assisténcia & mulher durante o ciclo gravidico-puerperal, possuem um papel fundamental
na redugio das desigualdades raciais em satde.

A ideia basica é promover a igualdade de oportunidades e garantir que todas as
mulheres, independentemente de sua raca, recebam a mesma qualidade de assisténcia
materna. A pesquisa ird delimitar o foco nos cuidados de enfermagem voltados para a satide
materna de mulheres negras, analisando as principais praticas, estratégias e intervencdes
que podem contribuir para minimizar as desigualdades e proporcionar uma assisténcia mais
adequada a essa populagio. A escolha desse tema foi motivada pela necessidade de
evidenciar as desigualdades raciais existentes na satide materna e destacar a importincia de
acdes afirmativas e politicas puablicas que promovam a equidade nesse contexto. Serdo
estudados os fatores que influenciam os resultados maternos e perinatais em mulheres
negras, além de discutir estratégias para ampliar o acesso aos cuidados de satde e
proporcionar um atendimento mais humanizado e culturalmente sensivel.

Em suma, os cuidados de enfermagem voltados para a satde materna de mulheres
negras sio de extrema importincia, pois consideram especificidades culturais, sociais,
histéricas e raciais que podem influenciar diretamente na saiide dessas mulheres. O tema
aborda questdes relacionadas a disparidade racial existente no acesso aos cuidados de satde,
bem como os diversos desafios enfrentados pelas mulheres negras durante a gestagio, parto

e pds-parto.

METODO

A pesquisa qualitativa se torna a ferramenta ideal para desvendar a complexa
realidade da sadde materna das mulheres negras (Minayo, 2010). Através dessa metodologia,
é possivel explorar as nuances e subjetividades presentes em sua jornada, desde a assisténcia

pré-natal até o pés-parto (Godoy e Sacardo, 2008). Essa imersdo profunda nos permite
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compreender as necessidades especificas e os desafios enfrentados por essas mulheres em
sua trajetdria de satde.

Para complementar a pesquisa qualitativa, uma revisdo bibliogréifica sistematica
rigorosa ¢é realizada (Santos, 2002). Essa busca abrangente por estudos relevantes e de alta
qualidade garante a confiabilidade dos resultados (Liberato e Lima, 2013). O foco central
reside na qualidade da assisténcia a satide materna negra, buscando priticas humanizadas,
centradas na cultura e necessidades especificas, eficazes, seguras e que garantam
acolhimento e respeito (Ghisi e Silva, 20115 Brasil, 2023; OPAS/OMS, 2023).

A revisio se concentra em quatro momentos-chave da satde materna das mulheres
negras: assisténcia pré-natal, preparo para o parto, acompanhamento durante o trabalho de
parto e parto e suporte no pés-parto (Brasil, 2010, 2013, 2017, 2000). Através da anélise critica
da literatura e da pesquisa qualitativa, busca-se construir uma atengio a satdde mais justa e
equitativa para essas mulheres (Silva e Silva, 2019). O objetivo final é promover o bem-estar

e a qualidade de vida da mulher negra em todas as etapas de sua jornada materna.

REVISAO TEORICA

A satide materna das mulheres negras tem sido um tema importante na literatura,
devido as disparidades raciais e étnicas que afetam a saide dessa populagio. Para entender
os cuidados de enfermagem voltados para a sadde materna dessas mulheres, é fundamental
buscar literatura que aborda especificamente essa temética. Dentre os autores que serio
consultados para embasar esta revisio de literatura estdo: Barden-O'Fallon et al. (2013),
Joseph et al. (2004), Koblinsky et al. (2010), Hill et al. (2013), Collins et al. (2004), Blanc et
al. (2018) e Misra et al. (2013).

A literatura indica que as mulheres negras enfrentam desafios significativos em
relacdo a satide materna. Estudos mostram que elas tém maior probabilidade de apresentar
complicacdes durante a gravidez e o parto, assim como resultados adversos para a satde,
como parto prematuro, baixo peso ao nascer e mortalidade materna. Essas disparidades de
satide podem ser atribuidas a uma série de fatores, incluindo desigualdades sociais, acesso
limitado aos servicos de satide e discriminacdo racial.

Ass estatisticas nos desenha o seguinte cenério:

° Mortalidade materna: a taxa de mortalidade materna entre mulheres
negras é duas vezes maior do que entre mulheres brancas (Ministério da Satde,
2020).
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° Cobertura pré-natal: mulheres negras tém menor cobertura de
acompanhamento pré-natal adequado (PNS, 2019).

° Violéncia obstétrica: mulheres negras sdo mais propensas a sofrer violéncia

obstétrica, como negligéncia, humilhagio e maus-tratos durante o parto (Baptista
et al., 2016).

Oliveira et al. (2020) propuseram um modelo inovador de atengdo a satide materna,
enfocando a integralidade do cuidado e uma perspectiva intercultural, com especial atencdo
as necessidades especificas das mulheres negras. Esse modelo destaca-se por sua abordagem
holistica, reconhecendo n3o apenas os aspectos fisicos, mas também os culturais e
emocionais da saiide materna.A integralidade do cuidado, conforme abordado por Oliveira
et al. (2020), engloba a consideracdo de diversos fatores que influenciam a satide materna,
indo além dos aspectos puramente clinicos. Essa abordagem holistica inclui a compreensio
das barreiras socioeconémicas, culturais e histéricas que impactam o acesso e a qualidade
do cuidado pré-natal para mulheres negras. Destaca-se a importincia de promover um
ambiente de respeito a diversidade cultural, reconhecendo as especificidades e
singularidades dessa populacgio.

Segundo os estudos de Barden-O'Fallon et al. (2013) e Joseph et al. (2004), as
mulheres negras podem enfrentar obsticulos adicionais na obtengio de cuidados de
enfermagem de qualidade durante a gravidez. Esses obsticulos incluem falta de acesso a
servigos pré-natais, comunicagio inadequada com os profissionais de satide, discriminacio
racial e falta de conscientizac¢do cultural dos prestadores de cuidados de satide. Esses fatores
podem levar 2 falta de confianca e a relutincia em buscar cuidados de satide adequados.

Para abordar essas questdes, Koblinsky et al. (2010) sugerem a implementacdo de
politicas e programas que visam reduzir as disparidades na satde materna das mulheres
negras. Essas iniciativas podem incluir melhorias no acesso aos servigos de satide, aumento
da conscientizacdo cultural entre os profissionais de satide e engajamento da comunidade
no planejamento e implementacio de estratégias de satide materna.

Segundo Kimberle Crenshaw (2002, p.8):

A questdo é reconhecer que as experiéncias das mulheres negras nio podem ser
enquadradas separadamente nas categorias da discriminagio racial ou da
discriminagio de género. Ambas as categorias precisam ser ampliadas para que
possamos abordar as questdes de interseccionalidade

que as mulheres negras enfrentam.

Outros estudos, como os de Hill et al. (2013) e Collins et al. (2004), destacam a
importincia da educagio em satide como uma ferramenta para melhorar os cuidados de
enfermagem voltados para a satide materna das mulheres negras. A educacdo em satde pode
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fornecer as mulheres informacdes relevantes e capacitagio para tomar decisées informadas
sobre a sua satde e a satide de seus filhos. As mulheres negras enfrentam diversos desafios

que afetam sua satide materna, como:

QUADRO 1: Desafios para a Sadde Materna das Mulheres Negras

Desafios para a Saide Materna das Mulheres | Descri¢io

Negras

Fatores socioecondmicos Menor renda;  Menor escolaridade; Precarias
condi¢des de moradia e saneamento basico

Racismo estrutural e institucional Desumanizagio; Invisibilidade; Negligéncia no
sistema de satde

Falta de profissionais de saiide negros Dificulta a comunicagdo intercultural; Dificulta a
compreensdo das necessidades; especificas da
mulher negra

Violéncia obstétrica Negligéncia durante o parto; Humilha¢io durante o
parto; Maus-tratos durante o parto

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

A pesquisa de Barbosa et al. (2017) revela a importincia de sensibilizar profissionais
de sadde sobre a violéncia obstétrica, promovendo uma cultura de respeito e dignidade no
ambiente de cuidado. A implementagio de politicas e praticas que abordem especificamente
a violéncia obstétrica, considerando as disparidades raciais, é crucial para garantir que
mulheres negras recebam um cuidado respeitoso e livre de violéncia durante o periodo pré-
natal.

A enfermagem possui um papel fundamental na promocio da satide materna de
mulheres negras, atuando como agente transformador na luta contra as desigualdades
raciais e na construc¢do de um sistema de satide mais justo e equitativo. Diante do cenério
de disparidades e desafios que impactam essa populacdo, a enfermagem se coloca como
protagonista na defesa dos direitos das mulheres negras e na garantia de uma atengio a
satide integral e humanizada.

Os fatores socioecondmicos, o racismo estrutural e a falta de profissionais de satde
negros sdo alguns dos principais elementos que contribuem para o impacto negativo na
satide das mulheres negras no Brasil.Misra et al. (2013) ressalta a necessidade de estudos
adicionais sobre o tema, a fim de melhor compreender os fatores subjacentes as disparidades
raciais na sadde materna. Esses estudos podem ajudar a identificar estratégias mais eficazes
de cuidados de enfermagem que atendam as necessidades especificas das mulheres negras.
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O racismo estrutural, conforme destacado por Tavares dos Santos et al. (2019), é um
componente crucial que influencia a satide das mulheres negras. No sistema de satde, ele se
manifesta por meio de desumanizacdo, invisibilidade e negligéncia as necessidades
especificas dessa populagio. Mulheres negras muitas vezes enfrentam estigmatizagio,
preconceitos e falta de sensibilidade cultural por parte dos profissionais de satide, o que
compromete a qualidade do cuidado pré-natal. A desumanizacio e invisibilidade no sistema
de satde perpetuam a desigualdade, criando um ambiente onde as mulheres negras sio
menos propensas a buscar cuidados preventivos e mais propensas a enfrentar complicacdes
de satide n3o detectadas precocemente.

Santos et al. (2018) trazem uma perspectiva valiosa ao enfatizar a relevincia da
educagio em satide para o empoderamento das mulheres negras e a promogio da satde
materna. A abordagem educacional nio apenas fornece informacdes sobre praticas de
cuidado pré-natal, mas também capacita as mulheres a participarem ativamente de decisdes
relacionadas 4 sua satide e a satide de seus filhos.A educagio em sadde, conforme apontada
por Santos et al. (2018), nio deve ser vista apenas como uma transmissio de conhecimentos,
mas como um processo que fortalece as mulheres, permitindo que elas se tornem defensoras
de suas préprias necessidades de saide. Estratégias educativas culturalmente sensiveis e
acessiveis sio fundamentais para superar barreiras de comunica¢io e garantir que as
informacdes sejam compreendidas e aplicadas de maneira eficaz.

A intersecio entre fatores socioecondmicos e satide é uma questio complexa e
frequentemente sublinhada pelas disparidades observadas em diversos grupos
populacionais. No contexto das mulheres negras, a associagdo entre menor renda, menor
escolaridade e condi¢des precirias de moradia e saneamento bisico se revela como um
desafio significativo, influenciando negativamente sua satide. O Brasil (2020) aponta para
essa realidade, fornecendo insights cruciais para compreender as dimensdes dessas
desigualdades.

Em conclusdo, a literatura indica que os cuidados de enfermagem voltados para a
satide materna das mulheres negras sdo essenciais para reduzir as disparidades raciais nessa
drea. Politicas e programas que visam melhorar o acesso aos servicos de satde,
conscientiza¢do cultural entre os profissionais de satide e educagio em satide podem ser
estratégias eficazes para melhorar a saiide materna dessa populagio. No entanto, mais
estudos s3o necessirios para melhor compreender e abordar as causas subjacentes as

disparidades raciais na satide materna das mulheres negras.
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Assisténcia para Mulheres Negras: Uma Anélise Integrativa das Priticas de Enfermagem

A satide das mulheres negras no Brasil é profundamente influenciada por uma
interseccio de fatores socioecondmicos e racismo estrutural, que contribuem para
disparidades significativas no acesso e na qualidade dos cuidados de satide. Esta anélise
explora como a menor renda, menor escolaridade, condi¢des precirias de moradia e
saneamento bdsico, racismo estrutural e a falta de representatividade de profissionais de
satide negros se entrelacam, impactando negativamente a satde dessas mulheres.

Durante o pré-natal, as priticas de enfermagem desempenham um papel vital na
identificagdo precoce de riscos, na promogio de habitos saudiveis e no fornecimento de
suporte emocional. A andlise dessas préticas revela a necessidade de uma abordagem
culturalmente competente que considere as especificidades das mulheres negras. Isso inclui
uma comunicagio sensivel, respeito as tradi¢Ses culturais e compreensdo das barreiras

socioecondmicas que podem afetar a participacdo no cuidado pré-natal.

A assisténcia pré-natal no Brasil ainda se caracteriza por um modelo biomédico,
fragmentado e desumanizado, que n3o contempla as necessidades biopsicossociais
e culturais das mulheres, especialmente as negras. As consultas pré-natais
frequentemente se resumem a verificagdo de sinais vitais e exames laboratoriais,
sem que haja espaco para a escuta qualificada das necessidades da mulher, para a
construgdo de um vinculo de confianca entre ela e a equipe de satide e para a
promocio da satdde materna de forma integral." (Santos et al., 2018, p. 534).

Apesar dos avancos, algumas lacunas persistem na assisténcia pré-natal oferecida a
mulheres negras. A desigualdade no acesso aos servicos de satide, muitas vezes relacionada
a fatores socioecondmicos, contribui para atrasos no inicio do pré-natal e limita o acesso a
exames e procedimentos essenciais. A falta de profissionais de sadde culturalmente
competentes pode resultar em uma comunicagio inadequada e em uma compreensio
limitada das necessidades especificas dessa populagdo. Além disso, a escassez de programas
de suporte psicossocial pode deixar as mulheres negras desassistidas em questdes

emocionais durante a gestacio.

Acdes educativas em saidde que empoderem as mulheres negras, promovam o
autocuidado, a autonomia e o conhecimento sobre os direitos reprodutivos e
sexuais sdo ferramentas importantes para a reducio das desigualdades raciais na
satde materna. As agBes educativas devem ser contextualizadas 3 realidade das
mulheres negras e abordar temas como o pré-natal, o parto, o puerpério, a
amamentagio, o planejamento familiar e a autocuidado. (PNS, 2019, p. 23).

Diversas estratégias tém se mostrado eficazes na promogio da sadde materna
durante o pré-natal. A implementacio de programas educativos, tanto individuais quanto
em grupo, tem potencial para capacitar mulheres negras, fornecendo informacées relevantes
sobre cuidados pré-natais, nutri¢do e planejamento familiar. A abordagem integrada, que
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considera nio apenas as necessidades clinicas, mas também as socioeconémicas e culturais,

é crucial para garantir uma assisténcia abrangente e personalizada.

A implementagio de um modelo de cuidado integral e humanizado, que aborde os
aspectos fisicos, emocionais, sociais e culturais da sadde da mulher negra, é
fundamental para a promogdo da saide materna. Esse modelo deve levar em
consideragdo as necessidades especificas das mulheres negras, como o contexto
social e cultural em que vivem, as experiéncias de racismo e discriminagio que
podem ter sofrido e o acesso a servigos de satide de qualidade. (Brasil, 2020, p. 45).

O aprimoramento da assisténcia pré-natal para mulheres negras requer uma
abordagem holistica e culturalmente sensivel. A promocio de préticas de enfermagem
inclusivas, o desenvolvimento de estratégias educativas adaptadas e a reducio das
disparidades no acesso aos servigos de satde sio passos cruciais. A conscientizagio das
lacunas existentes é o primeiro passo para implementar intervencdes eficazes, visando
garantir uma experiéncia de pré-natal equitativa e positiva para todas as mulheres,
independentemente de sua origem étnica.

Para mulheres negras, o preparo para o parto assume um papel crucial,
transcendendo o fisico e adentrando em nuances emocionais, sociais e culturais. Essa etapa
crucial na jornada da gestacdo se torna ainda mais relevante para essa populacio, que
enfrenta desafios especificos. Investir nesse preparo significa promover satide materna e
fetal de forma integral e humanizada, reconhecendo as necessidades singulares das

mulheres negras e construindo um caminho mais positivo para a experiéncia do parto.

O preparo para o parto é fundamental para reduzir o risco de complicacdes e
garantir uma experiéncia mais positiva para a mulher, especialmente para as
mulheres negras, que enfrentam maiores desafios e vulnerabilidades nesse
momento. Através do preparo, a mulher negra pode se sentir mais preparada para
o parto, conhecer seus direitos e opgdes, e tomar decisdes informadas sobre seu
cuidado. (Brasil, 2020, p. 45).

No 4dmbito da assisténcia de enfermagem, as préiticas desempenham um papel
crucial. Avaliando a eficicia dessas préticas, destaca-se a necessidade de uma abordagem
sensivel as particularidades das gestantes negras. Isso inclui o reconhecimento das questdes
sociais que podem influenciar a satide materna, como o acesso desigual aos cuidados pré-

natais e as disparidades raciais no atendimento médico.

As praticas de enfermagem no preparo para o parto de mulheres negras nem
sempre sdo eficazes, pois muitas vezes ndo consideram as necessidades especificas
dessa populagio, como o contexto social e cultural, as experiéncias de racismo e
discriminagdo que podem ter sofrido e o acesso a servigos de satide de qualidade.”

(PNS, 2019, p. 23).

A ineficicia das priticas de enfermagem no preparo para o parto de mulheres negras

é uma realidade alarmante, conforme apontado pela Pesquisa Nacional de Saide (PNS) de
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2019. Essa falha é complexa e derivada de vérios fatores, sendo cruciais.As priticas de
enfermagem frequentemente negligenciam o contexto social e cultural das mulheres negras,
resultando em comunicac3o ineficaz e cuidado inadequado.O sistema de satide muitas vezes
ignora as experiéncias de racismo e discriminagio vivenciadas por mulheres negras, gerando
traumas e desconfianca que n3o sio reconhecidos nas praticas de enfermagem. Barreiras que
persistem no acesso a saude de qualidade para mulheres negras, incluindo a falta de
profissionais capacitados, resultando em um preparo para o parto inadequado.

As préticas de enfermagem nem sempre levam em consideragio o contexto social e
cultural das mulheres negras, suas crengas, valores e experiéncias. Isso gera uma
comunica¢do ineficaz e um cuidado inadequado.No entanto, é imperativo ir além da
identificacio de problemas e buscar solu¢des inovadoras. Sugere-se a implementacdo de
programas educacionais que promovam a consciéncia cultural dos profissionais de sadde,
capacitando-os para compreender e respeitar as especificidades das gestantes negras. Além
disso, estratégias que fortalecam a comunicagdo e o vinculo entre as gestantes e suas equipes
de satide podem ser incorporadas, visando um ambiente mais acolhedor e empético.

A efetividade do preparo para o parto de mulheres negras depende da superacgio das
desigualdades raciais e da implementacio de priticas de enfermagem sensiveis as suas
necessidades. Compromisso com a equidade e justiga social é fundamental para assegurar
que todas as mulheres tenham acesso a um parto seguro, positivo e humanizado. O preparo
para o parto de mulheres negras é uma questio complexa que exige uma abordagem
cuidadosa e personalizada. A eficicia das praticas de enfermagem nesse processo é crucial,
demandando n3o apenas a identificagio de lacunas, mas também a implementacio de
melhorias e inovacdes que considerem as dimensdes culturais, sociais e emocionais
envolvidas nesse momento dnico na vida das gestantes.A transi¢do para a maternidade é
um periodo sensivel e transformador na vida das mulheres, exigindo um suporte pés-parto
eficaz e inclusivo. Contudo, ao analisarmos o suporte disponibilizado as mulheres negras
nesse contexto, torna-se evidente a necessidade premente de reavaliacdo e aprimoramento.
A falta de compreensio cultural por parte dos profissionais de satide pode contribuir para

lacunas no suporte, impactando negativamente o bem-estar pds-parto.

As mulheres negras, em sua maioria, nio recebem o suporte pés-parto adequado,
enfrentando disparidades no acesso a servicos de satde e apoio social, perpetuando
desigualdades raciais e de género. (Santos & Silva, 2023)

As priticas de enfermagem desempenham um papel fundamental no suporte pds-

parto, influenciando diretamente o conforto e a recuperacio das mulheres. Avaliar de
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maneira critica essas praticas é essencial para identificar 4reas que podem ser aprimoradas.
Isso inclui a sensibilidade cultural dos profissionais de satde, a promocdo de ambientes
acolhedores e a personalizacio do cuidado para atender as necessidades especificas das

mulheres negras.

A enfermagem, por meio de priticas como visitas domiciliares, acompanhamento
individualizado e grupos de apoio, pode contribuir significativamente para o bem-
estar fisico, emocional e social das mulheres negras no periodo pés-parto.” (Brasil,

2016)

Diante dessas consideragdes, torna-se imperativo propor recomendagdes para
fortalecer o suporte pés-parto as mulheres negras. A implementagio de treinamentos
culturais para profissionais de satde, visando aumentar a compreensio das nuances
culturais e das questdes especificas enfrentadas por essa comunidade, é uma medida
essencial. Além disso, promover a diversidade na equipe de satide pode contribuir para uma

abordagem mais holistica e sensivel as necessidades diversas das mulheres.

CONSIDERACOES FINAIS

A importincia dos cuidados de enfermagem voltados para a satide materna de
mulheres negras é uma temética de extrema relevincia social. No Brasil, observa-se que as
mulheres negras s3o as que menos acessam o sistema de satide e sofrem maior incidéncia de
violéncia obstétrica, o que evidencia a necessidade de aprofundar as discussées e buscar
solucBes para esses problemas.

O acesso restrito as politicas de satide por parte das mulheres negras resulta em um
contexto de desigualdade e prejuizo para a qualidade de vida dessas mulheres. No que diz
respeito a satide materna, a falta de acesso aos cuidados adequados pode trazer complica¢des
tanto para as gestantes quanto para os bebés, gerando maiores taxas de morbimortalidade
materno-infantil no grupo das mulheres negras.

A pesquisa nesse campo representa uma oportunidade de propor respostas aos
problemas propostos, ao investigar as causas da dificuldade de acesso as politicas de satide e
os impactos disso na satide materna das mulheres negras. Além disso, a pesquisa pode
contribuir para ampliar as formulacdes tedricas a respeito das desigualdades raciais e de
género no contexto da satude.

Quanto ao estigio de desenvolvimento dos conhecimentos referentes ao tema,
constata-se que, apesar de haver uma crescente produgio cientifica sobre a satide materna,

ainda hd uma escassez de estudos que se aprofundem nas especificidades das mulheres
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negras. Isso indica a necessidade de aprofundamento da pesquisa e a busca por novas
perspectivas que visem a promover a equidade no acesso aos cuidados de sattde materna.

E fundamental ressaltar que as estatisticas mostram que as mulheres negras sio as
que mais sofrem violéncia obstétrica no pais. A violéncia obstétrica consiste em um
conjunto de praticas abusivas, negligentes ou desrespeitosas durante o parto, que acarretam
em traumas fisicos e emocionais para as mulheres. A pesquisa sobre os cuidados de
enfermagem voltados para a satide materna de mulheres negras pode trazer contribuicdes
relevantes para a diminuicdo desses indices alarmantes e garantir uma assisténcia mais
humanizada e respeitosa.

Ao sugerir modifica¢Ses no 4mbito da realidade proposta pelo tema, a pesquisa pode
fomentar a possibilidade de implementagio de politicas publicas direcionadas para a
promocio da equidade no acesso aos cuidados de satide materna. A partir dos resultados
obtidos, serd possivel direcionar intervencdes efetivas que levem em consideragio as
especificidades das mulheres negras, como, por exemplo, a criagio de programas de
capacitacdo para profissionais de satide, buscando promover uma prética mais humanizada
e livre de preconceitos.

Dessa forma, a importincia social do problema enfatiza as potenciais contribuices
que a pesquisa pode proporcionar, apresenta o panorama atual dos conhecimentos
relacionados ao tema e destaca a necessidade de transformar a realidade das mulheres negras
no contexto da satide materna. Portanto, torna-se fundamental conduzir estudos que
abordem essa temadtica, com o objetivo de assegurar uma assisténcia de qualidade e igualdade
para todas as mulheres, independentemente de sua cor ou etnia.

Em suma, a realiza¢io de estudos sobre cuidados de enfermagem voltados para a
satide materna de mulheres negras é de extrema relevincia social, pois busca identificar e
lidar com as desigualdades e discrimina¢des presentes na vivéncia dessas mulheres. Ao
propiciar respostas aos problemas propostos e ampliar as formulac¢Ses teéricas sobre o
assunto, a pesquisa contribui para a melhoria da qualidade de vida das mulheres negras,
sugerindo modificacdes no Ambito da realidade proposta pelo tema e promovendo a justiga

social.
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