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A mamografia de rastreio é uma ferramenta vital na detecgio precoce do cincer
de mama, comprovadamente reduzindo a mortalidade associada a essa doenca. No entanto,
enfrenta desafios, como limitada sensibilidade em casos de tecido mamario denso e erros
interpretativos. A integracdo da inteligéncia artificial (IA) na interpretagio mamografica
surge como uma solucdo promissora para superar essas limitagdes, com estudos recentes
demonstrando desempenho equipardvel ou superior ao dos radiologistas. Essa abordagem
tem o potencial de aprimorar a detecgio precoce, aumentando a confiabilidade diagnéstica.
O cincer de mama é uma das principais causas de mortalidade feminina nos Estados Unidos,
exigindo melhores métodos de deteccdo. A integracio da IA na radiologia mamiria é
fundamental para melhorar o diagnéstico e tratamento. Essa revisio aborda aplicagdes,
beneficios e desafios da IA na pritica clinica, enfatizando sua importincia como
complemento 4 mamografia. Com o desenvolvimento continuo, espera-se um impacto
significativo na saidde das mulheres, salvando vidas e promovendo diagnésticos mais
precisos.
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Screening mammography is a vital tool in the early detection of breast
cancer, proven to reduce mortality associated with this disease. However, it faces
challenges, such as limited sensitivity in cases of dense breast tissue and interpretative
errors. The integration of artificial intelligence (AI) in mammographic interpretation
appears as a promising solution to overcome these limitations, with recent studies
demonstrating performance comparable to or superior to that of radiologists. This approach
has the potential to improve early detection, increasing diagnostic reliability. Breast cancer
is one of the leading causes of female mortality in the United States, requiring better
detection methods. The integration of Al in breast radiology is essential to improve
diagnosis and treatment. The review addresses applications, benefits and challenges of Al
in clinical practice, emphasizing its importance as a complement to mammography. With
continued development, it is expected to have a significant impact on women's health,
saving lives and promoting more accurate diagnoses.
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INTRODUCAO

A detec¢io precoce do cincer de mama através da mamografia de rastreio é uma
prética comprovadamente eficaz, reduzindo a mortalidade associada a essa doenca em até
229 (GERAS, 2019). No entanto, apesar dos beneficios evidentes, a mamografia enfrenta
desafios inerentes, como a limitada sensibilidade em casos de tecido mamario denso e a
ocorréncia de erros perceptivos e interpretativos. Aproximadamente um terco dos casos de
cincer de mama recém-diagnosticados poderiam ter sido identificados em exames
mamograficos anteriores, evidenciando a necessidade de aprimorar as técnicas de detecgio.
(GERAS, 2019) (PARK, 2019)

A integragdo da inteligéncia artificial (IA) na interpretacio mamografica surge como
uma solucdo promissora para superar essas limitacdes. Estudos recentes demonstraram que
algoritmos de deteccdo assistida por computador baseados em IA apresentam desempenho
equipardvel, ou até superior, ao dos radiologistas, especialmente na reducio de erros de
percepcio e interpretacdo. Essa abordagem tem o potencial de aprimorar a detec¢do precoce
do cincer de mama, aumentando a confiabilidade e eficiéncia do processo diagnéstico.
(ARIBAL, 2023) ( CHAN, 2020) (YOON JH, 2021)

Considerando que o cincer de mama é o cincer mais comum em mulheres nos
Estados Unidos, representando quase 1 em cada 3 novos casos de cAncer feminino a cada ano,
é imperativo melhorar os métodos de deteccio e diagnéstico. Em 2023, foram diagnosticados
quase 300.000 novos casos de cincer de mama invasivo e mais de 50.000 casos de carcinoma
ductal in situ, resultando em mais de 43.000 mortes atribuiveis a essa doenga apenas nos
Estados Unidos. (Taylor, 2023) (Yoonh JH, 2021)

O objetivo primordial de qualquer programa de rastreio do cincer de mama é reduzir
a morbilidade e mortalidade associadas a essa doenca, identificando precocemente pequenos
tumores para garantir um diagndstico preciso e um tratamento ideal. Nesse contexto, a
integracdo da inteligéncia artificial na interpretacdo mamogrifica desempenha um papel
crucial, fornecendo uma abordagem complementar & mamografia tradicional. (TAYLOR,
2023)

O papel da TA na radiologia maméiria é uma 4rea de crescente interesse e
investigacdo. Espera-se que a IA atue como um suporte fundamental nos departamentos de

radiologia, agilizando processos, auxiliando na tomada de decisdes e melhorando a qualidade

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.10. n.05.maio. 2024.
[SSN - 2675 — 3375

480



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

geral dos cuidados prestados. Os algoritmos de diagnéstico auxiliado por computador
(CAD) sio apenas uma das maneiras pelas quais a IA pode ser aplicada, proporcionando
uma segunda opinido valiosa e contribuindo para a precisio diagnéstica. (ARIBAL, 2023)
(CHAN, 2020)

Além disso, a evolugio tecnolédgica na 4area da inteligéncia artificial abre caminho
para uma interpretacio mamogrifica mais precisa e eficiente. Os avancos na tecnologia de
aprendizado profundo tém mostrado resultados promissores na deteccio de
microcalcificagdes, avaliacio da densidade mamaria e previsdo de risco de cincer de mama,
promovendo um gerenciamento mais individualizado dos pacientes. (Do, 2021) (LEE, 2023)

Este artigo objetiva revisar o uso da inteligéncia artificial como um complemento
essencial 4 mamografia, explorando suas aplicacGes, beneficios e desafios na pritica clinica.
Ao integrar a IA no cenério da radiologia mamadria, espera-se nio apenas aprimorar a
deteccdo precoce do cincer de mama, mas também otimizar o fluxo de trabalho dos
profissionais de satide, contribuindo assim para uma abordagem mais eficaz no combate a

essa doenga.

METODOLOGIA

O presente estudo se configura como uma revisdo narrativa da literatura, onde para
a selecdo dos artigos, recorreu-se ao banco de dados PUBMED/MEDLINE em 25/03/2024.
Utilizando os descritores "Artificial Intelligence”, "Radiology"”, "Computer-aided
diagnosis”, “Mammography”, combinados com o operador booleano AND, visando
maximizar os resultados. Além disso, foram aplicados filtros adicionais, como "free full
text" e "publicado nos dltimos cinco anos", a fim de assegurar a atualidade dos achados,
resultando na identificagio de um total de 15 artigos pertinentes. Apés minuciosa anilise dos
titulos e resumos, apenas 11 foram considerados elegiveis para inclusio nesta revisio.

Para estabelecer os critérios de inclusio, foram considerados os seguintes aspectos:
(a) abordagem do uso da inteligéncia artificial no rastreio do cincer de mama, (b)
apresentagio de informacdes relevantes sobre o cenério diagnéstico da doenca, (c)
explanagio sobre a mamografia enquanto exame, (d) descri¢do de seu funcionamento e (e)
analise de sua acuricia. Por outro lado, como critério de exclusio, foram avaliados fatores
como: (a) falta de relevincia para o tema em estudo e (b) auséncia de objetivos e conclusdes

adequados.
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DISCUSSAO
As vantagens e desvantagens do uso da IA complementar a radiologia

O uso da inteligéncia artificial auxiliar a mamografia apresenta diversas vantagens,
entre elas, os estudos de Sun et al. (2022) e Yom & Kim (2021) mostram o quanto os sistemas
de aprendizado profundo podem melhorar na detec¢io precoce de alteracGes estruturais e
microcalcificagdes nas mamografias que outrora seriam negligenciadas. Além disso, Taylor
et al. (2023) traz em seu estudo a afirmativa que a [A sendo utilizada da forma adequada,
associada a clinica, poderd ser mais precisa, aumentando a sensibilidade diagndstica e
favorecendo melhores desfechos clinicos acerca de neoplasias mamarias.

Por outro lado, questdes éticas como a responsabilidade e interpretagio de
diagnésticos complexos compdem desvantagens ao uso das inteligéncias artificiais. Os
trabalhos de Zhou et al (2021) trazem essa questdo atrelada também a seguranca dos
diagnédsticos de imagens, levantando suspeitas quanto a confiabilidade desses sistemas em
situagOes reais.

A mamografia, desde a sua descoberta, é primordial para otimizar o diagnéstico e
tratamento de doengas mamarias. O surgimento da IA adicionou uma dimens3o valiosa para
melhorias na precisio de refinamento dessas patologias. Existem diversas aplica¢des para o
aprimoramento da A em imagens mamirias, incluindo a diminui¢io de biopsias realizadas
sem a necessidade, causando menos danos nas pacientes. Além disso, com a inser¢io da TA
na radiologia mamadria, melhora significativamente as taxas de falsos positivos e negativos
dos exames (Taylor et al., 2023). Embora os estudos com IA na tentativa de usar o
diagnéstico auxiliado pelo computador (CAD) sejam utilizados h4d mais de 20 anos, apesar
do interesse de investigacio e inimeras aplica¢des, nio levaram a uma melhoria significativa
no diagnéstico digital comparando-se com o tradicional. No entanto, estudos recentes
mostram avangos na inteligéncia artificial nos algoritmos radidmicos na engenharia, com a

utilizag¢do de métodos de aprendizado profundo e amplo conhecimento.

Resultados comparativos

A deteccio precoce do cincer de mama em mamografias é primordial para conduzir

melhores resultados clinicos ao paciente. Por isso, diversos estudos tem aplicado o uso da

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.10. n.05.maio. 2024.
[SSN - 2675 — 3375

482



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

inteligéncia artificial associado a sistemas de diagnéstico em imagens, a fim de melhorar
os resultados e aumentar a eficicia diagnéstica.

O estudo de Park et al (2022), fornece uma avaliagio retrospectiva sobre a deteccdo
perdida do cincer de mama em mamografias anteriores que quando submetidas a um
sistema de diagnéstico assistido por inteligéncia artificial (IA-CAD) aprimorou o
diagnéstico e mostrou-se mais eficiente em identificar casos de cincer que haviam sido
negligenciados. Esses achados foram sustentados por taxas de sensibilidade, especificidade
e acuricia superiores do IA-CAD aos das mamografias anteriores. Esse avanco, possibilita
um maior reconhecimento de anomalias estruturais, detec¢io de lesdes precocemente,
corroborando em um diagnéstico mais preciso e assertivo. Do, et al (2021) associado ao uso
do TA-CAD também apresentou em seus estudos uma melhor performance do sistema
inteligente em detectar microcalcificacdes mamérias nas mamografias, destacando seu papel
de importincia no diagnéstico de lesGes mamadrias.

Sun et. al (2021) em seus estudos, mostraram que modelos de aprendizado profundo
que sio uma espécie de algoritmo que conseguem interpretar informacdes complexas por
meio de camadas de processamento, podem auxiliar os radiologistas nos diagnésticos de
lesdes mamirias e aumentar a sensibilidade e especificidade destes, trabalhando
conjuntamente.

Por fim, o estudo de Arce et al. (2023) apresenta detalhes da eficiéncia do uso da [A
na deteccio de alteracSes nas mamografias em casos de carcinoma lobular invasivo. Com
uma sensibilidade de 80% contra uma sensibilidade dos radiologistas de 57-81%, 0 exame
ainda consegue detectar margens espiculadas de lesdes, o que aumenta a sua especificidade.
Porém, com o uso da IA ainda h4 uma taxa de 3,9 falsos negativos por mamografia, o que
dificulta ainda sua implementagio, sendo necesséirio a associagio de um radiologista que

possa complementar a anilise e evitar os falsos negativos.

Perspectivas futuras

Com base nos trabalhos analisados, algumas questdes ainda precisam ser
aprimoradas para um uso mais assertivo das inteligéncias artificiais.

O aprimoramento continuo dos algoritmos para que eles possam aprender
informac&es mais complexas e detectar imagens com minimas altera¢des, reconhecendo

diferentes padrGes de apresentacio, se faz necessario.
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A integracdo com a clinica se faz mister para que o uso das inteligéncias artificiais se
faca presente. E de suma importincia, que ela seja aliada ao trabalho do radiologista, sendo
complementar ao diagnéstico, além de se mostrarem excelentes métodos de triagem.

A taxa de falsos positivos ainda é algo a ser aprimorado no IA-CAD, se fazendo
fundamental a presenca da clinica aliada ao sistema de aprendizado profundo para que possa
ser transpassado esse entrave.

Existem muitas perspectivas futuras acerca do tema. Recentemente, estudos
apontaram aplicagio no aprendizado aprimorado aplicando-se a tomossintese digital na
mamografia e estudos com radidmicos (Taylor et al., 2023; Hu & Giger, 2021). Assim, espera-
se que imagens sintéticas e mais tecnolégicas ampliem a investigacdo do diagndstico e sejam
bem-sucedidas. Esse avanco é bem promissor e pode auxiliar na tomada de decises clinicas
e para o tratamento dos tumores. Diante disso, ganhario aplicacdes de diagnéstico
diferencial dos métodos tradicionais em radiologia, permitindo que o CAD auxilie no

aprimoramento do cuidado com a satde pelas tecnologias digitais (Yoon & Kim, 2021).

CONCLUSAO

A incorporacio da inteligéncia artificial na interpretacio mamografica representa um
marco crucial no avanco da deteccdo precoce do cincer de mama. Ao transcender as
limitacdes inerentes 3 mamografia tradicional, os algoritmos de A apresentam-se como
uma abordagem inovadora, capaz de proporcionar maior precisio e eficiéncia no diagnéstico,
resultando em uma diminui¢do direta da morbidade e mortalidade associadas & doenca.
Embora estejamos nos estdgios iniciais de desenvolvimento dessas ferramentas, é evidente
o potencial transformador que elas carregam consigo. Com o prosseguimento da pesquisa e
a consequente implementacio dessas tecnologias, podemos antecipar um impacto
substancial e duradouro na satide das mulheres, nio apenas salvando vidas, mas também
elevando a qualidade e a assertividade dos diagndsticos, o que é fundamental em uma

abordagem eficaz contra o cincer de mama.
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