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A endodontia busca a preserva¢io do dente através de prevencio, diagnéstico,
progndstico, tratamento e controle das alteracdes da polpa e dos tecidos perirradiculares. A
terapia endodéntica convencionalmente é realizada em multiplas sessdes, porém ela vem
inovando cada vez mais, e introduzindo no cotidiano clinico o tratamento endodéntico em
sessdo tnica. Essas abordagens tém sido muito debatidas entre os endodontistas, tendo como
ponto de vista a eficiéncia do tratamento, vista biolégico e de eficiéncia, conforto, satisfagio
e preferéncias do paciente e do cirurgido dentista. O objetivo do trabalho é apresentar uma
anélise comparativa sobre o tratamento endodéntico realizado em sessdo multipla e sessdo
tnica. Para isso foram localizados artigos nas bases de dados eletrdnicas: Biblioteca Virtual
em Satde (BVS), e PUBMED, a partir dos descritores: “endodontia”, “tratamento do canal
radicular”, “sessdo tnica”, “sessio multipla” e suas variantes em inglés, incluindo artigos
lancados em lingua portuguesa e inglesa, do periodo de 2018 a 2023 que abordaram a temitica
sobre o tratamento endoddntico em sessdo tinica ou multiplica, os beneficios e riscos dos
procedimentos realizados e pardmetros de taxa de sucesso e complicacdes pds-operatdrias
em ambas as técnicas. Foram encontrados um total de 155 artigos, e selecionados 17 artigos
considerados os mais relevantes, confidveis e aplicdveis & questdo proposta. Conclui-se que
ambas as técnicas de tratamento possuem vantagens e desvantagens, a escolha do melhor
procedimento deve ser baseada nas condicdes clinicas, nos objetivos do tratamento e nas
necessidades do paciente.
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Endodontics seeks to preserve the tooth through prevention, diagnosis,
prognosis, treatment and control of alterations to the pulp and periradicular tissues.
Conventionally, endodontic therapy is carried out in multiple sessions, but there has been
increasing innovation and the introduction of single-session endodontic treatment into
everyday clinical practice. These approaches have been much debated among endodontists,
with a view to treatment efficiency, biological efficiency, comfort, satisfaction and the
preferences of the patient and the dental surgeon. The aim of this study is to present a
comparative analysis of endodontic treatment carried out in multiple sessions and single
sessions. To this end, articles were located in the electronic databases: Biblioteca Virtual em
Sadde (BVS), and PUBMED, using the descriptors: "endodontics", "root canal treatment”,
"single session”, "multiple session” and their English variants, including articles published
in Portuguese and English, from the period 2018 to 2023 that addressed the topic of
endodontic treatment in single or multiple sessions, the benefits and risks of the procedures
performed and parameters of success rate and postoperative complications in both
techniques. A total of 155 articles were found, and 17 were selected as the most relevant,
reliable and applicable to the proposed question. It was concluded that both treatment
techniques have advantages and disadvantages, and that the choice of the best procedure
should be based on clinical conditions, treatment objectives and the patient's needs.

Keywords: Endodontics. Root canal treatment. Single session. Multiple session.
1. INTRODUCAO

O tratamento endodéntico (TE) ou tratamento de canal radicular (TCR) é um
procedimento comum na odontologia, que visa a elimina¢io da infec¢do no canal radicular.
No entanto, a eficicia do procedimento pode ser afetada pela presenca de micro-organismos
no sistema de canal radicular. Por isso, surgiram diferentes dispositivos de irrigacio e
técnicas para melhorar a desinfecgio. (Nagata et al. 2020)

A endodontia é uma das vérias especialidades odontolégicas, e visa a preservagio do
dente através de prevencio, diagnéstico, progndstico, tratamento e controle das alteracdes
da polpa e dos tecidos perirradiculares (Conselho Federal de Odontologia, secio VI, Art.ss,
2012).

Os passos clinicos para a execugio do tratamento endoddntico sio acesso,
instrumentacdo, modelagem, irrigagio dos condutos, medicagio intracanal, selamento e
obturagio, estas etapas podem ou nio ser realizadas dentro de uma mesma sessio, a depender
da abordagem adotada (Negri, Pagliosa, Scortegagna 2021).

A controvérsia entre o tratamento em sess3o nica e em multiplas sessdes é um tema
muito debatido entre os endodontistas, com diferentes opinides sobre a eficiéncia do
tratamento, vista biolégico e de eficiéncia, conforto, satisfacio e preferéncias do paciente e

do cirurgido dentista. Avaliar e comparar os beneficios e desvantagens de cada abordagem é
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essencial para garantir resultados otimizados e o conforto do paciente. Este artigo tem como
objetivo analisar e compreender as diferencas entre os tratamentos endoddnticos realizados

em sessdo Gnica e sessio multipla, com base em evidéncias cientificas atuais.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliogréfico de revisdo integrativa. Segundo Dorsa (2020) a
revisdo de literatura além de apresentar uma anélise da producio bibliografica, enfatiza a
questdo da temporalidade nas 4reas temiticas, podendo assim fornecer um estado da arte
sobre um tépico especifico, evidenciando ideias novas, métodos com maior ou menor
evidéncia na literatura especializada.

Foram localizados artigos nas bases de dados online Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), e PUBMED, a partir dos descritores: “endodontia”, “tratamento do canal radicular”,

“sessdo unica”, “sessdo multipla” e suas variantes em inglés “endodontics”, “root tratamento

” “single session endodontics”, “multiple session endodontics” para busca nas

endodontics
bases de dados de acesso internacional. Utilizou-se como critério de inclusio, artigos
lancados em lingua portuguesa e inglesa, do periodo de 2018 a outubro de 2023 que abordaram
a temdtica sobre o tratamento endodéntico em sess3o tnica ou multiplica, os beneficios e
riscos dos procedimentos realizados e parimetros de taxa de sucesso e complicagdes pds-
operatdrias em ambas as técnicas. Excluiu-se, artigos que n3o se adequavam aos critérios
estabelecidos, artigos repetidos e textos incompletos.

Apés leitura dos resumos e posteriormente dos textos completos, os resultados foram

organizados em um quadro sindptico demonstrativo que caracteriza cada artigo de acordo

com o autor, metodologia e principais resultados encontrados.

3. RESULTADOS

Foram encontrados 155 artigos, sendo 144 no PubMed e 11 no BVS, destes foram
removidos 138 artigos que n3o se adequaram aos critérios de inclusio, que estavam
incompletos ou duplicados, sendo por fim selecionados 17 estudos (9 artigos no Pubmed, 8
artigos no BVS) considerados relevantes, confidveis e apliciveis & questio proposta. Os

resultados foram organizados em tabela com titulo, autor, metodologia e principais

resultados (Tabela 1).
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Tabela 1: Dados dos artigos selecionados com base nos artigos da revisio de literatura

treatment sessions in
primary teeth: an in

de calcio usados

rotineiramente em dentes

Titulo Autor Metodologia Principais resultados
Single-session Nagata et al. | Questiondrio aplicado a | A sessio tnica é uma tendéncia
Endodontic (2020) dentistas, com o objetivo de | que estd sendo implementada na
Treatment is a investigar a relagdo do | rotina didrio pois possibilita
Reality in Low- nimero de sessdes para | diminuir custo, tempo clinico
income Areas in finalizacio do tratamento e | bem como as infec¢bes entre
Brazil? preferéncias dos cirurgides | sessdes. Contudo o ndmero de
dentistas consultas clinicas para conclusido
do  tratamento endodéntico
incluiu uma série de fatores
como: condigio pulpar,
tecnologias, a prépria capacitagdo
do profissional, condicdes
socioecondmicas.
Comparative Estudo in vitro, o objetivo | O vazamento coronal é um fator
analysis of | Babu et al. (2019) | foi comparar a | importante que contribui para o
microleakage of microinfiltracio de | fracasso do tratamento
temporary filling cimentos 4 base de UDMA | endodéntico. O uso de uma
materials used for contendo nanoprata com | restauragio temporaria eficiente
multivisit cimentos temporarios 4 base | entre sessdes de pulpectomias
endodontic de 4xido de zinco e sulfato | com multiplas consultas ¢

irrefutivel. O estudo concluiu

que o Dia-Temp é o material que

permanent teeth

maleficios da realizacdo do
tratamento endoddntico em
sessdo unica comparagio a
duas ou mais sessGes, com
ou sem medicagio

vitro deciduos menos apresentou
microinfiltracio e seria o mais
recomendado para o tratamento
de dentes.

Single versus | Mergoni et al. | Ensaios clinicos | O estudo observou que nenhuma

multiple visits for | (2022) randomizados e quase | das técnicas estd isenta de

endodontic randomizados buscando | complicagdes  pés-operatérias,

treatment of avaliar os beneficios e | nio havendo grandes diferencas

entre as duas técnicas quando
comparadas em falha radiolégica,
sinais clinicos de inchago e outros
fatores, entretanto foi observado
proporgao
participantes

uma maior de
relatando  dor
dentro de uma semana em grupos
de consulta nica em comparagio

com grupos de visitas mﬁltiplas.
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Comparison of the

Nascimento et

Se trata de uma revisio

A medicacio intracanal de

effectiveness of | al. (z021) sistemndtica que avaliou a | hidréxido de cilcio quando
single- and multiple- forma mais eficiente de | utilizado o protocolo de sessdo
sessions disinfection reduzir ou eliminar | mdltipla a partir de 14 dias com o
protocols against endotoxinas de infec¢des | uso da medicacio a desinfecgio se
endotoxins in root endoddnticas levando em | mostra mais eficiente do que em
canal infections: conta a sessio multipla | sessio tnica, pois existe uma
systematic  review usando hidréxido de cilcio | reducio nos niveis de
and meta-analysis ou a sessio Unica. endotoxinas provenientes de
infec¢des do canal radicular.
Evaluation of | Akleyine Yavuz | Trata-se de um estudo | A quantidade de radiografias
Radiation Exposure | (2022) retrospectivo, onde foram | usadas durante o tratamento é
Due to  Dental analisados 471 pacientes em | progressiva 4 quantidade de
Radiographs Taken relacio ao  uso  das | sessdes e devem ser analisadas
during Endodontic radiografias durante o | pelo CD para melhor diagnéstico
Treatment Sessions tratamento endodéntico, e | e andamento do caso, sempre

in Young Permanent

Teeth

respectivas quantidades em
relacdo ao tipo de sessdo.

levando em consideracido fator de
exposicio radiogrifica e o

principio ALARA

Current trends in
endodontic
treatment by dental

surgeons in Brazil

Oliveira et al.
(2019)

Questiondario
representacio de dentistas

com

de todo o Brasil tendo como
objetivo analisar como as
técnicas, materiais e
tecnologias influenciam e se
fazem presentes no

tratamento endodontico.

O estudo

dentistas

fala sobre como os
utilizam as novas
tecnologias no dia a dia clinico
(localizador apical, ultrassom,

TCFC,

reciprocante, irrigacdo) e como

instrumentagio

elas influenciam na escolha da
técnica a ser usada (sessdo tinica
ou miltipla). Foi concluido que a
maioria dos
adotaram as novas préticas e
implementagio das tecnologias

participantes

em seus tratamentos além de
atualizacdo com base em artigos

cientificos.

Efetividade do | Toia (2021) O trabalho é um estudo | O estudo langa um comparativo
tratamento clinico em dentes, com o | das técnicas, concluindo que
endodéntico em objetivo de analisar e | ambos os tratamentos sdo
sessio Gnica x comparar o tratamento | efetivos, sem diferengas
multiplas sessdes na endodéntico em  sessdo | significativas nos pardmetros
periodontite  apical tnica e multipla com | (sinais e sintomatologia pés
pds-tratamento: paridmetros de sucesso, carga | operatéria, carga microbiana,
sinais e sintomas; microbiana, endotoxinas, e | niveis de endotoxinas, lesio éssea
carga microbiana; sintomatologia pos | periapical entre outros).
niveis de operatéria.
endotoxinas e 4cido
lipoteicdico e
volumetria da
destruigio bssea
periapical por TCFC
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Dor
em dentes

pés-operatoria
tratados
endodéntica-mente

Zajkowski et al.
(2020)

’

E um estudo retrospectivo
padronizado em que foram
analisados o nivel de dor pés

Com base no que foi avaliado, a
sintomatologia prévia apresentou
associagdo com maior frequéncia

por estudantes de operatéria no tratamento | de dor pés-operatéria. O niimero
Odontologia, endodéntico pela técnica [ de sessdes em que foram
utilizando  técnicas manual e reciprocante, no | realizadas o tratamento
manual e estudo os tratamentos foram | endodéntico nio influenciou na
reciprocante finalizados em sessdo tinica, | dor pés-operatdria nesse trabalho,
duas, trés ou mais sessdes. porém a literatura é controversa
sobre o assunto, pois a sessdo
tnica impede a ocorréncia de
reinfecgdo e a dor/sintomatologia
que pode ser atribuida 4 obturagdo

imediata.
Complicagées  pds- | Negri et al. | Revisdo de literatura onde o | O tratamento endodéntico em
operatérias em | (2021) objetivo é avaliar a técnica | sessdo tnica quando comparado
tratamento de sessdo tinica comparadaa | com o tratamento em sessdo
endodéntico em mais convencional, | maltipla aparenta ser eficaz e
sessio tGnica versus relacionando possiveis | seguro, e quanto as taxas de
miltiplas  sessdes: complicacdes pbs- | complicacdes pés operatdrias ndo
uma revisio de operatdrias. apontou diferenca significativas.
literatura Porém, mesmo com o

aperfeicoamento da sessdo unica,
a analise de alguns casos se faz
necessaria,

pacientes com

disfuncio temporomandibular,
casos de necrose pulpar com
presenca de lesio periapical ¢é
preferivel o tratamento em sessdo
miultipla.
tecnologias e

equipamentos, a
tratamento para cada paciente
ainda deve ser individualizada e
considerado alguns critérios.

Mesmo com  as
evolucio dos

escolha dO

Associagdo da terapia
fotodinimica no
tratamento

endoddntico de lesio
perirradicular
extensa em sessio

tnica — relato de caso

Resende et al.
(2019)

Relato de caso em que teve

como principal objetivo
apresentar um tratamento
endoddntico nio cirdrgico
perirradicular
extensa realizado em sessio
terapia
fotodinimica em um

de lesio

2

Gnica associado 2

incisivo lateral superior.

Terminado o estudo percebeu-se
que no caso descrito a terapia se
tendo

mostrou bem-sucedido,

indicadores satisfatéria
neoformacgio dssea, regressio da

lesdo e

uma

auséncia de
sintomatologia. Com base no que
foi visto nesse artigo, a sessdo
Unica tem como vantagens:
diminuir custos, tempo clinico e
sobretudo infec¢des entre sessdes.
Ainda hé controvérsias sobre pés-
operatério, havendo estudos que
afirmam outros que refutam que
o niimero de sessdes endoddnticas
influenciou na dor pés-operatéria

e indicios de edema.
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Limited evidence
suggests benefits of
single visit
revascularization
endodontic
procedures - a

systematic review

Rossi Fedele el
al. (2019)

’

E uma revisio sistemética
em que o propésito foi
avaliar os resultados clinicos

dos procedimentos
endoddnticos de
revascularizacdo para o
manejo de dentes
permanentes imaturos

realizados em tnica visita.

Procedimento endodonticos
(REPs) de consulta tinica é uma
opc¢do podem ser consentidos
quando hé casos em que a carga
bacteriana intracanal é restrita,
como casos de polpa necrosada
sem sinais manifestagdes clinicas
e radiogrificas de periodontite
apical. Casos bem-sucedidos de
REPs em consulta dnica foram
relatados para os diferentes tipos
de dentes e etiologias de necrose
pulpar. As evidéncias que apoiam
o uso potencial de REPs de
consulta

Gnica s3o escassas,

portanto, sdo necessirios mais
ensaios clinicos randomizados de
alta qualidade para apoiar o
manejo de dentes imaturos por

meio de REPs de consulta tnica.

Comparative
evaluation of
postoperative pain

intensity after single-
visit and multiple-

Uyan et al
(2018)

Ensaio clinico randomizado
objetivando avaliar a dor pés

apos
endodéntico

L.
operatéria

retratamento
realizado em sessdo tinica ou

Chegaram a conclusio que o
curativo intracanal ainda é um
para
eliminar a dor pds operatéria. A

método recomendado

dor é o que leva o paciente a

visit retreatment multipla. procura do atendimento

cases: a prospective odontolégico, logo a  ndo

randomized clinical resolutividade desse sintoma

trial mesmo apés o procedimento afeta
o bem estar e conforto do
paciente.

Fatores preditivos do | Zajkowski et al. | Estudo observacional | O tratamento endodéntico neste

sucesso endodéntico
em tratamentos
realizados por alunos
de graduagio

(2020)

longitudinal, com o objetivo
de determinar o indice de
sucesso, fatores que levam
incluindo

trabalho

mecanizado e manual, em

ao sucesso,
método de

- . s
sessdo Unica e multipla.

estudo foi influenciado pela
condicdo pulpar. Dentes com
polpa  vital tiveram  uma
significativa taxa de sucesso

(96,7%) se comparado aos dentes
com polpa necrética (87,50%) e
retratamentos (92,99%). O estudo
demonstrou maior ndmero de
complicacbes pds-operatérias em
sessdo multipla quando associada
a lesdes.
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gp_ma_nmd&

Edocaso
Factors associated
with  postoperative
signs and symptoms
in teeth with

periapical lesion: a
longitudinal study

Silva et al.
(2022)

Estudo
longitudinal, nesse trabalho
foram

retrospectivo

levados em
consideragdo pacientes que
necessitavam de tratamento
endoddntico nos casos de
dentes uniradiculares
superiores ou inferiores com

lesdo periapical.

Este estudo avaliou critérios
como idade, sexo, posigdo do arco,
comprimento do dente,
amplitude do canal radicular e
tamanho da lesdo periapical com
sinais e sintomas pds operatdérios
como dor, edema e sensibilidade e
o wuso de analgésicos. Foi
observado que o sexo feminino,
dentes inferiores e amplitude
média do canal radicular e
sintomas pds operatérios podem
estar relacionados aos sinais e
sintomas pds operatorios, e o uso
de analgésicos foi mais solicitado
nos pacientes que apresentavam
associado a

edema e esteve

diminui¢do de dor ao longo do

microdureza da dentina do

tempo.
Influéncia de | Macédo et al | revisio integrativa, que | Sendo a microdureza uma
substincias (2021) objetivou avaliar os efeitos | propriedade estrutural da dentina
irrigadoras do hipoclorito de sédio | os agente irrigantes podem causar
endodénticas na (NaOCl), digluconato de | alteragdes  estruturais  nesse
microdureza da clorexidina (CHX) e 4cido | componente, o estudo observou
dentina radicular - etileno diaminotetracético | que o hipoclorito de sédio,
revisdo integrativa (EDTA) sobre a | digluconato de clorexidina e

EDTA

influenciam na

no municipio de
itabuna -bahia

coadjuvantes no tratamento
endodéntico durante a etapa
de irrigacdo.

canal radicular apéds sua | microdureza da dentinaradicular,
utilizagido como solugio | quando utilizadas como solugio
irrigadora. irrigadora durante o tratamento
endodéntico.
Irrigantes Passinho et al. | Pesquisa qualitativa | Tendo como objetivo a
endodénticos (2020) (questiondrio) que visa | desinfeccdo do canal radicular, é
utilizados por analisar as  substincias | possivel perceber que o EDTAeo
cirurgides dentistas utilizadas como | 4cido citrico tem sido a

preferéncia de uso para a maioria
dos dentistas, por vez que o
hipoclorito  de
clorexidina s3o indicados para a
eliminacio de restos organicos e
demais impurezas.

sédio e a

Uso de
irrigadoras na
pulpectomia de
dentes

solugdes

deciduos:
revisio de literatura

Dalcin Manfio
Kolling
Marquezan,
Kolling
Marquezan
(2021)

Revisio de literatura com o

objetivo de analisar as

diferentes solugdes
irrigadoras (clorexidina,
EDTA, NaOCIl, 4cido

citrico) e seus protocolos de
uso no tratamento
endodéntico de pulpectomia

em deciduos.

A revisio demonstrou que o
sucesso da remogio da Smear
remocdo da carga

com agentes
irrigantes depende do tipo de
composto  ou
compostos utilizados, bem como
a concentragio destes.

Layer ou
microbiana

associagio de

Fonte: dados da pesquisa, tabela de autoria prépria, Teresina - PI (2023)
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4. DISCUSSAO

A discussio sobre a escolha entre o tratamento endoddntico em sessio dnica ou
multiplas sessdes é relevante tanto para a prética clinica quanto para os pacientes. Ambas as
abordagens tém seus prés e contras, e a escolha deve considerar a eficiéncia do tratamento,
o conforto e a satisfacdo do paciente, bem como as preferéncias do profissional.

O tratamento em sessio tnica tem sido cada vez mais utilizado devido & sua
praticidade e menor tempo clinico, evitando a necessidade de retornos frequentes ao
consultério e reduzindo o desconforto do paciente e poupando tempo e recursos, Resende et
al. (2019), Nagata et al. (2020) e Negri, Pagliosa, Scortegagna. (2021) demonstram tais pontos
em seus estudos. Por outro lado, como aponta Uyan, Olcay, Ozcan (2018), o tratamento em
multiplas sessGes permite um controle mais preciso da infec¢io do canal radicular, com a
possibilidade de ajustes necessirios durante o intervalo entre as sessdes. Além disso, a
medicacio intracanal aplicada entre as sessées ajuda na neutralizagdo dos micro-organismos
presentes no tergo apical, favorecendo o sucesso do procedimento.

Diferentes fatores podem influenciar no sucesso do tratamento endodéntico, como
variagdes anatdmicas do canal, manipulagio inadequada dos materiais, bem como a acdo dos
mecanismos desinfectantes e modeladores (irrigantes, medicamentos, limas) associados a
técnica utilizadas e a importincia da formagio continua dos profissionais. Além disso, a
endodontia tem se beneficiado das novas tendéncias tecnolégicas, como localizadores
apicais, instrumentagio reciprocante e radiografias digitais, que contribuem para a
otimizacdo do atendimento em ambas as técnicas (Akleyin, Yavuz 2022).

Dentre as sintomatologias mais prevalentes estid a dor, é o sintoma de desperta a
busca pelo tratamento. Zajkowski et al. (20220) afirma que a dor é um sintoma relativo
devido a dificuldade de mensura-la, j4 que a percepcdo de dor varia de individuo para
individuo. A evolugio nos processos radiolégicos endoddnticos e a consideragio da dor como
principal sintoma, também devem ser levadas em conta na escolha da técnica adequada.

Os agentes irrigantes sdo fundamentais para desinfec¢do dos condutos, influenciando
na micro-dureza da dentina e remogéo da carga microbiana. Conforme Passinho et al. (2020)
o hipoclorito de sédio e a clorexidina sdo indicados para a eliminagio de restos orginicos e
impurezas. J4 de acordo com Dalcin Manfio, Kolling Marquezan, Kolling Marquezan (2021)
e Macédo et al. (2021) irrigantes como clorexidina, hipoclorito, EDTA e 4cido citrico,

demostram ser eficientes para esse processo, considerando a sua concentragio e associagdo
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A escolha entre as abordagens também deve considerar o diagnéstico do caso, sendo
. - s ~
que casos mais complexos podem se beneficiar do tratamento em multiplas sessdes para
evitar reinfec¢des, tendo em visto uma anatomia complexa e busca por a adequacio limpeza
7
dos condutos perante infec¢des mais graves. E importante lembrar que cada dente é tnico, e
uma abordagem personalizada é essencial para garantir o tratamento mais adequado e eficaz.

(Nagata et al. 2020 e Toia 2021).

CONCLUSAO

Com base nas informacdes apresentadas, a endodontia desempenha um papel crucial
na preservagio dos dentes, oferecendo opcdes de tratamento em sessdo tinica ou multiplas
sessdes. Ambas as técnicas tém vantagens e desvantagens, e a escolha deve considerar as
condigdes clinicas, objetivos do tratamento e necessidades do paciente. O avanco da ciéncia
e tecnologia na endodontia tem melhorado os resultados e a taxa de sucesso, destacando a
importincia de uma abordagem embasada cientificamente para garantir sucesso a longo

prazo em cada caso individual.
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