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IDEACAO E TENTATIVA DE SUICIDIO EM IDOSOS: FATORES DE RISCO
ASSOCIADOS

Erica Melo dos Reis!
Patricia costa dos Santos?
Silvia Helena Modenesi Pucci?

O presente estudo propde uma reflexdo a fim de averiguar os fatores de risco
que abarcam a tentativa e o suicidio na populacio idosa no Brasil. Desta forma dispor-se a
colaborar com trabalhos preventivos coligados a essa populagio. A anélise foi concretizada
nas bases de dados Lilacs, Scielo, Medline e Pepsico, considerando os trabalhos divulgados
entre os anos de 2010- 2020. Através de uma revisio de bibliogréfica, foi possivel identificar
que os fatores biopsicossociais contribuem como fatores de risco e protegio para o suicidio
nesta populacio.
Palavras-chave: Tentativa de suicidio. Covid-19. Ideacdo Suicida. Suicidio. Fatores de
risco.

The present study proposes a reflection to investigate the risk factors that
encompass the attempt and suicide in the elderly population in Brazil. In this way, it will
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be willing to collaborate with preventive work related to this population. The analysis was
carried out in the Lilacs, Scielo, Medline and Pepsico databases, considering the works
published between the years 2010 to 2020. Through a literature review, it was possible to
identify that biopsychosocial factors contribute as risk and protective factors for suicide in
this population.

Keywords: Suicide attempt. Covid-19. Suicidal ideation. Suicide. Risk factors.

INTRODUCAO

O atual estudo é sobre ideacdo e tentativa de suicidio em idosos e fatores de risco
associados. As mortes por suicidio ocorrem com maior probabilidade nos idosos em
comparagio com individuos mais jovens. Segundo Pedrosa et. al., (2016), a ideagio suicida
é 7 vezes maior nos idosos com depressio (3,6 vezes) e com ansiedade (3,3 vezes).

Para Bertolote et al. (2010), a apresentagio de um transtorno mental é um dos
fatores de risco que derivam em suicidio. O autor reforca que em geral, goo a 98% das
pessoas que atentaram o ato, existe algum transtorno mental associado. Visto que os
fatores biopsicossociais, corroboram de algum modo como fatores de risco e de protegio
para o suicidio nesta populacdo em especial (BERTOLOTE at. al. 2010).

Lima et. al. (2011) descreve que a velhice envolve uma busca pela integracdo das
virtudes e conquistas e expectativa do fim da vida durante o desenvolvimento de
esperanca, forca de vontade, propdsito, competéncia amor e cuidado. Contudo, é possivel
averiguar que a identificacdo dos fatores de protecdo e risco para o suicidio, devem ser
trabalhados e estudados a fim de promover satide para essa populagio.

A concepgido deste tema se deu em efeito de um problema de satde publica que é o
suicidio em idosos, considerando que essa populagio representa aproximadamente 30,2
milh3es de pessoas da populagio brasileira em 2017, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2018). Dados da atual pesquisa poderdo assessorar trabalhos
de prevencio e promogio da satide desta populagio, colaborando para uma possivel redugio
das taxas de suicidio em idosos no Brasil.

Além disso, fatores como auséncia de transtorno mental, satisfacio com a vida e
suporte social e familiar positivo, sdo fatores que protegem o individuo de

comportamentos suicidas (BERTOLOTE at. al.,2010).
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DESENVOLVIMENTO

I SUICIDIO

Acredita-se que para aumentar a qualidade de vida, é imprescindivel investir em
prevencio de problemas de ordem comportamental, psicolégica e emocional nos conjuntos
sociais e familiares, reduzindo comportamentos de risco como abuso infantil, violéncia,
bullying, alcoolismo, entre outros. Embora goo% dos casos de suicidio sio associados a
transtornos mentais, O individuo é levado em considera¢io como um todo, onde diversos
fatores sio colaboradores e nio somente a doenga mental como determinante (TAVARES,
2013).

Os fatores emocionais, psiquidtricos, religiosos e socioculturais estio envolvidos no
comportamento ou na tentativa de suicidio, tais fatores assessoram a compreensio da
circunstincia de vida e sofrimento que o individuo carrega (WELANG, 2013).

Além dos fatores acompanhantes da estrutura ambiental (BOTEGA, 2014), as
perdas e alteracdes contraproducentes que ocorrem, causam uma categoria de morte
subjetiva e social que leva a quadros depressivos. A depressio pode acelerar doengas
crénicas assim como as doengas crdnicas podem provocar alteragdes emocionais,

intensificando os sintomas depressivos (SOUSA et. al. 2014).

LI VELHICE E FATORES DE RISCO

Em anélise realizada por meio de autépsia psicoldgica em idosos entre 60 e 80 anos
que morreram por suicidio, analisou que a depressdo é o maior agente de risco do suicidio
entre a presente populagio (CAVALCANTE et. al., 2013).

Envelhecer é um processo natural e cada idoso tem a compreensdo singular a
respeito da velhice e da aceitagdo das mudangas que ocorre. Com isso, alguns idosos podem
ter dificuldades para enfrentar tais mudancas, que inclui o enfraquecimento dos lacos
sociais e até a sua ruptura e outros agravos afetivos que podem evoluir para condi¢des
depressivas e acarretar o suicidio (SOUSA et. al., 2014).

Os ciclos da vida propdem uma retrospectiva que é a resolucdo de conflitos do
passado, anilise da sua trajetéria existencial e o investimento no presente, e ainda, um
novo estado de equilibrio baseado nos desafios que sdo enfrentados dentro do processo de

envelhecimento (LIMA et. al., 2011).
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1.2 COVID-19 x Idosos x Satide Mental

Em decorréncia do isolamento social em idosos, houve uma potencializag¢io da angtstia
e do medo por estar distante de seus familiares e entes queridos considerando o avanco da
idade e que nio hd um prazo para o fim do isolamento, e ainda, o processo de
envelhecimento traz consigo sentimentos de solidio que podem ser intensificados durante
o distanciamento social causado pela pandemia do coronavirus (SANTOS et. al. 2020).

De acordo com os dados do Ministério da Satde (2020), com contexto da pandemia
alguns idosos apresentam dificuldades ao vivenciar situa¢des de desespero, ruptura dos
vinculos afetivos desencadeando tristeza, angtstia e soliddo. A vulnerabilidade emocional
para aqueles que residem sozinhos pode ser maior, podendo evoluir para estados

depressivos cujo desfecho pode ser a ideagdo suicida, tentativa ou o préprio ato de suicidio.

1.3 FATORES DE PROTECAO

Fatores de protecio sdo todos os recursos individuais e sociais que protegem o
individuo de algum estado, neste caso, do suicidio. Os fatores que contribuem para um
menor risco de suicidio estio conexos com um adequado suporte familiar, relacionamentos
saudaveis, onde o individuo se sinta integrado socialmente. De modo a ter autoestima
elevada e se sentir importe para os outros (RAMOS, 2017).

Algumas medidas sio virtuosas para a prevencdo do suicidio, como a destreza dos
profissionais especializados para identificar e tratar adequadamente os episédios de
depressdo, outro ponto importante, sio aa restricdes ao acesso de meios letais (armas de
fogo, venenos, medica¢des potencialmente letais, acesso a localidades onde o individuo
pode se jogar e o acompanhamento assiduo de pacientes apés alta hospitalar ou durante o

atendimento em posto de especializado decorrente da tentativa de suicidio

(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA, 2009).

METODOLOGIA

O atual trabalho foi elaborado através de uma revisio bibliogréfica, que segundo
Marconi e Lakatos (1992), a pesquisa bibliografica é a ascensdo de toda a bibliografia ji
publicada, em formas de revistas, publica¢Ses avulsas, impressa escrita e livros. A revisio

bibliogrifica é o alicerce que sustenta qualquer pesquisa cientifica, pois dela se inicia a
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anélise do cientista nas suas pesquisas. O trabalho em a¢io foi cumprido por meio de um
estudo descritivo conexo ao suicidio e ideagdo suicida em idosos.

Foi realizada a revisio bibliogrifica através das bases de dados eletrdnica Lilacs -
BVS, Scielo, Pepsico e Medline. A selecio foi composta por trabalhos académicos
nacionais e traduzidos publicados dentro do periodo dos tltimos 10 anos (2010 a 2020).
Os descritores utilizados para a pesquisa foram: “tentativa de suicidio, suicidio, ideagio
suicida, idosos, fatores de risco, depressio, transtornos mentais, pandemia, COVID-19 e
fatores de protecdo”. Foi feita a escolha e leitura de todo o material coletado, realizando
resumos sobre os artigos buscados para a preparacdo do presente trabalho. A coleta de
dados foi dirigida pelo tema: Ideacdo e tentativa de suicidio em idosos: fatores de risco
associados. Seguindo os critérios de inclusdo, foram abrangidas publica¢des alusivas a
artigos, revistas cientificas e estudos que incluissem em suas amostras: idosos com idade
inferior e superior a 60 anos, escrita do material em portugués, abordar os alvos da presente

pesquisa e estarem na integra disponibilizados para leitura da base de dados.

Fluxograma da selecdo dos estudos que constituem a amostra de dados

1° Etapa: palavras-chave (varredura)

LILACS-BWS SCIELO PEPSICO MEDLINE

(351) (259 {707 (257

2% Etapa: exclusio por titulo, periodo, resultados
repetidos e internacionais

LILACS-BWS SCIELO PEFPSICO MEDLINE

(332 (183 (4 LG

3% Etapa: exclusio por resumo e resultados intermacionais

LILACS-BWS SCIELO PEPSICO MEDLINE

(132 (153 23 23

Total de estudos mantidos na revisdo

(33}

Fonte: Autoria prépria
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Resultado e Discussio

Tabela1

Codificagdo de Resultados dos Estudos Selecionados

Ano | Autores Metodologia/amostra Conclusio
SANTOS, J. M. | Revisido bibliografica | Os impactos causados na satde
S., MESSIAS, E. | integrativa, estudo realizado | mental do idoso durante a
2020 | M. S.; LOPES, R. | com 8 artigos. pandemia, levam ao risco de
F. suicidio.
SILVA, R. M, | Estudo qualitativo com 14 | Eventos traumaticos
SOUSA, G.S., | idosas de Teresina (PI), | desencadearam sentimentos de
VIEIRA, L.J.E.S., | Fortaleza (CE) e Recife (PE) | desesperanca e sintomas
2018 | CALDAS, ]J.M.P., | que estiveram em entrevistas | depressivos que impactam na
MINAYO, M.C.S. | realizadas no periodo de | idealizagio do futuro, abarcando o
novembro de 2013 a julho de | suicidio como uma opgio.
2014
MINAYO, M.C.S, | Revisio de literatura dentre o | A  vulnerabilidade e fatores
CAVALCANTE, | periodo de 2002 a 2013. Foram | associados como o avanco da
2015 | F.G. selecionadas 105 referéncias e | idade, perda da autonomia e
analisadas 7s. especialmente a depressio,
apresentam risco para o suicidio.
LEANDRO- Estudo descritivo da | Para que ocorra a diminui¢do do
FRANCA, C., | compreensio de | risco de depressdo, ansiedade e
MURTA, S. G. envelhecimento no contexto | suicidio, é de extrema acuidade
2014 atual, considerando enfoques | que haja interven¢des acerca da
histéricos e conceituais sobre | promocio a satde,
prevencdo e promogdo a saide | empoderamento e autonomia.
mental do individuo idoso e
focos de intervencao.
OLIVEIRA, M. I, | Método Estudo quantitativo, | Com as interven¢des precisas,
BEZERRA utilizaram-se um questiondrio | podem reduzir o risco de
2014 | FILHO, J.G,, | com perguntas para 360 | aparecimento da depressio,
GONCALVES individuos nos Centros de | ansiedade e tentativas de suicidio
FEITOSA, R.F. Atencio Psicossocial Geral. nos idosos com transtornos
mentais.
CAVALCANTE A metodologia foi cultivada no | O central beneficio das autépsias
et. al estudo de 51 casos de idosos que | psicolégicas e psicossociais é
2012 morreram por suicidio em dez | coletar e decompor informacdes

municipios brasileiros.

que sirvam para se colaborar com
a¢des de prevencio ao suicidio.

Fonte: Autoria prépria
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Santos, Messias e Lopes (2020), em sua revisdo bibliogréfica integrativa, constatou
que a satde mental do idoso foi afetada durante a pandemia, e os impactos
contraproducentes precisam ser reduzidos para que nio ocorra o suicidio. Corroborando
com o presente resultado os autores Silva, Viana e Lima (2020), asseguram que, o
isolamento social impacta mais os idosos pelo risco que as limita¢des da idade oferecem.
tornando mais vulnerdveis para os casos graves da doenca, este, tem grande impacto que
acarreta mudancas na rotina causando insegurancas entre outras ocorréncias que
comprometem a satide mental.

Leandro-Franga, Murta (2014), Minayo, Cavalcante (2015), Silva, Souza, Vieira,
Caldas, Minayo (2018), descrevem que eventos traumdticos, avango da idade, ansiedade e
perda de autonomia, causam sentimentos de desesperanca que desencadeiam a depressio,
intervindo no planejamento do futuro e resultando em suicidio. Comparado com o estudo
anterior, Gomes et. al. (2018) afirma que o processo de envelhecimento abarca fenémenos
biopsicossociais na vida do idoso que se autopercebe perdendo sua autonomia causando
sentimentos de inutilidade e frustracio que geram sofrimento e impacto na qualidade de
vida que levam a considerar o suicidio como opgio.

Oliveira, Bezerra Filho e Gongalves Feitosa (2014), observam que para aperfeigoar a
condi¢io de vida dos idosos, é imprescindivel melhorar os servicos de apoio a essa
populacio, a fim de reduzir o risco de ansiedade, depressio, transtornos mentais graves e
tentativas de suicidio. Os estudos de Minayo e Cavalcante et. al (2012) corroboram com os
resultados apresentados, afirmando que as principais causas de suicidio estdo associadas a
depressio, enfermidades fisicas e mentais graves sendo necessdria sinalizar a importincia
de acdes efetivas de prevencdo e promogio 4 saide mental dos idosos.

Cavalcante, Minayo, Meneghel, Silva, Gutierrez, Conte, Figueiredo, Grubits,
Cavalcante, Mangas, Vieira, Moreira (2012) afirma que através das autépsias psicolégicas e
psicossociais é possivel coletar e analisar informagdes que sirvam para colaborar com agdes
de prevencdo ao suicidio. Um ponto de destaque no trabalho de Botega (2015) é o
reforcamento de uma necessidade de maior efetividade nas a¢des voltadas a prevencio do
suicidio, para que possa pdr em pritica as diretrizes politicas atuais, que de fato é muito

dificil alcangar.
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CONCLUSAO

Considerando que o suicidio em idosos vem aumentando, nesta revisio
bibliografica, foi possivel constatar que a presenca de transtornos mentais, insatisfagio
com a vida, alteracées na dinimica familiar e na renda, perda de autonomia, situacdes de
violéncia, depressdo e o préprio processo de envelhecimento s3o fatores contribuintes para
a ideacdo e tentativa de suicidio em idosos e atualmente, a vivéncia do isolamento
decorrente da pandemia também se tornou um agravante para tais idea¢Ges e tentativas.

Em suma, foi acurado que o suporte familiar, social e o olhar positivo para a velhice
é basal para superar de ideagdes e tentativas de suicidio nesta populacio. Contudo, o
acompanhamento psicolégico é indispensidvel quando se trata de suicidio. A prevencio
deve ser realizada em conjunto com a familia a fim de aumentar no idoso maneiras de se
sentir realizado. Quanto mais abrangente o conhecimento acerca do tema e dos riscos do
suicidio em idosos, maiores sdo as chances de elaboracio das estratégias preventivas. Essa

revisdo propds apresentar dados complacentes sobre este assunto cujo carece de atengio.
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