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No Brasil, o cincer colorretal (CCR) ocupa a terceira posi¢do em incidéncia de
neoplasias, sem considerar os tumores de pele nio melanoma, de acordo com Instituto
Nacional de Cincer (INCA, 2023). Ao longo dos dltimos anos, nota-se um crescimento
progressivo desse impacto entre os individuos com menos de 50 anos em vérias partes do
mundo (VAKIL N, et al., 2021). Tendo isso em vista, o objetivo deste estudo é analisar o
perfil epidemiolégico do CCR no Brasil de 2013 a 2022 em pacientes com menos de 50 anos.
Metodologia: Estudo transversal, documental e quantitativo, com base em dados
disponiveis na plataforma do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde
(DATASUS) do Ministério da Satide de 2013 a 2022. A fonte utilizada foi o Painel-
Oncologia, e foram abrangidos pacientes que tiveram como diagndstico um dos cédigos
listados a seguir: C18 - Neoplasia Maligna do Célon, C19 -~ Neoplasia Maligna da Jungio
Retossigmoide, C20 - Neoplasia Maligna do Reto. As varidveis demogréificas analisadas
foram sexo, faixa etéria, periodo do diagnéstico e regido geografica de residéncia no Brasil,
no periodo de janeiro de 2013 a dezembro de 2022. Resultados: De acordo com o banco de
dados DATASUS, em 2013, 3.111 pessoas foram diagnosticadas com CCR entre a faixa
etdria de 20-49 anos, j4 em 2022 foram registrados 6.724 novos casos, havendo um aumento
de 11690 na notificagio do CCR, maior incidéncia entre a faixa etdria de 45 a 49 anos.
Conclusdo: nota-se um aumento significativo na quantidade de novos casos notificados de
CCR em pacientes com menos de 50 anos no periodo analisado, destacando a importincia
da notificagcdo do diagnéstico em individuos mais jovens a fim de incentivar o rastreio
precoce do CCR e diminuir os desfechos negativos dessa doenca. Sio necessirios mais
estudos para corroborar com a anélise dos casos de CCR em pessoas mais jovens,

contribuindo para a¢des assertivas na busca pelo diagnéstico precoce do CCR.
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In Brazil, colorectal cancer (CRC) ranks third in incidence of neoplasms,
without considering non-melanoma skin tumors, according to the National Cancer
Institute (INCA, 2023). Over the last few years, there has been a progressive increase in
this impact among individuals under 5o years of age in various parts of the world (VAKIL
N, et al,, 2021). With this in mind, the objective of this study is to analyze the
epidemiological profile of CRC in Brazil from 2013 to 2022 in patients under 50 years of
age. Methodology: Cross-sectional, documentary and quantitative study, based on data
available on the platform of the Department of Informatics of the Unified Health System
(DATASUS) of the Ministry of Health from 2013 to 2022. The source used was the
Oncology Panel, and patients were covered who were diagnosed with one of the codes
listed below: C18 - Malignant Neoplasm of the Colon, Cig - Malignant Neoplasm of the
Rectosigmoid Junction, C20 - Malignant Neoplasm of the Rectum. The demographic
variables analyzed were gender, age group, period of diagnosis and geographic region of
residence in Brazil, from January 2013 to December 2022. Results: According to the
DATASUS database, in 2013, 3,111 people were diagnosed with CRC between the ages of
20-49 years, in 2022, 6,724 new cases were registered, with a 1169 increase in CRC
notifications, with a higher incidence among the age group of 45 to 49 years. Conclusion:
there was a significant increase in the number of new reported cases of CRC in patients
under 50 years of age in the period analyzed, highlighting the importance of notifying the
diagnosis in younger individuals in order to encourage early CRC screening and reduce
negative outcomes of this disease. More studies are needed to corroborate the analysis of

CRC cases in younger people, contributing to assertive actions in the search for early

diagnosis of CRC.
Keywords: Colorectal cancer. DATASUS. Epidemiology.

INTRODUCAO

Dentre os diversos problemas de satide ptblica brasileira, o cAncer colorretal (CCR)
ocupa a terceira posi¢cdo em incidéncia de neoplasias, sem considerar os tumores de pele
nio melanoma, de acordo com Instituto Nacional de Cincer (INCA, 2023).

O CCR abrange tumores que se iniciam na estrutura do intestino grosso chamada
cblon e reto, é caracterizado por uma heterogeneidade em seu desenvolvimento, o qual
ocorre principalmente por meio de mutacdes genéticas em lesdes benignas, tais como
pélipos adenomatoso e serrilhados (SULLIVAN BA, et al., 2022). A incidéncia de CCR
aumenta de forma significativa apds a quinta década de vida e continua a crescer 4 medida
que a idade avanca (SILVA F, et al., 2020).

Nas dltimas décadas, tém se observado que ele estd afetando de maneira crescente
os individuos com menos de 50 anos em viérias partes do mundo (VAKIL N, et al., 2021). A

demora na descoberta de CCR em pacientes mais jovens estd diretamente relacionada com
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atraso no rastreamento da patologia nessa faixa etdria, com isso indmeros casos ji
apresentam mal prognéstico quando descobertos, diminuindo as chances de cura. Alguns
tumores diagnosticados em pessoas mais jovens tém mostrado indicadores de maior
agressividade e indiferenciagio, havendo uma menor possibilidade de cura e pior
progndstico (REGO AGS, et al., 2012)

A Forga-Tarefa de Servicos Preventivos dos EUA (USPSTF), com a finalidade de
atualizar sua recomendagio de 2016, solicitou uma revisdo sistemitica a fim de avaliar os
beneficios e danos de rastrear cincer colorretal em pacientes com 40 anos ou mais. A
USPSTF afirmou que o rastreamento do CCR em adultos com idade entre 45 e 49 anos
tem um beneficio liquido moderado e recomenda que seja feito o rastreio nessa faixa etaria
(US PREVENTIVE SERVICES TASK FORCE, 2021). J4 um documento publicado em
2017, pela Forca -Tarefa Multissociedade dos EUA em CCR, atualizou as recomendacdes
de triagem para o CCR para médicos e pacientes. Nessa recomendacio, foi afirmado que a
triagem deve comecar aos 50 anos de idade em pessoas com risco médio, e que o niimero do
novos casos em CCR estd aumentando em pessoas com menos de 50 anos, sendo
recomendado avaliacdo diagnostica de jovens com suspeita de sangramento colorretal.
(REX DK, et al., 2017).

Um estudo brasileiro recente, de 2023, realizou uma andlise das iniciativas de
rastreamento CCR no pais, onde foi descrito nove programas realizados em diferentes
regides do pais, e correlacionou a incidéncia do CCR e sua morbidade e mortalidade com
os impactos dos programas de rastreio, estudo demonstrou que apesar de haver inciativas
de rastreamento de CCR, n3o existe uma politica definitiva de rastreamento do cincer e
que a maioria dos diagndsticos se apresentam em estigios avangados, indicando a
necessidade de implementacio de um programa nacional voltado para esse objetivo.
(TOLEDO CM, et al., 2023)

Tendo em vista as remanescentes lacunas existentes na literatura com relagdo ao
comportamento do CCR em individuos mais jovens, e seu rastreamento, esse estudo
buscou realizar uma anilise temporal dos aspectos epidemiolégicos de CCR em pacientes
com menos de 50 anos, compreendendo sua incidéncia nos dltimos 10 anos no Brasil. Esse
estudo também serve de alerta para a comunidade médica e para a populagdo em geral, com
énfase em futuras politicas de rastreamento, estratégias preventivas, bem como auxiliar a
compreensio publica de que a populagio mais jovem também precisa estar ciente e atenta
ao rastreamento do CCR.
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METODOS

Trata-se de um estudo transversal, documental e quantitativo, com o intuito de
avaliar as caracteristicas epidemiolégicas dos casos de cincer colorretal em pacientes com
menos de 50 anos nos tltimos 10 anos no Brasil. Os dados estio publicamente disponiveis
na plataforma do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satide (DATASUS)
do Ministério da Satide. Por meio desta, é possivel extrair os dados registrados no Painel-
Oncologia com base na Classificagio Internacional de Doencas e Problemas Relacionados
4 Sadde - 10° (CID-10). Esse painel apresenta informacdes disponiveis nos Sistemas de
Informacio em Satide do Sistema Unico de Satde (INCA, 2023). Nessa pesquisa foram
abrangidos pacientes que tiveram como diagnéstico um dos cédigos listados a seguir: C18 -
Neoplasia Maligna do Célon, C19 - Neoplasia Maligna da Jun¢io Retossigmoide, C20 -
Neoplasia Maligna do Reto (SIEGEL RL, et al.,, 2009). As varidveis demograficas
analisadas foram sexo, faixa etaria, periodo do diagndstico e regido geografica de residéncia
no Brasil, no periodo de janeiro de 2013 a dezembro de 2022. Apés realizada a coleta dos
dados, os resultados foram tabulados no programa Microsoft Office Excel, versio 2019, e,
posteriormente, foram analisados e apresentados na forma de gréficos e tabelas. De acordo
com a Resolugio n? 510, aprovada pelo Conselho Nacional de Satide em o7 de abril de 2016,
pesquisas com bancos de dados, cujas informacdes sio agregadas, sem possibilidade de

identificacio individual, nio serdo registradas nem avaliadas pelo sistema de ética

CEP/CONE.

RESULTADOS

Dados de janeiro de 2013 a dezembro de 2022, demonstram que ocorreram 46.850
notificacdes de diagnésticos de cincer colorretal no Brasil, em pacientes entre a faixa etiria
de 20 a 49 anos, com um aumento percentual de 116% na notificaco dos casos no periodo
analisado. Em 2013, 3.111 pessoas foram diagnosticadas, sendo 1.422 (46%) homens e 1.689
(54%) mulheres. J4 em 2022 foram registrados 6.724 novos casos, com 2.975 (44%) homens
e 3.749 (569%) mulheres. No total, foram registrados 21.567 (469%) homens e 25.283 (549%)
mulheres. Ao longo dos anos a quantidade de novos casos diagnosticados aumentou, tendo
com predominio o sexo feminino, com maior nimero de notifica¢des por ano, e maior

registro no ano de 2021. (Tabela 1).
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Tabela 1 - Nimero de casos de cincer colorretal por ano do diagnéstico segundo sexo

2018 2019

Masculino 1.422 L399 1.404 1.458 1478 2150 3.075 3.069  3.137  2.975 21567
Feminino 1.689 1542 1.618 1680 1.719 2.599 3.388  3.530 3.769  3.749  25.283
Total 3.111 2.941 3.022  3.138  3.197  4.749 6.463 6.599 6.906 6.724 46.850

Fonte: Dados extraidos da plataforma DATASUS 2023 adaptado pelos autores

Nota-se um predominio de diagndsticos entre a faixa etiria de 45 a 49 anos, com
17.832 casos, correspondendo a 38% do total, mantendo os maiores valores durante o
periodo analisado e um crescimento sustentado ao longo dos anos. J4 a populagdo entre 20 e
24 anos, teve a menor quantidade notificada, com 2.041 casos, representando 4,37%, mas,
apesar do menor registro, obteve um aumento expressivo a partir de 2018. Entre 25 a 29
anos, correspondendo a 6,296, teve um crescimento mais constante de 2013 a 2017, seguido
por aumento acentuado em 2018. Os intervalos de 30 a 34 e 35 a 39 anos, demonstraram um
caminho similar, com padrSes de crescimento semelhantes ao longo do periodo. O
intervalo entre 40 a 44 anos, mostrou um aumento relativamente estdvel ano apés ano,
totalizando 25% dos diagnésticos. A partir de 2017, houve um aumento substancial de
diagnédsticos em quase todas faixas etdrias, com ntmeros significativamente maiores em
2018 e nos anos subsequentes. No entanto, em 2022 ocorreu queda na grande maioria,
exceto entre 45 a 49 anos que continuou subindo. De forma geral, a quantidade de
diagnésticos de cincer colorretal em pacientes com menos de 50 anos aumentou no

intervalo analisado. (Tabela 2) (Grafico 3).

Tabela 2 - Nimero de casos por ano do diagnédstico segundo faixa etaria

Faixa etdria 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Total
20 a 24 anos 62 60 50 SI 60 207 442 437 354 318 2.041
25 a 29 anos 157 141 143 147 141 286 471 531 469 424 2.910

30 a 34 anos 332 293 266 307 298 451 700 650 721 601 4.619
35 a 39 anos 489 495 524 492 513 818 1.o82 1062 1198 1.102 7.775
40 a 44 anos 772 704 787 823 845 1.156 1.529 1.657 1703 1697 11.673
45 a 49 anos 1.299 1.248  1.252 1.318 1.340 1.831 2.239  2.262  2.461  2.582 17.832
Total 3.1 2.941 3.022  3.138  3.197  4.749 6.463 6.599 6.906 6.724 46.850

Fonte: Dados extraidos da plataforma DATASUS 2023 adaptado pelos autores
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Griéfico 3 - Niimero de casos por ano do diagnéstico segundo faixa etéria
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Fonte: Dados extraidos da plataforma DATASUS 2023 adaptado pelos autores

Os resultados encontrados demonstram que a quantidade de casos notificados de
CCR em pacientes com faixa etdria entre 20-49 anos de 2013 a 2022 por regiio geografica
aumentaram no periodo estudado. Em 2013, a regido Norte e Centro-Oeste obteve as
menores taxas. No ano de 2022 essas mesmas regiGes registraram novamente o menor
nimero de casos em comparagio com as outras regides. A Regido Sudeste teve o maior
nimero de diagnésticos ao longo de todo periodo analisado, com 20.639 casos notificados, 2651
representando 44% do total. Em 2013, essa regido foi a que apresentou o maior niimero de
casos, com um registro de 1.459, j4 no ano de 2022, esse nimero aumentou para 2.909 com
um aumento percentual de 99o6. Na Regido Norte foram realizados 1.874 diagnésticos, o
menor valor entre as regides do pais, correspondendo a 4%, mas apresentou um

crescimento gradual nos anos analisados. (Tabela 4).

Tabela 4 - Nimero de casos de cancer colorretal por ano segundo Regido

Regido Regido Centro- Total

Nordeste Regiio Sudeste Oeste
2013 107 547 1.459 728 270 3.111
2014 119 583 1.335 680 224 2.941
2015 120 552 1.382 724 244 3.022
2016 133 591 1.400 734 280 3.138
2017 125 611 1.474 717 270 3.197
2018 171 1.108 1.973 1.153 344 4.749
2019 231 1.229 2.662 1.637 704 6.463
2020 293 1.221 2.920 1.572 593 6.599
2021 260 1.258 3.125 1.754 509 6.906
2022 315 1.101 2.909 1.804 595 6.724
Total 1.874 8.801 20.639 11.503 4.033 46.850

Fonte: Dados extraidos da plataforma DATASUS 2023 adaptado pelos autores
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DISCUSSAO

A incidéncia estimada de cincer colorretal (CCR) é de 1,9 milhio de casos novos
por ano no mundo (Global Cancer Observatory, 2018). O CCR é uma neoplasia que
acomete os segmentos do intestino grosso (célon, reto) (SULLIVAN BA, et al., 2022). A
maioria dos estudos epidemiolégicos identifica o CCR pela Classificacdo Internacional de
Doenga (CID-10), subdividindo-o em neoplasias de célon (Ci18), da jungio retossigmoide
(C19), do reto (C20) (SIEGEL RL, et al., 2009). Na literatura, é amplamente reconhecido
que a incidéncia de CCR é normalmente maior a partir da quinta década de vida (SILVA
F, et al., 2020). Porém, é notério que nio se pode deixar de atentar para os casos que
acometem pessoas mais jovens, estudos demonstram que a incidéncia de cincer colorretal
em jovens tem aumentado (BAILEY CE, et al., 2015); (DAVIS DM, et al., 2011); (MEYER
JE, et al., 2010).

Nesse estudo, de acordo com base em dados do Departamento de Informaitica do
Sistema Unico de Sadde do Brasil (DATASUS), foi verificado o perfil de pacientes
diagnosticados com CCR no Brasil (janeiro de 2013 a dezembro de 2022) com menos de 50
anos (entre a faixa etdria de 20 a 49 anos). A anélise do periodo estudado mostrou que
houve um aumento significativo na quantidade de novos casos notificados, com 46.850
registros (aumento percentual de 116%), com um predominio do sexo feminino com 54%
do total, em relacio ao masculino com 469%. Um estudo norte americano, com dados de
registros de CCR obtidos do registro da Surveillance Epidemiology and End Result
(SEER) de 1975 a 2018, com 393.241 pacientes com cincer retal ou de célon confirmado
histologicamente, constataram que houve um declinio constante na incidéncia de CCR em
pacientes com 50 anos ou mais, mas as taxas aumentaram para pacientes com idade entre
20 e 49 anos (BAILEY CE, et al., 2015). Um outro estudo, utilizando a mesma base de
dados, da SEER, avaliou que as taxas de novos casos de CCR por 100.000 jovens (de 20 a 49
anos) aumentaram 1,5% por ano em homens e 1,606 ao ano em mulheres de 1992 a 2005
(SIEGEL RL, et al., 2009). J4 um estudo brasileiro, com dados mais recentes, realizado
entre janeiro de 2013 e janeiro de 2018, analisou prontudrios de pacientes diagnosticados
com CCR atendidos no Hospital Regional da Asa Norte (HRAN). Nesse estudo, dos 184
pacientes, 39 tinham idade inferior a 50 anos, e, em relacdo ao sexo foi verificado que 56,4%

erem do sexo feminino e 43,69 eram do sexo masculino (SILVA F, et al., 2020).
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A anilise do presente estudo com dados sobre distribuicio de CCR por faixa etaria
ao longo do tempo analisado, revela padrées interessantes. A faixa etdria de 45 a 49 anos
emerge como a mais afetada, representando uma parte significativa, 38%, do total de casos.
Esse predominio sugere uma possivel vulnerabilidade, ou fatores especificos, nessa faixa
etiria que podem contribuir para o desenvolvimento do CCR, e pode estar relacionado
com rastreamento. O rastreamento de cincer colorretal aos 45 anos tem como objetivo
conter a progressio da doenga entre os individuos mais jovens (PIRES ME, et al., 2021).

Por outro lado, os resultados demonstraram que a populagio entre 20 e 24 anos
apresenta a menor quantidade notificada. J4 os intervalos de 30 a 34 e 35 a 39 anos
apresentam padrdes de crescimento semelhantes ao longo do periodo analisado, indicando
possiveis similaridades nos fatores de risco que afetam essas faixas etdrias. A faixa etdria
de 40 a 44 anos mostra um aumento relativamente estidvel ano apés ano, totalizando 25%
dos diagnésticos.

E interessante notar que, a partir de 2017, houve um aumento substancial de
diagnédsticos em quase todas as faixas etdrias, com ndmeros significativamente maiores em
2018 e nos anos subsequentes. Isso sugere uma mudanca no padrio epidemiolégico do
cincer colorretal e na notificagdo dos casos, indicando a necessidade de investigacio
adicional para compreender as razdes por trds desse aumento generalizado.

A anilise dos dados desse estudo sugere que o CCR em pacientes com menos de 50
anos estd em ascensdo, com padrdes especificos em diferentes faixas etdrias. Uma
abordagem abrangente para entender os fatores de risco, implementar estratégias de
prevencio e fortalecer os programas de rastreamento pode ser crucial para enfrentar esse
desafio de satide publica.

A anilise quantitativa por regido mostrou que a regiio Norte teve o menor nimero
de notificacdes com 4% dos casos, apesar do crescimento ao longo do periodo, enquanto a
regiio Sudeste teve o maior nimero com 44% do total. O Brasil possui dimensdes
continentais e heterogeneidade em suas regiGes, em termos de territério e populagio, a

representacdo do perfil da incidéncia de casos de CCR reflete a diversidade das regides

brasileiras (SANTOS MO, et al., 2023).

CONCLUSAO

Este trabalho realizou uma anilise epidemiolégica dos casos de cincer colorretal

(CCR) em pacientes com menos de 50 anos no Brasil nos tltimos 10 anos, de 2013 a 2022,
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observando dados obtidos da plataforma DATADUS. Foi possivel concluir que ocorreu
um aumento significativo na quantidade de novos casos notificados de CCR em pacientes
com menos de 50 anos no periodo analisado. Os resultados mostraram que houve aumento
no registro de CCR em todas faixa-etarias analisadas, com maior incidéncia desse agravo
entre a faixa etdria de 45 a 49 anos, principalmente na regido Sudeste do pais. Contudo, ha
necessidade de novos estudos para que se possa ampliar ou corroborar com as observacdes
vistas nesta pesquisa, visto que ainda hé caréncia de registro de notificacées, dado o baixo
ntimero de notificagdes apresentadas em relacdo ao tamanho da populacdo brasileira e a
dimensdo do territério, a fim de contribuir para acdes assertivas na busca pela diminuicdo
da detecgdo tardia do CCR. Em destaque para a importincia de incentivar a notifica¢do do
diagnéstico precoce em individuos mais jovens, em que tem se observado um aumento nas
taxas de incidéncia e pior desfecho, a fim de direcionar recursos e implementar politicas de
rastreamento, para aumentar a detegdo precoce do CCR e diminuir os desfechos negativos

dessa doenga.
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