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EDUCAGCAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO COMBATE A OBESIDADE
INFANTIL: UMA REVISAO DA LITERATURA

Danielle Danuza Pépper!

O propésito deste trabalho foi analisar o que a literatura referéncia sobre
educagio alimentar e nutricional no combate & obesidade infantil e pesquisar diferentes
priticas em educagio com resultados positivos. Levando em consideracio os diversos
fatores associados a obesidade infantil e a abordagem estratégica e multidisciplinar da
educacdo alimentar e nutricional como forma de promogio de hibitos alimentares
saudaveis. Para esse estudo, foram coletados documentos oficiais encontrados nos bancos
de dados da Literatura Latino-americana e do Caribe de Informac¢io em Ciéncias da Satide
(LILACS), PubMed, SciELO no periodo de 2018 a 2022 que retratavam politicas ptblicas
em educagio nutricional no combate a obesidade infantil. As palavras chaves utilizadas
foram: educacdo alimentar, educag¢do nutricional, obesidade infantil. Salientamos os
resultados positivos encontrados de priticas em educagio alimentar e nutricional no Brasil.
Indicadores demonstraram relagio entre conhecimento nutricional com melhores praticas
alimentares ressaltando a importincia da educagio alimentar e nutricional como
importante estratégia para a promocio da satde infantil.

Palavras-chave: Educa¢io alimentar. Obesidade infantil. Educacio nutricional.

The purpose of this work was to analyze what the literature references
about food and nutrition education in the fight against childhood obesity and research
different practices in education with positive results. Taking into account the various
factors associated with childhood obesity and the strategic and multidisciplinary approach
to food and nutrition education as a way to promote healthy eating habits. For this study,
official documents found in the Latin American and Caribbean Literature on Health
Sciences Information (LILACS), PubMed, SciELO databases from 2018 to 2022 were
collected, which portrayed public policies in nutrition education in the fight against
childhood obesity. The keywords used were: food education, nutrition education,
childhood obesity. We emphasize the positive results found from practices in food and
nutrition education in Brazil. Indicators showed a relationship between nutritional
knowledge and better eating practices, highlighting the importance of food and nutrition
education as an important strategy for promoting child health.

Keywords: Food education. Child obesity. Nutritional education.
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1 INTRODUCAO

A obesidade é uma doenga crdnica, nio transmissivel, resultante do desequilibrio
entre a energia ingerida e a utilizada, de origem multifatorial, incluindo, fatores genéticos,
socioecondmicos, bioldgicos, psicolégicos e ambientais, sendo ela caracterizada pelo
acimulo excessivo de gordura nos tecidos, sob a forma de triglicer{deos.m

A obesidade infantil tem aumentado consideravelmente em niveis mundiais
tornando-se uma epidemia preocupante nos tltimos anos. Devido aos grandes indices de
casos, varios estudos estio sendo desenvolvidos, muitos deles, focados na complexa
gravidade da doenca.l?]

A obesidade estd associada a diversos fatores, como o sedentarismo e o padrio
alimentar. No Brasil o que temos visto é uma transi¢do alimentar com um aumento de
produtos ultraprocessados e a redugio de alimentos in natura em decorréncia de um
marketing massivo de produtos processados além de uma complexidade de fatores sociais e
psicolégicos.[!]

A Educagio Alimentar e Nutricional (EAN) se faz essencial para a construgio de
hébitos alimentares saudaveis, que sio formados no ambiente escolar, comunitirio e
familiar. As acdes voltadas para EAN compSem o inicio da aprendizagem sobre
alimentacio saudavel, devendo as atividades serem efetivas e duradouras, realizadas de
modo continuo e permanente desde a primeira infincia, fase que possibilita reflexdo dos
elementos alusivos a este tipo de alimentagio.!!

Nesse sentido, a escola é o ponto-chave para sensibilizacdo das criancas em relagio
a importincia da alimentacdo sauddvel, sendo um dos ambientes mais adequados para o
tema ser apresentado, com viérias aces e abordagens pedagégicas.l]

Ou seja, a escola deve se portar como promotora de satide, permitindo aos alunos a
aquisigdo de conhecimentos e habilidades para colocar em pratica o que foi aprendido.[!

A partir de metodologias atrativas sobre EAN, é possivel construir esses
conhecimentos e, consequentemente, promover mudangas no comportamento alimentar
dos alunos.B!

E importante a realizagdo de atividades dinimicas, lddicas e educativas, que

proporcionem uma forma prazerosa e facil de aprender sobre a alimentagio saudavel.l3]
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Fazendo com que as criancas identifiquem e compreendam os beneficios deste tipo de

alimentagio.[3!

2 METODOLOGIA

A selecdo dos artigos que formaram a presente revisio utilizou de trés jogos de
palavras-chave: Educagio alimentar; Obesidade infantil; Educa¢do nutricional que estdo
indexadas nos descritores em satide (DeCs). As buscas nas bases de dados foram realizadas
em portugués (do Brasil) e inglés e tiveram regressio temporal de cinco (5) anos.

As palavras-chave foram utilizadas em consércio e as bases de dados elencadas para
a busca dos artigos foram PubMed®, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

A selecdo dos artigos obedeceu a trés (3) etapas. Na primeira etapa foram lidos os
titulos dos artigos que possuiam os assuntos de interesse, selecionando-os para compor a
etapa seguinte. Na segunda etapa foram lidos os resumos e os artigos que estavam
alinhados com a temética da revisio foram incluidos na dltima etapa de selecio. Na
terceira etapa foi realizada a leitura dos artigos em sua integra/totalidade e, estando
adequados ao objeto da presente revisio, foram incluidos na construcio final do artigo.

Foram excluidos os artigos de revisio que estavam fora da janela temporal de cinco
anos, os que estavam em duplicata em mais de uma base de dados, revisdes sobre o tema,
os que nio possuiam livre acesso e os que nio estavam alinhados com os objetivos do

presente trabalho.
3 RESULTADOS

Foram encontrados 89 artigos referentes a obesidade infantil, relacionados com a
educacdo alimentar e educagio nutricional. Estavam indexados 26 artigos na base de dados
PUBMED, 34 na LILACS e 29 no SCIELO. Apés a sele¢do dos artigos e sua organizacio,
realizou-se a leitura dos titulos e resumos a fim de enquadri-los na temaitica estudada.
Posteriormente, foi realizado uma leitura minuciosa e critica, que excluiu artigos que nio
coincidiram com a temética de pesquisa, que nio responderam a pergunta norteadora ou
ainda, que nio atingiram a expetativa esperada, diante disso foram selecionados 08 artigos

originais que corresponderam ao critério do periodo de publica¢io delimitado entre os anos
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de 2018 e 2022. O quantitativo detalhado dos artigos obtidos de cada base de dados estd

descrito no fluxograma (Figura 1).

. - =
= =

Figura 1 - Estrutura de selecio de artigos por palavras-chave e base de dados. Canoas, RS,
2023.
Fonte: elaborado pela autora.
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*PUBMED: 32
oLILACS: 42
dSE *SCIELO: 36

*PUBMED:26
*LILACS:34
dSE *SCIELO:29

*PUBMED:2
*LILACS:3
dSE *SCIELO:3

Figura 2 - Fases das sele¢des dos artigos por base de dados. Canoas, RS, 2023.
Fonte: elaborado pela autora.
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Titulo, Autor, Ano Artigo Objetivo Resultados Conclusio
Percepgdo do paladar | https://saludpublica.mx | Expor o papel | A crianca tem | Faz se
como fator de risco /index.php/spm/article da percepcdo do | relagio com o | necessério
para obesidade | /view/8720 paladar, sendo | sabor, j4 na | mais

infantil. Ariza, Ana este um fator de | gestacio. A | evidéncias
Carolina;  Sanches- risco para a | partir do | para
Piementa, Tania G; obesidade em | momento em | compreender
A Rivera, Juan, 2018 criangas. que a crianga é | as interacdes

exposta ao
doce aumenta
o risco dela se
habituar.
Desta
maneira,
reforcam o
consumo
desses
alimentos em
fases
posteriores ao

ambientais e
genéticas da
percepcio do
gosto, com
intuito de
considera-la

um fator nas
intervengdes

de  politicas
publicas.

crescimento.
Estas
preferéncias
estdo
associadas  a
obesidade.
Politicas de Satde e | https:;//www.scielo.br/j | Analisou-se que | A organizagio | As agdes de
de Seguranga | /csc/a/gkPXt8rwxZcfX | PNAN, PNPS e | da Atencio | PAAS
Alimentar e | GWxnYJ7wTh/?lang= a PNSAN, por | Nutricional no | mapeadas
Nutricional: desafios | pt serem as | Sistema Unico | demonstraram
para o controle da politicas que | de Satide | os esforgos do
obesidade infantil. definem (SUS) ¢ uma | governo
Henriques,Patricia;O diretrizes diretriz central | brasileiro na
’dwer ,Gisele ;Dias, nacionais nesse | da PNAN que | confeccio de
Patricia  Camacho; idmbito de agdo. | prevé que os | politicas que
Barbosa, Roseane Apresentou cuidados convergem
Moreira Sampaio; conjunto de | relativos a | para o
Burlandy, Luciene, acdes destinadas | alimentacdo e | enfrentament
2018 3 toda populagdo | nutrigdo o da
que podem | (promogio da | obesidade,
contribuir, saude, com potencial
ainda que | prevengio, para afetar
indiretamente, diagnéstico e | diversos
para limitar o | tratamento de | aspectos dos
avango da | agravos) seus  fatores
obesidade devem  fazer | condicionante
infantil. Foram | parte do | s.  Todavia,
analisados todos | cuidado para sua
os documentos e | integral na | efetiva
publicacées que | Rede de | implementaca
apresentam Atengio a|o, tais
acdes de PAAS, | Saide (RAS). | medidas
referentes a| Os guias | demandam
essas  politicas | alimentares graus
nos ultimos 15 | destinados a | distintos  de
anos, quando o | criangas recursos
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tema da | menores  de | politicos, pois
obesidade passa | dois anos29 e a | afetam,
a compor a | populagio também  de
agenda brasileirazo ap | forma
governamental. | resentam diferenciada,
principios para | os interesses
alimentacdo em disputa.
saudavel,
dentre eles o
respeito a
cultura
alimentar
local. Todos,
buscam
coordenar
acdes de
diferentes
setores
governamentai
s, com a
finalidade de
prevenir e
controlar a
obesidade por
meio da
convergéncia
de objetivos e
acdes de
PAAS, e
inovam ao
conectar a
sadde e a
nutrigdo ao
sistema
alimentar
vigente.
Educagio nutricional | https://ojs.unifor.br/RB | Enunciar uma | A acio | Conclui-se
para pais e pré- | PS/article/view/8926/p | experiéncia de | educativa que a infincia
escolares em uma | df educagio desenvolveu- ¢ um periodo
creche. Cardoso, Ana nutricional por | se a partir de | de descoberta
Angelica  Romeiro; mediagio de | uma de habitos
Lima, Maria Raquel uma fibula | apresentacdo alimentares,
da Silva ; Campos, infantil adaptada  da | pois na fase
Marcia Oliveira trabalhada em | fabula infantil | pré-escolar
Coelho, 2019 conjunto dos | “Os trés | que esses
pais e criangas | porquinhos”. alimentos sio
em idade pré- | Construiu-se apresentados.

escolar de uma
creche publica.

um cartaz de
trés metros
com material
de tecido nio
tecido (TNT),
que
uma

continha
imagem
das trés casas

dOS

porquinhos.

A realizacio
de atividades
ladicas, foi
bem-sucedida
e  despertou
interesse nas
criangas
incentivando
a educacio
nutricional.
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As casas de
palha, madeira
e tijolos foram
associadas aos
alimentos
ultraprocessad
os,
processados e
in natura, ou
minimamente
processados,
respectivamen
te. Os
alimentos
escolhidos
baseavam-se
no novo Guia

Alimentar

para a

Populagio

Brasileira.
Impacto de uma | https://revistaseletronic | Analisar, por | Das 602 | Concluiram
estratégia de manejo | as.pucrs.br/ojs/index.ph | meio de | criancgas e | que nio hi
do excesso de peso | p/scientiamedica/article | parimetros adolescentes consenso
infanto-juvenil. /view/33486,/18995 antropométricos | acompanhadas | sobre o
Souza, Lisete e bioquimicos, a | no tratamento da
Griebeler; Santos, consequéncia de | ambulatério de | obesidade
Zilda Elizabeth de uma estratégia | obesidade infantil,
Albuquerque; de manejo do | infanto- porém a
Beguetho, Mariur excesso de peso | juvenil, foram | maioria das
Gomes; de Mello, instituida  em | analisados 206 | estratégias de
Elza Daniel, 2019 um ambulatério | criancgas e | intervencio

de obesidade | adolescentes que obtém

infanto-juvenil
de um hospital
publico.

entre 5 e 17
anos de idade,
com média de

10,6+3,0 anos,
dos quais 112
(54,4%) eram
do sexo
masculino.

Deste total,
180 (879%)

tinham pai ou
maie com IMC
maior ou igual
a 25
kg/m2(excess

o de peso) e
107  (s1,7%)

resultados sio
semelhantes a
estratégia

utilizada neste
estudo,
integra
alteracio da
atividade
fisica

que

com
auxilio

educacgdo

nutricional e
mudanga de
comportamen
to, em
conjunto com
as familiares

tinham pai e | apoiando.

mae com

excesso de

peso.
Ideias em disputa | https://doi.org/10.1590/ | Analisar a acdo | Os Conclui-se
sobre as atribuicSes | o102-311X00016920 do Estado no | argumentos que as
do Estado na controle e | baseiam-se em | estratégias
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prevencio e controle
da obesidade infantil
no Brasil.

Henriques, Patricia;
Burlandy, Luciene;
Camacho, Patricias
Dias; O’Dwyer,

Giseles, 2020

prevengio  de
obesidade no
Brasil, através
pesquisas.

estudos

epidemiolégic
os, onde se
destaca o
consumo  de
alimentos

ultraprocessad
os, o lazer

sedentdrio e a
influéncia das
midias. A

obesidade é

um problema

governamenta
is, de
incentivo,
apoio e
protegdo  sdo
de extrema
importéncia,
mas ha
intimeros
desafios
politicos

relacionados a
prevencio da

de satide | obesidade.
publica.
Alimentagio e | https://www.revistanur | Este artigo tem | Com base na | A realidade ¢
obesidade de criangas | sing.com.br/index.php/ | como objetivo, | analise dos | que hid um
na fase pré-escolar: | revistanursing/article/v | analisar a | dados, as | crescimento
significados iew/1324/1523 percepcdo  dos | categorias de sobrepeso e
atribuidos pelos pais. pais de criancas | selecionadas obesidade nas
Faria, Glauber com obesidade | foram: criangas em
Custodio  Cardoso; ou  sobrepeso, | Alimentacio fase pré-
Azevedo, Sarah relacionado com | inadequada; escolar.
Alves.; Andrade, a qualidade | Tecnologia e | Existem
Silmara Nunes.; alimentar de | sedentarismo; | evidencias de
Oliveira, Flavia. 2020 seus filhos, no | A que esse
periodo pré- | subestimacio impacto
escolar. do sobre peso; | ocorre devido

Prevencio e
tratamento da
obesidade
infantil.
Foram
encontradas
evidéncias de
que as criangas

tém
autonomias de
escolher seus
alimentos e
horarios, sem
uma rotina
estabelecida
pelos pais e
essa é a
dificuldade
que eles
relaram. A
maioria dos
pais informou
que fazem a
vontade  dos
filhos,
permitindo

que as criangas
se alimentem
com os

ao estilo de
vida de muitas

familias

atuais, com
alimentagio
inadequada e
pouca ou
quase
nenhuma
pratica de
atividade
fisica e
utilizam as
tecnologias
como forma

de distracdo.
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alimentos de
maior
preferéncia
entre eles.
EDUCACAO https://periodicos.ufrn. | O principal | O produto | Deduz-se que
ALIMENTAR E | br/rcp/article/view/279 | objetivo foi | projeta utilizar
NUTRICIONAL 50/16164 elaborar o | imagens de | Realidade
PARA CRIANCAS, design alimentos Aumentada
GUIADA POR instrucional do | usando em conjunto
APLICATIVO. aplicativo Realidade com a
Mello, Ana Paula Alimentar, Aumentada, elaboragio de
Queiroz, 2022 utilizando conforme  as | instrumento
ferramentas em | necessidades de Educagio
realidade nutricionais da | Nutricional
aumentada para | crianga, em | com foco na
Educacio concordincia formacdo de
Alimentar e | com o Guia | hdbitos
Nutricional com | Alimentar alimentares
criancas de até | para Criangas | sauddveis ¢
dois anos. até 2 anos e a | possivel
Ficha de | prevenir a
Marcador de | obesidade
Consumo infantil.
Alimentar
para criancgas
até seis meses
e criangas de
seis a 23 meses.
Métodos inovadores | https://www.scielo.br/j | A finalidade | Por Analises
em intervencdes | /rn/a/yvsKW8XpgFn deste estudo ¢é | intermédio da | sensoriais,
nutricionais com pré- | DTgocCw6pn3MG/?lan | descrever as | experimentagd | quem tem
escolares por meio de | g=en oficinas o, foram | baixo custo,
oficinas  sensoriais. sensoriais explorados os | mostram-se
Coura, Camila realizadas no | sentidos do | de facil
Pinheiro; Monteiro, dmbito de um | olfato, paladar, | aplicacio no
Luana Silva; De estudo de | visdo, audigio | ambiente
Cnop, Mara Lima; interferéncia, e tato, | escolar,
Minuzzo, Daniela que foi | proporcionand | promovendo
Alves; Pereira, desenvolvido o que as | educagdo
Rosangela Alves, em 2018 (Brasil), | criancas nutricional e
2022 promovendo o | aprendessem alimentacio
consumo de | preparos e | saudavel
verduras, alimentos
legumes e frutas
em pré-escolares
de 4 a 6 anos
(n=179).
Tabela 1 - Relagdo de artigos revisados.
Fonte: elaborado pela autora.
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Banco de Dados, Palavre- | Titulo, Autor, Ano Artigo
chaves
PUBMED/OBESIDADE Percepcio do paladar como fator de risco | https://saludpublica.mx/index.ph
para obesidade infantil. Ariza, Ana | p/spm/article/view/8720
Carolina; Sanches-Piementa, Tania G;
A Rivera, Juan, 2018.
SCIELO/Educacio Politicas de Satide e de Seguranca | https://www.scielo.br/j/csc/a/9k
Alimentar Alimentar e Nutricional: desafios para o | PXt8rwxZcfXGWxnYJ7wTh/?la
controle da obesidade infantil. ng=pt
Henriques,Patricia; O’dwer ,Gisele
;Dias, Patricia Camacho; Barbosa,
Roseane Moreira Sampaio; Burlandy,
Luciene, 2018.
LILACS/Educacio Educagio nutricional para pais e pré- | https://ojs.unifor.br/RBPS/article
Nutricional escolares em uma creche. Cardoso, Ana | /view/8926/pdf
Angelica Romeiro; Lima, Maria Raquel
da Silva; Campos, Marcia Oliveira
Coelho, 2019.
LILACS/Obesidade Impacto de uma estratégia de manejo do | https://revistaseletronicas.pucrs.br
excesso de peso infanto-juvenil. Souza, | /ojs/index.php/scientiamedica/art
Lisete Griebeler; Santos, Zilda Elizabeth | icle/view/33486/18995
de Albuquerque; Beguetho, Mariur
Gomes; de Mello, Elza Daniel, 2019.
SCIELO/OBESIDADE Ideias em disputa sobre as atribui¢des do | https://doi.org/10.1590/0102-
Estado na prevengio e controle da | 311Xooo16920
obesidade infantil no Brasil.
Henriques, Patricia; Burlandy, Luciene;
Camacho, Patricias Dias; O’Dwyer,
Giseles, 2020.
PUPMED/Educacio Alimentagio e obesidade de criangas na | https://www.revistanursing.com.b
Alimentar fase pré-escolar: significados atribuidos | r/index.php/revistanursing/article
pelos pais. /view/1324/1523
Faria, Glauber Custodio Cardoso;
Azevedo, Sarah Alves.; Andrade,
Silmara Nunes.; Oliveira, Flavia. 2020.
LILACS/Educacio Educagio alimentar e nutricional para | https://periodicos.ufrn.br/rcp/arti
Nutricional criangas, guiada por aplicativo. cle/view/27950/16164
Mello, Ana Paula Queiroz, 2022.
SCIELO/Educacio Métodos inovadores em intervengdes | https://www.scielo.br/j/rn/a/yvs
Alimentar nutricionais com pré-escolares por meio | KW8XpgFnDTgcCw6pnzMG/?la
de oficinas sensoriais. Coura, Camila | ng=en
Pinheiro; Monteiro, Luana Silva; De
Cnop, Mara Lima; Minuzzo, Daniela
Alves; Pereira, Rosangela Alves, 2022.

Tabela 2 - Relacdo de artigos revisados.

Fonte: elaborado pela autora.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.10.n.04.abr. 2024.

ISSN - 2675 — 3375

2277



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

4 DISCUSSAO
4.1 Obesidade Infantil

Considerada como uma epidemia pela Organizacdio Mundial da Saitde (OMS), a
Obesidade também afeta as criangas e adolescentes, o que chamamos de obesidade infantil.
O nimero de criangas ao redor do mundo que se tornaram obesas cresceu dez vezes nas
tltimas quatro décadas.l"]

A obesidade, caracterizada pela deposicdo excessiva de gordura no corpo, tem sido
bem documentada em ambos os sexos, em todas as faixas etdrias e em todos os grupos
geogréficos e étnicos. Um método direto para avaliar a gordura corporal indiretamente é o
indice de massa corporal (IMC). De acordo com o IMC, o status do peso ¢ classificado em
criangas e adolescentes como sobrepeso > percentil 85 a < percentil 95 e obesidade percentil
95 ou superior. A OMS recomenda o uso do escore z de IMC definindo sobrepeso como
tendo um escore z de IMC > 1, mas menor que 2 e o escore z de obesidade como tendo um
escore z de IMC igual ou > 2.07]

A obesidade infantil é o resultado de uma combinagio de fatores, desde a exposigio
a um ambiente que incentiva o aumento de peso e a obesidade, a comportamentos
inadequados e a resposta bioldgica a esse ambiente, como por exemplo, o aumento de
atividades sedentdrias, da propaganda de alimentos ultraprocessados e do consumo de
alimentos considerados obesogénicos.!"]

Indo de encontro a esse tema, os achados de Stabouli S. et al. identificaram que o
consumo insuficiente de frutas e verduras e o aumento do consumo de ultraprocessados,
somados ao baixo perfil de atividade fisica, contribuem para a crescente prevaléncia de
excesso de peso e obesidade e da incidéncia de doencas crdnicas ndo transmissiveis
(DCNT).[®]

Nos dltimos 30 anos, houve mudanga perceptivel no padrio alimentar familiar, com
o aumento do consumo de fast-food e alimentos ricos em gordura, sal e agticar.ls]

Segundo o IBGE, através da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), o peso dos
brasileiros vem aumentando, que traz como resultado a diminui¢io da desnutri¢do e o
aumento da obesidade progressivamente. A obesidade tem sido relatada com frequéncia

em criangas a partir de cinco anos de idade, sem defini¢io de renda e regido.l]
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A alimentacio de uma crianca reflete diretamente em seu desenvolvimento, por
isso a importincia de se ter uma dieta balanceada, que contenha alimentos variados como
carnes, verduras, legumes e cereais.[?]

Além das caracteristicas fisicas, a obesidade pode acarretar complicacdes a saide,
como doengas cardiovasculares, hipertensio arterial, hipertrofia cardiaca, menarca precoce,
niveis elevados de colesterol total, problemas ortopédicos e diabetes mellitus, sio algumas
das doengas que podem ser desenvolvidas através do sobrepeso.?]

Conforme estudo realizado por Souza L. et al. identificou-se que crianca com

(%

obesidade tem risco maior de permanecer nesta condi¢io quando adulta, se comparada

(X%

crianga estréfica, e o tempo de duragio da obesidade estd diretamente relacionado
morbimortalidade por doengas cardiovasculares.l9]

A escola foi apontada como o espago mais estratégico para o desenvolvimento de
acdes de prevencio e controle da obesidade infantil, por possibilitar que as criancas
acessem uma alimentacio mais saudivel e ao mesmo tempo vivenciem atividades

favoriveis a satide e 4 alimentagio adequada.[®]

4.2 Educacio Alimentar e Nutricional nas Escolas

A Educacio Alimentar e Nutricional (EAN) pode ser definida como uma
intervencio que enfatiza a multiprofissionalidade e a intersetorialidade, em que o
aprendizado é constante. Ela busca fazer com que os individuos consigam mudar seus
habitos alimentares a partir de metodologias ativas e didéiticas. Através da EAN, as
informagdes repassadas levam conhecimento e devem respeitar a cultura e as
particularidades de cada grupo.[**]

As escolas tém sido um cendrio importante para discussdes, sendo que a maioria
dos agravos i obesidade comeca na vida escolar devido a uma mé alimentacdo. Tais
interven¢des devem acontecer nio sé no publico-alvo, as criangas, mais a obesidade estd
relacionada também com seus familiares que de certa forma possuem influéncia direta no
hébito de vida.l]

Segundo a Organizac¢io das Nagdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura, a
escola é o cendrio ideal para o desenvolvimento de intervencdes que estimulem a
alimentacdo saudavel pelo fato de atingir diariamente um grande nimero de criancas

durante um longo periodo, além de atingir as familias das criangas e a comunidade local.
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No Brasil, as diretrizes sobre alimentacdo escolar indicam diversas abordagens para a
introducio de novos alimentos s criancas pequenas, envolvendo atividades lddicas, como
desenho, teatro ou histérias tematicas, levando assim os alimentos para a sala de aula.["]

Conforme os achados de Cardoso et al., o lddico é uma excelente estratégia ji que
estimula a construgio do conhecimento humano e a progressio das diferentes habilidades
operatdrias, pois se trata de uma ferramenta importante de progresso pessoal e de alcance
de objetivos institucionais.[2]

Vale destacar que as criangas adquirem seus hdbitos em dois ambientes que podem
e devem estar em permanente didlogo: a familia e a escola. Para as criangas e os jovens em
idade escolar, a escola é fonte de informacdes concretas, é lugar onde se pode verificar a
relevincia dos fatos que estio na midia.l2]

Os pais sio considerados uma ferramenta fundamental para que o combate a
obesidade seja eficaz, sendo eles os preceptores da alimentagio desta crianga. Sem essa
consciéncia dos pais cria-se uma barreira, a falta de conhecimento dos agravos da
obesidade dificulta o trabalho dos profissionais de satde, pois quando os pais tém
percepcido real sobre o excesso de peso dos seus filhos e as consequéncias que elas podem
trazer em curto e longos prazos se tornam mais rigorosos quanto a alimentagio dentro de
casa.l?]

De acordo com pesquisas realizas por Faria et al., para que uma prevencdo ainda
maior seja feita no combate a obesidade infantil foi criado um programa de satde escola,
de Decreto n2 6.286/2007, no qual é realizada agdes especificas na satde do aluno da rede
ptblica de ensino. Uma educacio permanente juntamente com a capacitagio dos
profissionais sio acdes que vio facilitar o monitoramento e andlise da satde destas
criangas.[?]

Sabendo que a causa da obesidade nio é um problema individual, mas também
ambiental e social, cabe ao SUS realizar intervencdes e fiscalizar as a¢des de promogio e
prevencio da satide dos individuos, afim da diminui¢do dos agravos complexos que

integram a obesidade.[?!]

4.3 Intervencio do SUS no combate a obesidade infantil

A organizacio da Atencdo Nutricional no Sistema Unico de Satde (SUS) é uma

diretriz central da PNAN que prevé que os cuidados relativos a alimentacdo e nutricdo

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.10.n.04.abr. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

2280



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

(promocdo da sadde, prevengdo, diagndstico e tratamento de agravos) devem fazer parte
do cuidado integral na Rede de Atencdo & Satide (RAS). Nessa perspectiva, destaca-se a
Linha de Cuidado para o Tratamento do Sobrepeso e da Obesidade.!™!

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricio (PNAN), aprovada no ano de 1999,
integra os esforcos do Estado Brasileiro que, por meio de um conjunto de politicas
publicas, propde respeitar, proteger, promover e prover os direitos humanos a satde e a
alimentagio.[*]

De acordo com pesquisas realizas por Bortolini et al., a aten¢io nutricional,
primeira diretriz da PNAN, compreende os cuidados relativos a alimentacdo e nutri¢do
voltados a promocdo e protecdo da satde, prevencio, diagndstico e tratamento de agravos,
que devem estar associados as demais acdes de atencgio a saide do SUS para individuos,
familias e comunidades.l*]

A promocio da alimentacio adequada e saudidvel é compreendida como um
conjunto de estratégias que proporcionam aos individuos e coletividades a realizagio de
préticas alimentares apropriadas aos seus aspectos bioldgicos e socioculturais, bem como ao
uso sustentivel do ambiente.l]

Conforme os achados de Henriques et al., a PAAS também é uma das diretrizes da
PNAN que, segundo os termos da prépria politica, fundamenta-se nas a¢des de incentivo,
apoio, protecdo e promogio da satde, planejadas de forma integrada no 4mbito da RAS.
Essas a¢Ses incluem a reorientagio dos servicos, a construgio de ambientes promotores de
satde, a educagio alimentar e nutricional (EAN) o controle e a regulagio de alimentos.["]

A PAAS ¢ aqui compreendida como um conjunto de estratégias que proporcionem
aos individuos e coletividades a realizacdo de préticas alimentares apropriadas aos seus
aspectos MINISTERIO DA SAUDE Secretaria de Atengdo 4 Sadde Departamento de
Atencdo Bésica 32 bioldgicos e socioculturais, bem como ao uso sustentivel do meio
ambiente. Considerando-se que o alimento tem funcdes transcendentes ao suprimento das
necessidades bioldgicas, pois agrega significados culturais, comportamentais e afetivos
singulares que nio podem ser desprezados.l]

Os guias alimentares destinados a criangas menores de dois anos e a populacido
brasileira apresentam principios para alimentacdo saudidvel, dentre eles o respeito a cultura

alimentar local.[4]
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Portanto, além do estimulo 4 alimentacdo saudavel, por meio da disseminacio e
qualificacio da informagio, as politicas aqui analisadas preveem a¢des que incidem sobre
outros condicionantes da obesidade infantil que s3o igualmente relevantes, como o acesso,
a disponibilidade de uma alimentagio saudavel, e o apoio a adogdo de praticas saudéveis.
Nesse sentido, apesar da ampliacdo do acesso 4 alimentagio saudédvel aos escolares, por
meio do PNAE e das diretrizes para PAAS instituidas desde 2006, permanece o desafio de
regulagio de cantinas de escolas ptublicas e privadas e dos seus entornos. A maioria delas
nio é espago facilitador da alimentacdo saudével, pois sdo estabelecimentos comerciais sem
qualquer compromisso com a PAAS que disponibilizam produtos processados e
ultraprocessados e, consequentemente, estimulam seu consumo, como evidenciado em

estudo recente que analisou o ambiente alimentar escolar e o seu entorno. [

CONCLUSAO

A obesidade infantil é um problema estrutural e complexo, e apesar de estar
presente no Brasil e no exterior de maneira contundente, suas consequéncias poderiam ser
amenizadas e até evitadas, com mais interven¢des em programas de educacdo em satde,
politicas para alimentagio nutricional saudidvel, programas de combate a obesidade
infantil, fortalecimento de alimentos in natura e ampliacdo do contingente de profissionais
da satde.

A anilise dos artigos, demonstrou efic4cia diante das metodologias e dos diferentes
parimetros apresentados nos estudos de obesidade infantil. A realidade é que hid um
crescimento de sobrepeso e obesidade nas criangas em fase pré-escolar

No entanto, hd evidéncias de que esse impacto ocorre devido ao estilo de vida de
muitas familias atuais, com alimentagio inadequada e pouca ou quase nenhuma pratica de
atividade fisica.

Por consequéncia, compreendemos a verdade por trds da frase de Nelson Mandela:
“A educagdo é a arma mais poderosa que vocé pode usar para mudar o mundo” para
combater a obesidade infantil, devemos demostrar a importincia de hébitos alimentares

mais sauddveis e utilizar a educagio alimentar e nutricional para alcangar esse objetivo.
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