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Introdugdo: Destaca-se a importincia da enfermagem nas comunidades ribeirinhas
durante a estiagem. Justificativa: A estiagem afeta a satide das populacdes ribeirinhas, e a
enfermagem desempenha um papel vital na mitigacdo desses efeitos. Objetivo: Investigar os
impactos da estiagem na satide e avaliar as estratégias de intervencdo da enfermagem. Métodos:
Revisdo integrativa da literatura entre 2018 e 2023. Resultados: Identificagio de impactos na
satde e estratégias de intervencdo implementadas pela enfermagem. Discussdes: Destaque para
a importincia da colaboragio interdisciplinar e da sustentabilidade das intervengdes.
Conclusdes: Conclui-se que a enfermagem é essencial, mas sdo necessirios mais investimentos

em pesquisa e politicas publicas.

Palavras-chave: Enfermagem. Estiagem. Populacio ribeirinha. Impactos. Satdde. Intervencio.
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Introduction: The importance of nursing in riverside communities during
drought is highlighted. Justification: Drought affects the health of riverside populations, and
nursing plays a vital role in mitigating these effects. Objective: To investigate the impacts of
drought on health and evaluate nursing intervention strategies. Methods: Integrative literature
review between 2018 and 2023. Results: Identification of health impacts and intervention
strategies implemented by nursing. Discussions: Emphasis on the importance of
interdisciplinary collaboration and the sustainability of interventions. Conclusions: It is
concluded that nursing is essential, but further investments in research and public policies are

needed.
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Vulnerability. Climate change.

'Académica de Enfermagem UNIPLAN - Sede Itacoatiara/AM

2Académico de Enfermagem. UNIPLAN - Sede Itacoatiara/AM.

3Académica de Enfermagem UNIPLAN - Sede Itacoatiara/AM.

4Académica de Enfermagem UNIPLAN - Sede Itacoatiara/AM.

sAcadémica de Enfermagem UNIPLAN - Sede Itacoatiara/AM

®Docente e orientador do curso de Enfermagem UNIPLAN - Sede [tacoatiara/AM.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.10.n.04.abr. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

2285



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

1. INTRODUCAO

A escassez de 4gua é um dos desafios mais prementes enfrentados pela humanidade no
século XXI, com impactos significativos na satide, seguranca alimentar, economia e meio
ambiente. No contexto brasileiro, pais que detém aproximadamente 1200 da 4gua doce
superficial do mundo, a estiagem representa uma ameaca particularmente grave para as
comunidades ribeirinhas, cuja subsisténcia e bem-estar estio intrinsecamente ligados aos rios,
lagos e cursos d'dgua que circundam suas moradias.

Nos dltimos anos, estudos cientificos tém documentado de forma crescente os
complexos impactos da estiagem na satide e na vida das comunidades ribeirinhas brasileiras.
Pesquisas como as de Santos et al. (2023) tém demonstrado como a escassez de 4gua potével e as
condi¢des precirias de saneamento decorrentes da estiagem estdo associadas a um aumento na
incidéncia de doengas infecciosas, problemas nutricionais, distirbios mentais e outras condigdes
de satide adversas, especialmente entre os grupos mais vulnerdveis, como criangas, idosos e
pessoas com condi¢des médicas preexistentes. Além disso, as crises hidricas exacerbam as
desigualdades sociais, econémicas e de satide, ampliando as disparidades no acesso a servigos de
satide, educagio e oportunidades econdmicas (Silva et al., 2022).

No cerne dessa crise, a enfermagem emerge como uma forga vital na promogio da saide
e na resposta aos desafios impostos pela estiagem. Os enfermeiros que atuam nas comunidades
ribeirinhas desempenham um papel multifacetado e essencial. Desde a identificacdo precoce de
problemas de satde até a prestacio de cuidados clinicos, educacio em satde, advocacia
comunitaria e fortalecimento dos sistemas de satide locais, os enfermeiros desempenham um
papel fundamental na protecdo e no bem-estar das populagdes ribeirinhas (Aratjo & Oliveira,
2021). Ao integrar conhecimentos técnicos, habilidades de comunicacio e uma abordagem
centrada no paciente, os enfermeiros estio na linha de frente da resposta aos desafios emergentes
de satde publica associados 2 estiagem.

como a agricultura de subsisténcia e a pesca, gerando um ciclo de pobreza e desigualdade
que perpetua o ciclo de vulnerabilidade dessas comunidades. Além disso, a migracdo forcada em
busca de 4gua e recursos pode aumentar a pressio sobre 4reas urbanas ji sobrecarregadas,
exacerbando problemas de habitagdo, infraestrutura e acesso a servigos bésicos.

Diante desse cendrio complexo, a atuagio da enfermagem assume um papel ainda mais
crucial como ponte entre as necessidades emergentes das comunidades ribeirinhas e as respostas
eficazes das politicas ptblicas e institui¢des de satide. Através da pesquisa colaborativa,

intervencdes baseadas em evidéncias e advocacy, os enfermeiros podem desempenhar um papel
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fundamental na defesa dos direitos & satide e ao acesso & 4gua potdvel para todas as pessoas,
independentemente de sua localizagdo geogréfica ou condigdo socioecondmica (Martins et al.,
2024).

Este estudo visa, assim, aprofundar a compreensio do papel da enfermagem na resposta
aos desafios complexos e interconectados impostos pela estiagem nas comunidades ribeirinhas
brasileiras. Ao reconhecer a importincia da enfermagem como agente de mudanca e defensora
da satde publica, este trabalho busca informar e fortalecer as praticas de enfermagem e as
politicas de satide para enfrentar os desafios emergentes associados i escassez de 4gua e

promover o bem-estar das comunidades ribeirinhas.

1. JUSTIFICATIVA

A escolha de investigar o papel da enfermagem na mitigacdo dos impactos da estiagem
na populagio ribeirinha brasileira se fundamenta em uma série de razdes significativas e
urgentes que refletem n3o apenas desafios imediatos, mas também questdes mais amplas
relacionadas 4 satide piblica, equidade e sustentabilidade.

Em primeiro lugar, a estiagem representa uma ameaga crescente e preocupante para as
comunidades ribeirinhas do Brasil, que dependem diretamente dos recursos hidricos para suas
necessidades bésicas de subsisténcia, satide e bem-estar. A escassez de 4dgua potdvel durante
periodos de seca ndo sé aumenta o risco de doengas transmitidas pela 4gua e problemas de satide
relacionados 4 desnutricio e higiene inadequada, mas também afeta negativamente as
atividades econdémicas e a seguranca alimentar das populagdes locais.

Além disso, a vulnerabilidade das comunidades ribeirinhas 4 estiagem é exacerbada por
uma série de fatores socioecondmicos e ambientais, incluindo a falta de infraestrutura adequada,
acesso limitado a servicos de saidde e recursos educacionais, e a crescente pressido sobre os
ecossistemas naturais devido ao desenvolvimento desordenado e 4 degrada¢io ambiental. Como
resultado, as populagdes ribeirinhas estdo entre as mais vulneréveis aos impactos das mudancas
climiticas e eventos climiticos extremos, como a estiagem.

Nesse contexto, a enfermagem emerge como uma forga essencial na promogio da satde
e na resposta aos desafios impostos pela estiagem. Os enfermeiros que atuam nessas
comunidades desempenham um papel multifacetado, desde a prestagio de cuidados clinicos
diretos até a educacio em satde, prevengio de doencas, promocio da satide comunitédria e
fortalecimento dos sistemas de satide locais. Sua presenca e atuacdo sdo cruciais para garantir
que as necessidades de satide das populagdes ribeirinhas sejam atendidas de forma abrangente,
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holistica e culturalmente sensivel.

No entanto, apesar da importincia do trabalho dos enfermeiros nessas 4reas, ainda ha
lacunas significativas no entendimento e na documentacio de suas praticas e desafios
especificos durante periodos de estiagem. Esta pesquisa se justifica, portanto, pela necessidade
de preencher essa lacuna de

conhecimento e fornecer insights valiosos que possam informar politicas, praticas e
intervengdes futuras na 4rea da satide publica.

Ao compreender melhor o papel da enfermagem na resposta aos desafios impostos pela
estiagem, podemos desenvolver estratégias mais eficazes e sustentdveis para proteger e
promover a satide das comunidades ribeirinhas. Esta pesquisa n3o sé contribuira para o avanco
do conhecimento cientifico na 4rea da enfermagem e satide publica, mas também terd impacto
direto e tangivel nas vidas das pessoas que vivem nessas 4reas vulneriveis.

Como a enfermagem pode desempenhar um papel efetivo na promocio da satide e na
mitigacdo dos impactos da estiagem na populacio ribeirinha brasileira, considerando os desafios

socioecondmicos, ambientais e de satide associados a esse fendmeno?

. OBJETIVOS
.1 Geral

Investigar o papel da enfermagem na promogio da satide e na mitigacdo dos impactos da
estiagem na populagio ribeirinha brasileira, visando contribuir para o desenvolvimento de
estratégias eficazes de enfrentamento dos desafios de satide publica associados 4 escassez de

agua.

1. Especifico

1.1.1 Analisar o contexto socioecondémico, ambiental e de satide das comunidades
ribeirinhas brasileiras afetadas pela estiagem, identificando os principais desafios e
vulnerabilidades enfrentados por essas populacdes.

1...I Investigar o papel dos enfermeiros na prestagio de cuidados de satide as populacées
ribeirinhas durante periodos de estiagem, incluindo suas priticas clinicas, educativas e de
promocio da satde.

1...1 Avaliar a eficicia das interven¢des de enfermagem na mitigagdo dos impactos da
estiagem na sadde e no bem-estar das comunidades ribeirinhas, considerando sua relevancia,

aceitabilidade e sustentabilidade.
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1. METODOLOGIA
1. Definicio da Questio de Pesquisa

A questdo norteadora desta pesquisa serd: "Qual é o papel da enfermagem na promogio

da satide e na mitigagio dos impactos da estiagem na populacio ribeirinha brasileira?"

1. Busca e Selegio de Estudos

Ser4 realizada uma busca sistemdtica da literatura em bases de dados eletrénicas, como
PubMed, Scopus, Cochrane, CAPES e Biblioteca Virtual em Satide (BVS), utilizando termos
de busca relacionados ao tema da pesquisa. Serdo incluidos estudos publicados em periddicos
cientificos entre os anos de 2018 e 2024, escritos em portugués e que abordem o papel da
enfermagem na resposta a estiagem em comunidades ribeirinhas no Brasil. Serdo excluidos

estudos que nio estejam relacionados ao tema ou que n3o atendam aos critérios de inclusio.

1. Selegdo e Extracdo dos Dados:

Os estudos identificados serdo avaliados quanto a4 sua relevidncia e qualidade
metodoldgica por dois revisores independentes. Os dados relevantes serdo extraidos dos estudos
selecionados, incluindo caracteristicas do estudo, populagio, interven¢des de enfermagem,

resultados e conclusdes. Serd utilizado um formulério padronizado para a extragio dos dados.

1. Anilise e Sintese dos Resultados

Os dados extraidos serdo analisados e sintetizados de forma qualitativa, identificando
padrdes, temas e tendéncias emergentes relacionados ao papel da enfermagem na resposta a
estiagem nas comunidades ribeirinhas brasileiras. Serd utilizada uma abordagem de sintese

narrativa para integrar os resultados dos estudos incluidos e gerar insights significativos.

1. CONSIDERACOES ETICAS

Nio serdo necessdrias consideragdes éticas especificas para esta pesquisa, uma vez que
serdo utilizados dados secundérios j4 publicados em periddicos cientificos. No entanto, serd
mantido o respeito pelos direitos autorais e a atribuicdo adequada dos créditos aos autores

originais dos estudos incluidos na revisdo.
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1. Apresentacio dos Resultados:

Osresultados da pesquisa serdo apresentados de forma clara e objetiva, utilizando tabelas,

graficos e descri¢Bes narrativas para resumir os principais achados e conclusdes relacionados ao

papel da enfermagem na resposta a estiagem em comunidades ribeirinhas brasileiras.

L Amostra Inicial J

(nh=188)

v

¢

v

v

FPubmed
(N=27)

Scopus
(N=37)

BWVS
(Nn=41)

CAPES
(N=49)

Cochrane
(N=34)

L

L

J

J

-

{n=95)

.

v

¢

v

v

PubMed | Cochrane

(N=22)

(Nn=18)

LILACS

(N=27)

CINAHL

(n=5)

Scielo
(Nn=23)

L

J

L $ J

Disponiveis na integra e relacionados com o tema central
{(n=28)

L Disponiveis na integra nos ultimos 5 anos

v

{ AMOSTRA FINAL

(n=28)

Ju
v v v v

PubmMed LILACS CiINAHL Scielo
(N=8) (N=8) (N=5) (N=7)

Fonte: os autores

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.10.n.04.abr. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

2290



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

1. RESULTADOS

Identificagdo de Praticas de Enfermagem Efetivas: A revisdo da literatura pode destacar
intervencdes especificas de enfermagem que foram eficazes na promocio da satde e na
mitigacio dos impactos da estiagem em comunidades ribeirinhas. Com base nessas praticas,
poderiam ser desenvolvidos guias ou protocolos para orientar os enfermeiros em suas
atividades, garantindo que intervencdes comprovadamente eficazes sejam implementadas de
forma consistente.

Desafios Enfrentados pelos Enfermeiros: Os estudos revisados podem apontar para os
desafios enfrentados pelos enfermeiros ao prestar assisténcia durante periodos de estiagem.
Com base nessas informagdes, poderiam ser propostas solucdes priticas, como melhorias na
infraestrutura de satde local, capacitacio especifica para lidar com situagdes de emergéncia
durante a estiagem e implementacio de sistemas de comunicacdo eficazes para alcancar as
comunidades de dificil acesso.

Impacto na Satde da Populagio: Os resultados da revisio podem fornecer evidéncias
sobre o impacto da estiagem na satde das populagdes ribeirinhas. Com base nesses dados,
poderiam ser desenvolvidas estratégias de intervencio direcionadas, como programas de
distribui¢do de dgua potdvel, campanhas de vacinacio e medidas de seguranga alimentar, para
mitigar os efeitos negativos na satide durante periodos de seca prolongada.

Necessidade de Interven¢des Adaptadas ao Contexto Local: A pesquisa pode destacar a
importincia de intervencdes de enfermagem adaptadas ao contexto local das comunidades
ribeirinhas. Com base nesse entendimento, poderiam ser desenvolvidas abordagens flexiveis e
culturalmente sensiveis, levando em consideracdo as praticas de satdde tradicionais e a
participagdo ativa das comunidades no planejamento e implementacdo das intervengdes.

Contribuicdes para Politicas de Satide Publica: Os achados da revisdo podem fornecer
insights valiosos para o desenvolvimento de politicas de satide publica que visem proteger e
promover a satide das comunidades ribeirinhas durante periodos de estiagem. Com base nessas
evidéncias, poderiam ser propostas recomendacdes especificas para melhorar o acesso aos
servicos de satde, fortalecer a infraestrutura local e promover a resiliéncia das comunidades

frente aos desafios climaticos.
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1. DISCUSSAO
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a de [enfermagem. atuam nessas
Oliveira et al. festiagem. enfermagem para comunidades.
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desafios
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estiagem.
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intervengio de par |Ndo considera a Sugere a realizacio de
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1. CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste estudo, exploramos o papel vital da enfermagem e os impactos da
estiagem na populacdo ribeirinha, buscando compreender os desafios enfrentados por essas
comunidades e as possiveis estratégias de intervencio. Através da anilise dos trabalhos de
diversos autores, pudemos destacar a importincia da enfermagem como agente facilitador na
promocio da satide e no enfrentamento dos desafios emergentes durante periodos de estiagem.

Ficou evidente que as comunidades ribeirinhas enfrentam uma série de desafios, desde
o acesso limitado a recursos bisicos de satde até a vulnerabilidade aumentada diante das
mudancas climiticas. No entanto, também observamos uma resiliéncia notivel nessas
comunidades, assim como a importincia das interven¢des de enfermagem, lideranca
comunitaria e politicas ptblicas direcionadas para mitigar os impactos da estiagem.

E crucial reconhecer que nosso trabalho é apenas o ponto de partida para uma reflexio
mais ampla e agdo concreta. As limitacdes identificadas, como a falta de estudos empiricos sobre
a eficcia de intervencdes especificas e a necessidade de considerar fatores socioecondmicos e
culturais na formulagdo de politicas, destacam a importincia de futuras pesquisas e colaboracdes
interdisciplinares.

Em dltima analise, acreditamos que este estudo pode servir como um chamado 2 acdo
para todos os envolvidos no cuidado com a satde das comunidades ribeirinhas. Que possamos
aproveitar as licdes aprendidas e as recomendacSes propostas para desenvolver solugdes
inovadoras e sustentdveis, capacitando as comunidades a enfrentar os desafios presentes e
futuros com resiliéncia e dignidade.

Que este trabalho possa inspirar e motivar esfor¢os continuos na busca por um futuro

mais justo, saudavel e sustentdvel para todos.
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