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A INSEGURANGCA ALIMENTAR NO RETORNO AS AULAS PRESENCIAIS NUM
CENARIO DE NULIDADE DE SANEAMENTO BASICO ADEQUADO

FOOD INSECURITY IN RETUM TO PESENCIAL CLASSES IN A PROPER SANITAION
NULLITY SCENARIO

Bruno Luiz Silveira de Castrol

Contexto atual da pandemia propds diversas mudangas no cotidiano do brasileiro.
A mudanca das aulas presenciais para aulas remotas e a permanéncia por muito tempo nesse
modelo provocou ruidos na sociedade o que proporcionou a movimentacio do governo federal
para realizacdo de protocolos de retorno as aulas presenciais. Entretanto, os protocolos partem
do principio de que a dgua utilizada na higieniza¢do das pessoas, alimentos e locais é tratada, o
que ndo pode ser garantido em todo o territério nacional, visto que existem diversos locais que
nio apresentam saneamento bésico adequado. Somado a isso, estudos demonstram atividade
gastrintestinal do SARS-CoV-2 o que pode indicar uma possivel infec¢io fecal-oral. O
objetivo desta revisio bibliografica é demonstrar que a transmissio fecal-oral do SARS-CoV-2
ainda nio foi descartada e que precisa ter atengdo para que em locais onde nio hd saneamento
bésico ou existe um saneamento bisico ineficiente podem apresentar focos de infecgido e
reinfeccdo pelo contato com o virus na 4gua ndo tratada. Enquanto n3o for descartada
totalmente a possibilidade da infec¢do fecal-oral da Covid-19, ndo hd como garantir seguranga
no retorno as aulas, mesmo que os protocolos sejam rigidos.

Palavras-chave: Ensino hibrido. Covid-19. Alimentacio escolar.

Current context of the pandemic has proposed several changes in the daily life
of Brazilians. The change from face-to-face classes to remote classes and the long period of
time in this model caused social disruption, which led to the federal government to start a
process to carry out protocols for returning to face-to-face classes. However, the protocols
start from the idea that the water used to sanitize people, food and places is treated, which
cannot be ensured throughout the national territory, since there are several places where there
is not adequate basic sanitation. In addition, a study demonstrates the gastrointestinal
activity of SARS-CoV-2, which may indicate a possible fecal-oral infection. The purpose of
this bibliographic review is to demonstrate that the fecal-oral transmission of SARS-CoV-2
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has not yet been ruled out and the necessity to pay attention to places where there is no basic
sanitation or inefficient basic sanitation, hence there may be outbreaks of infection and re-
infection by getting in contact with the virus in untreated water. As long as the possibility of
Covid-19 fecal-oral infection is not completely ruled out, there is no way to guarantee a safe
return to school, even if the protocols are strict.

Keywords: Hybrid teaching; Covid-19; School feeding.

INTRODUCAO

Atualmente o Mundo vem passando por momentos dificeis e o noticidrio tem
demonstrado que mesmo com o avanco da vacinagio de virios paises, outros ainda
apresentam vacinagio extremamente lenta (MENDONCA, A., 2021) devido a diversos
fatores, entre eles: o negacionismo por parte de seus Chefes de Estado (PALACIOS, 2020).
Contudo, o cendrio nio poderia ser diferente, mais de um ano depois da Organiza¢io Mundial
da Satdde (OMS) decretar pandemia a mesma faz mais vitimas ainda (WHO, 2021).

Os dados s3o alarmantes, paises que sofreram com a segunda onda apresentam
crescimento de casos e mortes maiores do que na primeira onda, Brasil e Estados Unidos, por
exemplo (WLE, 2021) e outros paises ja se preparam para a terceira onda como a Franca e a
Italia (SEVILLANO; LINDE; BENITO, 2021). Além disso, novas variantes estdo surgindo
(FREITAS; GIOVANETTI; ALCANTARA, 2021) e a dita imunidade de rebanho nio
ocorreu porque a auséncia de politicas puablicas eficientes para o controle somadas a nio
adogdo dessas pela sociedade (de forma geral) favoreceu a multiplicacdo do virus e suas
mutagdes, somente no Brasil j4 foram detectadas trés variantes: uma em Manaus - AM
(TOLEDO, 2021); uma em Sorocaba - SP (TOMAZELA, 2021) e outra em Belo Horizonte -
MG (MENDONCA, H., 2021).

Medidas foram tomadas pelos governos de todas as esferas publicas e uma dessas
medidas foi a mudanca do regime escolar para o remoto num intuito de diminuir a exposi¢io
da clientela escolar ao virus, pois a frequéncia escolar aumentaria significativamente a

disseminagdo do SARS-CoV-2 (BRASIL, 2020a). Entretanto, nio foi possivel prever que o
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estado de calamidade puablica duraria por tanto tempo o que proporcionou pressio sobre os
governos para o retorno as aulas.

O retorno as aulas ocorreu em diversas cidades brasileiras, assumindo protocolos de
higienizacdo como trids os documentos propostos pelo governo brasileiro. Por mais que o
governo federal desenvolva a¢Ges com protocolos rigidos de retorno as aulas com seguranga,
todos eles partem do principio de que a 4gua utilizada para a limpeza e desinfec¢do das mios,
dos alimentos e das superficies é tratada, o que nio é uma realidade brasileira (FAVERO;
CUNHA, 2019).

Partindo do supracitado e analisando os fatos com seriedade a que se pede, este tem por
objetivo demonstrar que a transmissdo fecal-oral do SARS-CoV-2 ainda nio foi descartada e
que precisa ter atengdo para que em locais onde nio hd saneamento bisico ou existe um
saneamento bdasico ineficiente podem apresentar focos de infecgio e reinfecg¢io pelo contato

com o virus na 4dgua nio tratada, pois foram encontradas manifestacSes gastrintestinais do
agente etiolégico da Covid-19 em diferentes estudos (DING; LIANG, 2020; GU; HAN;
WANG, 2020; WANG; TU; SHENG, 2020).

METODOLOGIA

A metodologia usada foi a revisdo bibliografica (CERVO; BERVIAN; SILVA, 2007)
buscando informacdes pertinentes ao assunto em questdo em artigos cientificos, documentos
da Unido, documentos internacionais como da UNESCO e da ONU, sites de internet que
acompanham em tempo real o progresso da pandemia, além de reportagens sobre a realidade
da sociedade brasileira, para ter sustentagio e referéncia tedrica.

A proposta é trazer para o debate através de fundamentacio cientifica a necessidade de
exploragio da epidemiologia do agente etiolégico SARS-CoV-2 e seu potencial de
transmissdo. E para isso demonstrar a dicotomia entre os protocolos propostos pelo governo
federal que partem do principio de que a 4gua disponibilizada para toda a populagio brasileira

é de fato tratada, sendo que na contramio a auséncia de saneamento bésico adequado é uma

realidade de milhes de cidad3os.
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DISCUSSAO

A sociedade brasileira, como outras, vem mudando cada vez mais sua cultura no que
diz respeito ao perfil e estruturagio familiar, construg¢io de modelo, o que antes era formulado
e entendido como um casal heterossexual com filhos, onde o homem promovia a fonte de
renda da familia através do emprego e a mulher cuidava dos filhos em casa, hoje em dia, ndo é
mais assim para a grande maioria das familias. Sabe-se que independentemente da orientacio
sexual do casal, ambos precisam trabalhar e contam com as escolas e as creches para deixarem
seus filhos para que busquem juntos recursos para manuten¢io familiar ou até aquelas
familias que sdo formadas somente por homens ou mulheres que vivem sé com seu ou seus
filhos, também necessitam de um lugar para os deixarem no hordrio de expediente
(FERREIRA, 2021).

Vale ressaltar que o desenvolvimento cognitivo da clientela durante as aulas
presenciais é maior do que durante as atividades promovidas remotamente. Serem assistidos
por profissionais que se formaram para desenvolver aquelas atividades laborais tém um
retorno maior do que a dependéncia dos familiares (no especializados para isso) para essa
realizacio (NEVES; VALDEGIL; SABINO, 2021; LIMA et al., 2021).

Com isso, buscando uma solugdo para esta demanda da populagio e automaticamente
com mais pessoas trabalhando, maior a producio de capital, o governo federal movimentou-se
através do Ministério da Educagio (MEC) e realizou a produgio do Guia de Implementagio
de Protocolos de Retorno das Atividades Presenciais nas Escolas de Educacdo Bésica, no qual
informa: “Este guia contém normas técnicas de seguranca em sadde e recomendacdes de agdes
sociais e pedagdgicas a serem observadas pelos integrantes da comunidade escolar [...]”
(BRASIL, 2020d. p. 4). Entre outros documentos, foram levados em consideragio para a
elaboracdo estratégica do Guia no que diz respeito a educagio alimentar e nutricional e a

seguranca dos alimentos, os quais foram elaborados pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagio - FNDE (BRASIL, 1968) através do Programa Nacional de
Alimentacio Escolar - PNAE (BRASIL, 1955).
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O PNAE através de agdes governamentais promove o repasse de valores divididos em
10 parcelas por ano para que haja a cobertura dos 200 dias letivos. Esse valor destinado as
prefeituras tem o intuito de proporcionar agdes de educagio alimentar e nutricional a
estudantes de todas as etapas da educagdo bésica, além da alimentacdo escolar (BRASIL, s.d.).
Mesmo assim, neste cendrio pandémico o FNDE por meio do PNAE desenvolveu uma
cartilha denominada: Recomendagdes para a execu¢io do programa nacional de alimentagio
escolar no retorno presencial as aulas durante a pandemia da COVID-19: educagio alimentar e
nutricional e seguranga dos alimentos (BRASIL, 2020c).

Na cartilha supracitada foram desenvolvidos protocolos para higienizacdo do ambiente
escolar e superficies, além da higienizacio das mios e dos alimentos. A utilizacdo da dgua
corrente nesses processos é de fundamental importincia porque a 4dgua corrente, apds a
esfregacdo das mios, alimentos, superficie e ambientes com sabdo liquido (de preferéncia
neutro), promove a remocio fisica dos agentes patogénicos, incluindo o agente etiolégico
SARS-CoV-2 (BRASIL, 2020c).

Vale ressaltar as formas com que a Politica Nacional de Alimentacio e Nutricio -
PNAN (BRASIL, 2013), a Lei Federal 11.346 de 2006 - LOSAN (BRASIL, 2006) e a Politica
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - PNSAN (BRASIL, 2010) trabalham a
questdo do acesso a 4gua potéavel e acesso ao saneamento basico de qualidade.

O PNAN reconhece que o acesso 4 dgua potivel e saneamento bésico sdo precirios em
determinadas regiGes do Brasil e determina isso como ag¢des para diminui¢io da desnutri¢do

infantil como demonstra o trecho a seguir:

Apesar das diferencas entre os grupos étnicos e regides geogréficas, a maior redugio
das prevaléncias de desnutri¢do infantil se deu na Regido Nordeste e nas populagdes
mais pobres do pais, sendo os principais fatores responsiveis por esses avangos: o
aumento da escolaridade materna, o aumento da renda familiar, o maior acesso aos
servicos da Rede de Atencdo Bisica de Sadde e a expansio do saneamento bésico

(BRASIL, 2013, p. 18).

A LOSAN disserta da seguinte maneira em seu artigo 42, inciso I:
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[...] a ampliagdo das condicdes de acesso aos alimentos por meio da produgio, em
especial da agricultura tradicional e familiar, do processamento, da industrializacdo,
da comercializagio, incluindo-se os acordos internacionais, do abastecimento e da
distribui¢io de alimentos, incluindo-se a 4gua, bem como das medidas que mitiguem
o risco de escassez de dgua potével, da geracdo de emprego e da redistribui¢io da
renda (BRASIL, 2006).

J4 a PNSAN afirma pelo menos quatro vezes em diferentes partes da redacio do
Decreto a importincia do acesso a 4gua de qualidade como no Artigo 39, inciso VI:
“promocdo do acesso universal i 4gua de qualidade e em quantidade suficiente, com
prioridade para as familias em situacio de inseguranca hidrica e para a producido de alimentos
da agricultura familiar e da pesca e aquicultura”. O Artigo 42, inciso IV menciona:
“incorporar a politica de Estado o respeito a soberania alimentar e a garantia do direito
humano 2 alimentacio adequada, inclusive o acesso a4 4gua, e promové-los no 4mbito das
negociagdes e cooperacdes internacionais”. No Artigo 21, Pardgrafo 59, inciso IV: “acesso a
alimentacdo adequada e saudavel, incluindo 4gua”. E o Artigo 22, inciso XII “acesso & 4dgua de
qualidade para consumo e producdo” (BRASIL, 2010).

Em todos os processos desde o cultivo, manuseio, higienizacio e consumo préprio, a
dgua estd envolvida, visto isso, segundo a United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization através do seu Relatério Mundial de Desenvolvimento Hidrico das Nagdes
Unidas de 2021 (The United Nations World Water Development Report 2021) atribuir valor a 4gua
parece ser algo relativamente ficil, mas n3o é porque sem a 4dgua nio existiria a vida que
conhecemos (UNESCO, 2021).

O Brasil apresenta uma grande porcentagem de 4gua doce liquida acessivel em
comparagio com outros paises e parece que essa sensagio de grandes volumes (obviamente em
regides que o apresentam) promove um descaso para com seus devidos cuidados
(REBOUCAS, 2003). Isso nio se reflete somente na sociedade, mas também nas a¢des dos
Governos, pois ainda em relacdo ao saneamento basico mais de 57 milhdes de residéncias estio
sem acesso a rede de esgoto e 24 milhSes estdo sem 4gua encanada (FAVERO; CUNHA,

2019). Somando a esses dados alarmantes, j4 foram encontrados tracos de SARS-CoV-2 no
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esgotamento sanitdrios de vdarias cidades tanto no Brasil, quando em outros paises
(MAGENTA, 2020).

Logo, na contramio do retorno as aulas presenciais com seguranca, mesmo em cendrio
de pandemia, mesmo que praticando todos os protocolos cuidadosamente planejados, o ponto
de partida é o principio que a dgua que estd sendo fornecida para as Escolas seja de qualidade
ou melhor seja apropriada para o consumo humano e para a higienizacdo do ambiente,
superficies e alimentos.

Seguindo a linha de pensamento de Silva e Leda (2012), é um paradoxo ensinar
habitos sauddveis de higiene e nio ter o fornecimento adequado de dgua potével para que os
alunos possam, por exemplo, lavar as mios antes de se alimentarem. Além do contato direto
com a 4gua contaminada, outra forma de contigio é através da alimentacio que muitas
vezes é manuseada por quem nio tem conhecimento das formas de transmissdo (SILVA et
al., 2015) ou é lavada com 4gua contamina ou ji encontram-se contaminados por falta de
fiscalizagdo da higiene desses produtos (CANTOS et al., 2004).

E preciso observar que dentro do Direito Humano 4 Alimentacio Adequada - DHAA

existem duas dimensdes:

[...] o direito de estar livre da fome e o direito & alimentacio adequada. A
realizagdo destas duas dimensdes é de crucial importincia para a fruicdo de
todos os direitos humanos. Os principais conceitos empregados na definicdo
de Direito Humano & Alimentagio Adequada sio disponibilidade de
alimentos, adequagdo, acessibilidade e estabilidade do acesso a alimentos
produzidos e consumidos de forma soberana, sustentivel, digna e

emancipatéria (BRASIL, 2017).

Somente mencionar a necessidade de saneamento bésico de qualidade diretamente ou
indiretamente ndo promove acdes concretas por aqueles que deveriam promové-las (governos
de todas as esferas de poder). O problema sanitirio do Brasil é crdnico e vem se arrastando
através da histéria do pais. E certo que muito ji foi feito, mas para um pais de dimensdes
continentais e de multiplicacdes desordenadas de habitacdes parece que um final feliz estd

muito longe de acontecer.
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A atual movimentacdo é o novo marco do saneamento basico que determina que até
dezembro de 2033, 999% da populacido terd acesso a dgua potdvel e 9ooeo da populagio terd acesso
a coleta e tratamento de esgoto (BRASIL, 2020b). Vale ressaltar que agua potéivel e
saneamento bésico encontram-se como um dos objetivos do desenvolvimento sustentivel -
ODS 6 para a Agenda 2030 o qual diz: “Assegurar a disponibilidade e gestio sustentivel da
dgua e saneamento para todos” (AGENDA 2030, 2015).

A preocupacio com tracos de SARS-CoV-2 no esgotamento sanitirio deveria ser
maior. A epidemiologia desse virus demonstra que ele é transmitido através de contato direto
ou indireto com secrec¢des que o contenham (BULUT; KATO, 2020; WHO, 2021). Entretanto,
a via fecal-oral nio pode ser descartada porque hd potencial para que ocorra devido a
manifestagSes gastrintestinais do virus (DING; LIANG, 2020; GU; HAN; WANG, 2020;
WANG; TU; SHENG, 2020).

Outra informacio importante é que o novo Coronavirus é fruto de mutagio de alguma
cepa que transitou por diferentes espécies de animais até atingir os seres humanos (BULUT;
KATO, 2020). E a permanéncia desse virus em corpos d’4gua lénticos ou léticos ¢
determinante para que ele esteja disponivel para infectar outros seres vivos e sofrer novas
mutacdes e isso é uma possibilidade para lugares que nio apresentam coleta e tratamento de
esgoto (SOUZA et al., 2021). Sem contar que a auséncia de saneamento basico em cidades que
apresentam captacio de dgua em locais que também apresentam despejo do esgotamento
sanitirio podem proporcionar infec¢des e reinfeccdes pelo contato dos seres humanos as cepas
do virus.

No Marco da FAO (Food and Agricultural Organization) para a Agenda Alimentar
Urbana h4 a mencio:

A seguranca alimentar e a nutrigio também se veem afetadas pela inocuidade
dos alimentos consumidos e pela capacidade conexa do consumidor para fazer
uso dos nutrientes e da energia que contém os alimentos. Nos contextos
urbanos, as preocupag¢des sanitdrias aumentam devido a falta de instalagdes
adequadas de 4gua, saneamento e higiene (ONU, 2020, p. 10).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.7.0.6. jun. 2021.
[SSN - 2675 — 3375

129



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Apesar de haver preocupagio com a situagdo preciria de diversas familias, a
informac3o supracitada ainda nio levava em consideragio a epidemiologia do SARS-CoV-2 e

suas variantes mutagénicas.

CONSIDERACOES FINAIS

A falta de nocdo da realidade sanitdria do Brasil é perceptivel nos documentos que
buscam propor protocolos rigidos para o retorno as aulas presenciais. Basear-se numa
realidade inexistente é extremamente perigoso, pois as populacdes menos favorecidas que
serdo as mais afetadas porque é no dia a dia delas que estdo situacdo sanitirias precérias ou
inexistentes.

O saneamento bésico de qualidade nio é a arma principal para o combate a pandemia,
mas é uma delas. Além do mais, estacdes de tratamento de 4gua e estagdes de tratamento de
esgoto sio necessirias para a vida do cidaddo brasileiro, pois para exercer de fato a sua
cidadania h4 de se ter acesso a servigos bésicos, entre eles: 4gua potavel e esgoto tratado.

Obviamente que as enfermidades e infec¢es ndo se resumem as politicas de profilaxia,
remediacdo e combate 3 COVID-19, mas vistas as causas e consequéncias socioeconémicas de
uma pandemia que estd longe de seu fim, é de fundamental importincia que o potencial de
transmissdo fecal-oral da COVID-19 seja ressaltado até que evidéncias cientificas a descartem
totalmente. Sé assim as duas dimensdes do DHAA serdo atendidas de fato e a populacido

carente terd menos um fardo com o que se preocupar.
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