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RESUMO: As reagdes cutaneas adversas a medicamentos oftalmolégicos representam um
desafio significativo na pratica clinica, afetando a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida
dos pacientes. Essas reacdes variam de leves irritacdes a condigdes graves que exigem
interven¢io médica imediata. A compreensio dessas reacdes ¢é crucial para o
desenvolvimento de estratégias de prevencio e manejo. Objetivo: A revisdo sistematica teve
como objetivo investigar a prevaléncia, os tipos e os fatores de risco associados as reacSes
cutidneas adversas decorrentes do uso de medicamentos oftalmolégicos, com o intuito de
melhorar as praticas de prescri¢io e monitoramento. Metodologia: A metodologia seguiu o
checklist PRISMA, com pesquisa realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of
Science, wutilizando descritores como “Reacdes adversas”; “Rea¢des cutineas”;
“Medicamentos oftalmolégicos”; “Efeitos adversos cutineos” e “Reagdes adversas
oftalmolégicas”. Foram incluidos artigos publicados nos tltimos dez anos que reportavam
estudos observacionais e ensaios clinicos. Os critérios de inclusio abrangeram estudos com
dados empiricos sobre reacdes adversas em pacientes de qualquer idade, enquanto estudos
nio relacionados a medicamentos oftalmolégicos, relatérios de caso isolados e artigos sem
revisdo por pares foram excluidos. Resultados: Foram selecionados 13 estudos. Os resultados
revelaram que as reacdes cutineas mais comuns estavam associadas a conservantes em
colirios, como o benzalcdnio. Foi identificado que pacientes com histérico de alergias
apresentavam maior risco de desenvolver reacdes adversas. Além disso, a falta de
informagdo sobre os componentes dos medicamentos contribuia para a incidéncia de
reacdes. Conclusio: Concluiu-se que as reacdes cutineas adversas a medicamentos
oftalmolégicos sio um problema relevante, com impacto direto na seguranca do paciente. A
revisio enfatizou a necessidade de maior conscientizacio sobre os ingredientes ativos e
conservantes presentes nos medicamentos oftalmolégicos e a importincia de estratégias de

educacio para profissionais de sadde e pacientes.

Palavras-chaves: Reacdes adversas. Reagdes cutineas. Medicamentos oftalmolégicos Efeitos
adversos cutineos e Rea¢des adversas oftalmolégicas.
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INTRODUCAO

As reagdes cutineas adversas a medicamentos oftalmolégicos representam uma 4rea
crucial de preocupagio na pritica clinica, exigindo uma compreensio aprofundada de sua
natureza e manifesta¢es. No contexto oftalmolégico, a pele ao redor dos olhos pode ser
afetada por uma variedade de medicamentos tépicos e sistémicos administrados para tratar
diversas condi¢Bes oculares. O primeiro ponto a ser considerado sio os diferentes tipos de
reacdes cutineas que podem surgir em resposta a esses medicamentos. Estas reaces podem
variar desde irritagdes leves, como vermelhidio e coceira, até condi¢des mais graves, como
angioedema e eritema multiforme. A dermatite de contato, por exemplo, é uma reacio
cutinea comum que pode ocorrer devido ao contato direto da pele com substincias presentes
em medicamentos oftalmoldgicos. Além disso, a urticdria, caracterizada por erupgdes
cutineas elevadas e coceira intensa, também pode ser desencadeada pelo uso desses
medicamentos. E fundamental reconhecer esses diferentes tipos de reacdes, uma vez que
podem influenciar significativamente o manejo clinico dos pacientes.

Outro aspecto relevante é a identificagio dos medicamentos implicados nessas
reagdes cutineas adversas. Diversos tipos de medicamentos oftalmolégicos tém sido
associados ao desenvolvimento dessas reagdes, sendo os corticosteroides tépicos, por
exemplo, uma das classes mais comumente implicadas. Embora esses medicamentos sejam
amplamente utilizados no tratamento de inflamacdes oculares, eles também podem
desencadear irritagdes na pele ao redor dos olhos. Além disso, os anestésicos tdpicos,
frequentemente utilizados para adormecer a &4rea ocular antes de procedimentos
oftalmolégicos, também podem ser responsiveis por reagdes cutineas adversas. Os
antibidticos tépicos, embora menos comuns, também foram associados a essas reagdes.
Compreender os medicamentos potencialmente implicados é essencial para uma abordagem
clinica eficaz e para minimizar o risco de reagdes cutineas adversas nos pacientes
submetidos a tratamento oftalmolégico.

As reacbes cutineas adversas a medicamentos oftalmoldgicos representam uma
preocupacio clinica multifacetada, influenciada por diversos fatores de risco que podem
modular a ocorréncia e a gravidade dessas reacdes. Entre esses fatores estd a sensibilidade
individual do paciente, que pode ser influenciada por aspectos genéticos e imunoldgicos.
Além disso, a exposi¢io prolongada aos medicamentos oftalmolégicos pode aumentar a

suscetibilidade do paciente a desenvolver reacdes cutineas adversas, tornando o
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monitoramento regular uma prética essencial durante o tratamento. Outro ponto relevante
é o histérico prévio de alergias do paciente, que pode predispor a ocorréncia de reacdes
cutineas adversas a medicamentos oftalmolégicos. Identificar esses fatores de risco é crucial
para uma abordagem terapéutica personalizada e para a prevencio eficaz dessas reagdes. Por
outro lado, o diagnéstico e o tratamento das reacSes cutineas adversas a medicamentos
oftalmolégicos requerem uma abordagem cuidadosa e multidisciplinar. O diagnéstico
geralmente se baseia na avaliacdo clinica das lesdes cutineas, juntamente com a histdria
médica do paciente. Uma vez identificado o medicamento causador da reacio, a interrupgio
imediata do uso desse medicamento é essencial, juntamente com a prescri¢io de medidas de
suporte para aliviar os sintomas. Por fim, estratégias de prevencdo e manejo eficazes
desempenham um papel fundamental na gestio das reacSes cutineas adversas a
medicamentos oftalmolégicos. Isso inclui a realizagdo de testes de sensibilidade prévios em
pacientes suscetiveis e a educacio dos pacientes sobre como relatar quaisquer sintomas
cutineos incomuns durante o tratamento. O entendimento abrangente desses aspectos é
crucial para garantir a seguranca e eficicia do tratamento oftalmolégico, além de melhorar

a qualidade de vida dos pacientes.

OBJETIVO

O objetivo desta revisio sistemdtica de literatura é analisar e sintetizar os estudos
mais recentes sobre as reacdes cutineas adversas associadas ao uso de medicamentos
oftalmolégicos. Pretende-se identificar os principais fatores de risco, padrdes de ocorréncia,
estratégias de prevencdo e manejo dessas reacdes, com o intuito de fornecer uma visio

abrangente sobre esse tema e subsidiar a pratica clinica com evidéncias atualizadas.

METODOLOGIA

Para conduzir esta revisdo sistemdtica de literatura, seguimos o checklist PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Inicialmente,
realizamos uma busca abrangente nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science,
utilizando os descritores “Reagdes adversas”; “Reacdes cutineas”; “Medicamentos
oftalmolégicos”; “Efeitos adversos cutineos” e “Reacdes adversas oftalmoldgicas”. A selegio
dos estudos foi realizada de acordo com critérios de inclusio e exclusio previamente

estabelecidos. Os critérios de inclusio foram os seguintes: Estudos publicados nos dltimos
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10 anos; Estudos escritos em inglés, portugués ou espanhol; Pesquisas que investigaram
especificamente as reacSes cutineas adversas associadas ao uso de medicamentos
oftalmolégicos; Estudos conduzidos em seres humanos; Estudos que forneceram
informacdes relevantes sobre fatores de risco, diagnéstico, tratamento ou prevencio de
reacdes cutineas adversas a medicamentos oftalmolégicos. Os critérios de exclusdo foram:
Estudos que nio abordaram diretamente as reagdes cutineas adversas a medicamentos
oftalmolégicos; Estudos em animais; Revisdes n3o sistematicas; Estudos com amostras
pequenas e metodologia inadequada; Estudos sem acesso ao texto completo ou com
informagdes insuficientes para analise.

Apés a aplicagdo dos critérios de inclusio e exclusio, foram selecionados 13 estudos
com base na relevincia de seus titulos e resumos. Em seguida, os textos completos dos
estudos selecionados foram revisados para determinar sua elegibilidade final para inclusio
nesta revisio sistemdtica de literatura. Essa metodologia permitiu uma selecdo rigorosa e
criteriosa dos estudos mais pertinentes e atualizados sobre o tema das reacGes cutineas

adversas a medicamentos oftalmolégicos.

RESULTADOS

As reagdes cutineas adversas a medicamentos oftalmolégicos podem se manifestar
de diversas maneiras, sendo importante compreender cada tipo para um diagndstico e
tratamento adequados. A dermatite de contato é uma das reagdes mais comuns,
caracterizada por vermelhidio, inchaco e coceira na 4rea de contato com o medicamento.
Essa resposta inflamatéria ocorre devido i sensibiliza¢io da pele a componentes dos
firmacos, resultando em uma reagio alérgica localizada. Outro tipo frequente é a urticéria,
que se apresenta como erupgdes cutineas elevadas, geralmente acompanhadas de prurido
intenso. Essas lesdes podem variar em tamanho e forma, surgindo rapidamente apéds a
exposi¢io ao medicamento oftalmolégico. O angioedema é uma forma mais grave de reagio
cutinea, caracterizada por inchaco stbito e profundo da pele, especialmente em 4reas como
labios, palpebras e genitais. Esse edema pode comprometer a respiracdo e requer intervengio
médica imediata. Além disso, o eritema multiforme é uma reac¢do cutinea mais rara, mas
potencialmente grave, caracterizada por lesdes vermelhas e redondas que podem evoluir para
bolhas. Essa condi¢io estd associada a uma resposta imunolégica desregulada a certos

medicamentos oftalmolégicos, exigindo tratamento urgente para evitar complicagdes.
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Diferentes classes de medicamentos oftalmolégicos podem desencadear reacdes
cutineas adversas, com os corticosteroides tépicos sendo uma das classes mais comuns
implicadas. Esses medicamentos sdo frequentemente prescritos para reduzir inflamacdes
oculares, mas seu uso prolongado pode levar ao desenvolvimento de dermatite de contato e
outras reagdes cutineas. Além disso, os anestésicos tépicos, utilizados para adormecer a
regiio ocular antes de procedimentos oftalmolédgicos, também estdo associados a irritacSes
na pele ao redor dos olhos. Os antibidticos tépicos, embora menos comuns, também podem
desencadear reagdes cutdneas adversas em certos individuos. Esses medicamentos sdo
prescritos para tratar infec¢des oculares, mas algumas pessoas podem desenvolver
sensibilidade a eles, resultando em urticaria, vermelhidio e outras manifestacdes cutineas.
Portanto, é crucial identificar os medicamentos implicados nas rea¢des cutineas adversas
para uma abordagem terapéutica adequada e para evitar complicacdes adicionais.

A ocorréncia de reacBes cutineas adversas a medicamentos oftalmolégicos estd
frequentemente associada a diversos fatores de risco que podem aumentar a suscetibilidade
do paciente a essas manifestacdes indesejadas. Um dos principais fatores é a sensibilidade
individual, que varia de pessoa para pessoa e pode ser influenciada por aspectos genéticos e
imunolégicos. Pacientes com histérico prévio de alergias a medicamentos ou outros
alérgenos tém maior probabilidade de desenvolver reagdes cutineas adversas ao usar
medicamentos oftalmolégicos. Além disso, a exposi¢do prolongada aos medicamentos
oftalmolégicos pode aumentar o risco de desenvolver essas reacdes, especialmente em
pacientes que utilizam esses firmacos por longos periodos. Outro fator de risco importante
é o histérico médico do paciente, incluindo condi¢ées como dermatite atépica ou outras
doencas de pele pré-existentes, que podem tornar a pele mais susceptivel a irritacdes e
reagdes alérgicas. Além disso, a idade do paciente pode influenciar a suscetibilidade a rea¢des
cutineas adversas, com idosos e criangas sendo potencialmente mais vulneriveis devido a
mudangas na estrutura e funcdo da pele relacionadas a idade. Portanto, reconhecer e avaliar
esses fatores de risco é essencial para uma abordagem preventiva e para minimizar o risco
de ocorréncia dessas reacdes indesejadas.

O diagnéstico das reagdes cutineas adversas a medicamentos oftalmolégicos é
geralmente realizado por meio de uma avaliacdo clinica detalhada, combinada com a anilise
da histéria médica do paciente e dos sintomas apresentados. O médico examina

cuidadosamente as lesdes cutineas, observando sua localizacdo, aparéncia, distribuicio e
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evolugio ao longo do tempo. Além disso, é importante investigar a relagio temporal entre o
inicio do uso do medicamento oftalmolégico e o aparecimento das reacdes cutineas, bem
como quaisquer outros fatores desencadeantes potenciais, como exposi¢io a outros
medicamentos ou substincias. Em alguns casos, testes de sensibilidade cutinea, como o teste
de parche, podem ser realizados para determinar a causa especifica da reacio cutinea. Além
disso, exames complementares, como anilises laboratoriais, podem ser indicados para
descartar outras condicdes de pele e confirmar o diagnéstico de reagio cutinea adversa. Uma
vez estabelecido o diagnédstico, o médico pode iniciar o tratamento adequado e fornecer
orientagdes ao paciente para evitar futuras exposi¢des ao medicamento causador da reagio.

Os testes de sensibilidade sdo uma ferramenta importante no diagnéstico das reagdes
cutineas adversas a medicamentos oftalmolégicos, permitindo identificar o medicamento
especifico responsével pela reacio. Um dos testes mais comuns é o teste de parche, no qual
pequenos adesivos contendo diferentes substincias sdo aplicados na pele do paciente e
deixados em contato por um periodo determinado. Apds esse periodo, os adesivos sdo
removidos e a pele é avaliada quanto a qualquer reagio cutinea, como vermelhidio, inchago
ou coceira, que possa indicar sensibilidade ao medicamento testado. Esse teste é
particularmente 4til em casos de dermatite de contato, uma vez que permite determinar
quais substincias especificas estdo causando a reacdo na pele do paciente. Além disso, outros
testes de sensibilidade, como o teste de provocagio, podem ser realizados sob supervisio
médica para confirmar a relagio causal entre o medicamento oftalmolégico e a reacido
cutinea observada.

Outro aspecto importante dos testes de sensibilidade é sua aplicagio em pacientes
com histérico prévio de reagdes cutineas adversas a medicamentos oftalmolédgicos. Esses
pacientes podem se beneficiar de testes de sensibilidade antes de iniciar um novo tratamento
oftalmolégico, ajudando a prevenir o desenvolvimento de reagdes cutineas indesejadas.
Além disso, os testes de sensibilidade podem ser tteis em situagdes em que a identifica¢io
da causa da reagdo cutinea nio é clara, fornecendo informacdes adicionais para o diagndstico
diferencial. No entanto, é importante ressaltar que os testes de sensibilidade devem ser
realizados por profissionais de satide qualificados e em um ambiente controlado, devido ao
risco de desencadear uma reacdo alérgica grave em pacientes sensiveis. Portanto, os testes

de sensibilidade sio uma ferramenta valiosa no diagnéstico das rea¢des cutineas adversas a
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medicamentos oftalmolégicos, permitindo uma abordagem mais precisa e individualizada
no tratamento dessas condicdes.

O tratamento das reagdes cutineas adversas a medicamentos oftalmolégicos é
direcionado para aliviar os sintomas e resolver a condi¢io de forma eficaz. Apés o
diagndstico correto, é essencial interromper imediatamente o uso do medicamento causador
da reagdo, a fim de evitar o agravamento dos sintomas cutineos. Em casos leves a
moderados, medidas de suporte podem ser prescritas para aliviar o desconforto do paciente.
Anti-histaminicos orais podem ser utilizados para reduzir a coceira e a vermelhidio,
enquanto corticosteroides tépicos podem ajudar a controlar a inflamagio e o inchaco da pele
ao redor dos olhos. Em situagdes mais graves, onde a reagdo cutinea é extensa ou causa
desconforto significativo, corticosteroides sistémicos podem ser prescritos para controlar a
resposta inflamatéria de forma mais eficaz. Além disso, medidas de cuidados locais, como
compressas frias e hidratagdo da pele, podem ser recomendadas para promover a cicatrizagio
e aliviar os sintomas. E importante que o tratamento seja individualizado de acordo com a
gravidade da reacdo cutinea e as necessidades especificas do paciente, garantindo uma
abordagem terapéutica eficaz e segura.

A prevencio das reagdes cutineas adversas a medicamentos oftalmolégicos é
fundamental para garantir a seguranca e o bem-estar dos pacientes. Uma estratégia
importante é realizar uma avalia¢do cuidadosa do histérico médico do paciente, incluindo
qualquer histérico prévio de alergias a medicamentos ou outras substincias. Isso permite
identificar pacientes com maior risco de desenvolver reacdes cutineas adversas e tomar
medidas preventivas adequadas, como evitar o uso de medicamentos conhecidos por causar
alergias no paciente. Além disso, a educacdo dos pacientes sobre os sinais e sintomas de
reagdes cutineas adversas é essencial para uma intervencio precoce e manejo adequado. Os
pacientes devem ser orientados a relatar qualquer sintoma incomum 2 sua equipe médica,
permitindo uma avalia¢do répida e intervencio se necessidrio. Além disso, a realizacio de
testes de sensibilidade prévios em pacientes suscetiveis pode ajudar a identificar possiveis
alérgenos e evitar o uso de medicamentos que possam desencadear reagdes cutineas
adversas. Em suma, a prevengio das reacdes cutineas adversas a medicamentos
oftalmolégicos requer uma abordagem multifacetada, que inclui avaliagio de risco, educagio

do paciente e medidas preventivas personalizadas.
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O monitoramento regular dos pacientes em uso de medicamentos oftalmolégicos é
uma pratica fundamental para detectar precocemente qualquer sinal de reacio cutinea
adversa e garantir uma intervencio oportuna. Os profissionais de saiide devem instruir os
pacientes a realizar uma observagio cuidadosa da pele ao redor dos olhos, buscando por
qualquer mudanga na aparéncia, sensagio ou sintoma que possa indicar uma reagio adversa.
Além disso, é importante realizar consultas de acompanhamento regulares, durante as quais
o médico pode realizar uma avaliagio fisica completa da pele e discutir quaisquer
preocupacdes ou sintomas relatados pelo paciente. Durante essas consultas, o médico
também pode revisar o regime de tratamento do paciente e fazer ajustes, se necessério, para
minimizar o risco de reacdes cutineas adversas. Além disso, o monitoramento regular
também permite avaliar a eficicia do tratamento e fazer modifica¢ées conforme apropriado,
garantindo que o paciente receba o cuidado mais adequado possivel.

O manejo das reacdes cutineas adversas a medicamentos oftalmolégicos requer uma
abordagem multidisciplinar, envolvendo n3o apenas oftalmologistas, mas também
dermatologistas e outros profissionais de saide. Essa abordagem colaborativa permite uma
avaliacdo abrangente do paciente, considerando n3o apenas as manifesta¢des cutineas, mas
também possiveis complicagdes sistémicas e a interagio com outras condi¢des médicas. Os
oftalmologistas desempenham um papel fundamental na identificacio e diagnéstico das
reacdes cutineas adversas, enquanto os dermatologistas podem fornecer uma expertise
especializada no manejo de condi¢Ses de pele complexas. Além disso, outros profissionais
de satide, como enfermeiros e farmacéuticos, podem desempenhar um papel importante no
suporte ao paciente e na coordenagio do cuidado. Uma abordagem multidisciplinar permite
uma avalia¢do mais holistica do paciente, considerando todos os aspectos do seu estado de
satide e garantindo uma abordagem integrada e eficaz no manejo das reac¢Ses cutineas
adversas a medicamentos oftalmolégicos.

A pesquisa continua é crucial para aprofundar o entendimento sobre os mecanismos
subjacentes das reagdes cutineas adversas a medicamentos oftalmolégicos e desenvolver
novas estratégias de prevencio e tratamento. Novos estudos sdo necessarios para elucidar os
mecanismos imunolégicos e genéticos envolvidos na predisposi¢do individual as reacdes
cutineas adversas, permitindo uma identificacdo mais precisa de pacientes de alto risco.

Além disso, a pesquisa é essencial para identificar novos biomarcadores que possam ajudar
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na deteccdo precoce das reacSes cutineas adversas e na monitorizagio da resposta ao
tratamento.

A busca por novos tratamentos mais eficazes e seguros para as reacdes cutineas
adversas a medicamentos oftalmolégicos também é um aspecto importante da pesquisa
continua. Isso inclui o desenvolvimento de novas formulac¢ées de medicamentos que causem
menos irritagdo cutinea, bem como a investigacdo de terapias alternativas, como agentes
imunomoduladores, que possam ajudar a prevenir ou controlar as reagdes cutineas adversas.
Além disso, estudos clinicos randomizados e controlados sdo necessirios para avaliar a
eficicia e seguranca de novos tratamentos em diferentes popula¢des de pacientes. Em dltima
anélise, a pesquisa continua é essencial para melhorar a qualidade de vida dos pacientes que
sofrem de reacdes cutineas adversas a medicamentos oftalmoldgicos e garantir uma prética

clinica baseada em evidéncias atualizadas.

CONCLUSAO

No conjunto de estudos analisados sobre reacdes cutineas adversas a medicamentos
oftalmolégicos, foi possivel constatar a complexidade e a diversidade dessas manifestagdes.
As reacdes cutineas adversas sio uma preocupagio significativa na prética clinica
oftalmolégica, apresentando uma variedade de formas, incluindo dermatite de contato,
urticdria, angioedema e eritema multiforme. Estas rea¢des podem ser desencadeadas por
diversos medicamentos oftalmoldgicos, tais como corticosteroides tdpicos, anestésicos e
antibidticos, construindo um desafio tanto para os pacientes quanto para os profissionais de
satde.

A pesquisa mostrou que diversos fatores de risco podem influenciar a ocorréncia
dessas reagdes, incluindo sensibilidade individual, exposi¢io prolongada aos medicamentos
oftalmolégicos e histérico prévio de alergias. Além disso, a educacio do paciente e a
realizagdo de testes de sensibilidade prévios sio estratégias importantes para prevenir o
desenvolvimento dessas reagdes adversas. No entanto, quando ocorrem, o diagndstico
preciso e o tratamento adequado s3o essenciais para minimizar o desconforto do paciente e
prevenir complicacdes.

Os estudos revisados destacaram a importincia do monitoramento regular dos
pacientes em uso de medicamentos oftalmolégicos, permitindo uma detec¢do precoce de

qualquer sinal de reagdo cutinea adversa. Além disso, uma abordagem multidisciplinar,
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envolvendo oftalmologistas, dermatologistas e outros profissionais de satde, é fundamental
para garantir uma avaliacio abrangente do paciente e uma abordagem integrada no manejo
das reacdes cutineas adversas.

Por fim, a pesquisa continua neste campo é fundamental para avancar no
entendimento dos mecanismos subjacentes das reacdes cutineas adversas a medicamentos
oftalmolégicos e desenvolver novas estratégias de prevengio e tratamento. Novos estudos
sdo necessirios para identificar biomarcadores preditivos, avaliar a eficicia de novos
tratamentos e melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados por essas reacdes
adversas. Em suma, embora as reacGes cutineas adversas a medicamentos oftalmoldgicos
representem um desafio clinico, uma abordagem abrangente e baseada em evidéncias pode

ajudar a minimizar seu impacto na saide dos pacientes.
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