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RESUMO: O objetivo deste estudo foi analisar os beneficios do diagnéstico precoce no contexto do
TEA e do TDAH, considerando os desafios enfrentados por pacientes, familiares e profissionais da
satide. A metodologia utilizada foi a revisdo sistemdtica da literatura, por meio da busca de materiais
publicados e indexados na BVS, SciELO, Periédicos CAPES e Google Académico. Os resultados
encontrados demonstram que a identificagio precoce do TEA e do TDAH permitem o
encaminhamento do individuo de forma imediata para tratamentos especificos e terapias adjuvantes,
que podem contribuir para que haja adapta¢des nos contextos sociais, escolares e familiares. Além
disso, constatou-se que o diagndstico precoce viabiliza diminuir o agravamento dos sintomas de
ambos os transtornos, os quais, se ndo tratados preferencialmente durante a infincia, podem resultar
na manifestacio de outras morbidades e patologias, além de prejudicar o desenvolvimento integral
do individuo. Conclui-se que o diagnéstico precoce do TEA e do TDAH ¢ fundamental para um
tratamento eficaz, e requer uma agdo colaborativa entre familiares e profissionais da satde, bem
como, a necessidade de constante atualizagio sobre o tema e a educacdo continuada dos profissionais
que lidam com estes transtornos.
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ABSTRACT: The aim of this study was to analyze the benefits of early diagnosis in the context of
ASD and ADHD, considering the challenges faced by patients, family members and health
professionals. The methodology used was a systematic review of the literature, by searching for
published materials indexed in the VHL, SciELO, CAPES Journals and Google Scholar. The results
show that early identification of ASD and ADHD allows the individual to be referred immediately
for specific treatments and adjuvant therapies, which can contribute to adaptations in social, school
and family contexts. In addition, it was found that early diagnosis makes it possible to reduce the
worsening of symptoms of both disorders, which, if not treated preferably during childhood, can
result in the manifestation of other morbidities and pathologies, as well as damaging the individual's
integral development. The conclusion is that early diagnosis of ASD and ADHD is essential for
effective treatment and requires collaborative action between family members and health
professionals, as well as the need for constant updating on the subject and continuing education for
professionals who deal with these disorders.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) representam desafios significativos para o campo da satide mental,
afetando o neurodesenvolvimento e o comportamento de criangas, adolescentes e adultos.
Conforme definido pelo Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-
5,0 TEA é caracterizado por comprometimentos na comunicagio, interacdo social e presenga
de comportamentos restritos e repetitivos. Por outro lado, o TDAH é reconhecido como um
padrio persistente de desatengio, hiperatividade e impulsividade, influenciando
negativamente o funcionamento neurocomportamental (DSM-s, 2014).12

Desde as primeiras observacdes de Bleuler, em 1910, 0 termo "autismo" foi utilizado
para descrever um estado psicético onde o individuo se retrai para seu mundo interior,
perdendo o contato com a realidade devido a dificuldades nas relagdes interpessoais’. A
complexidade do TEA se manifesta em variacdes intensas de sinais, geralmente
identificadas antes dos trés anos de idade, incluindo desvios na comunicagio, imaginagio e
interacdo social, constituindo a triade de dificuldades.4

Os desafios para o diagndstico precoce do TEA sio evidenciados pela
heterogeneidade dos sintomas, pela sobreposi¢cdo com outras condi¢des psiquidtricas e pela
falta de consenso em critérios diagnésticos. Ainda assim, a literatura aponta que
interven¢des precoces podem modificar positivamente a trajetéria de desenvolvimento,
minimizando impactos negativos na vida didria e melhorando a adaptacio social.3

A prevaléncia do TEA no Brasil é estimada em o1 em cada 68 pessoas, com uma
tendéncia de crescimento nos ultimos anos, especialmente entre individuos do sexo
masculino.! As caracteristicas apresentadas por aqueles diagnosticados com TEA incluem
dificuldades em mudar de atividades, comportamentos agressivos, baixa expressio de
emogdes, interesses especificos, inabilidade em reconhecer emocgdes e altera¢des na fala.s

No entanto, o diagnéstico precoce do TEA é um desafio que muitas vezes se torna
uma barreira para o tratamento ideal. A variabilidade na apresenta¢io dos sintomas, a
escassez de profissionais qualificados e a falta de servicos especializados contribuem para
essa problemdtica. Muitas vezes, o TEA ¢ diagnosticado apds os trés anos de idade, apesar
de anilises retrospectivas indicarem que alguns sinais j4 estavam presentes nos primeiros

meses da vida da criancga.’3
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Além dos desafios enfrentados pelos individuos com TEA, suas familias também
enfrentam alteracées significativas na dinimica e no ambiente familiar, como a sobrecarga
emocional e as mudancas na rotina didria. »5¢

Paralelamente, o TDAH, caracterizado por desatencdo, hiperatividade e
impulsividade, configura-se como um dos transtornos mais frequentes em criangas, com
repercussdes negativas em diversos aspectos do cotidiano. A prevaléncia mundial estimada
é cerca de 5,29, com um aumento significativo observado nos tltimos anos.”

O diagnéstico precoce do TDAH ¢ fundamental para evitar danos no
desenvolvimento cognitivo, social e familiar das criancas afetadas. As criangas com TDAH
frequentemente enfrentam dificuldades de aprendizado, riscos de comorbidades e impactos
na autoestima. O tratamento envolve abordagens farmacolégicas e terapia comportamental,
sendo os medicamentos estimulantes uma opgio, apesar dos efeitos colaterais relacionados.
A terapia comportamental, focada nio apenas na crianga, mas também nos pais, é
considerada essencial para gerenciar o transtorno.”8

Dessa forma, esta revisio sistemdtica da literatura tem como objetivo analisar os
beneficios do diagnéstico precoce do TEA e do TDAH. Ao compreender os impactos e
implicacdes desses transtornos desde os primeiros estidgios de desenvolvimento, busca-se

fornecer uma base para interven¢des mais eficazes, melhorando a qualidade de vida das

criangas afetadas e de suas familias.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisio sistemdtica da literatura, por meio da busca de artigos
cientificos e materiais publicados e indexados em bases de dados eletrénicos da BVS
(Biblioteca Virtual da Satade), SciELO, Periédicos CAPES e Google Académico. As buscas
foram conduzidas pela utilizagio dos seguintes descritores: “TEA”, “TDAH?”, “diagnéstico

? “neurodesenvolvimento”.

precoce”, “transtornos

Para a selecdo dos materiais foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo:
artigos publicados nos ultimos 10 anos; publicados em lingua inglesa ou portuguesa; de
acesso livre e na integra. No mesmo sentido, foram estabelecidos os seguintes critérios de
exclusio: estudos publicados fora do periodo dos tltimos 10 anos e que ndo abordassem a
tematica proposta.

Apés a realizagdo das buscas nas bases de dados, foram localizados 115 artigos. Destes,
59 foram eliminados por serem duplicados e por ndo atenderem aos critérios estabelecidos.
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Os 56 que restaram, foram submetidos a uma leitura critica e detalhada. Nesse processo, 19
artigos foram excluidos apés a anélise dos resumos, pois nio se enquadravam nos critérios
de inclusdo. Assim, restaram 37 artigos, dos quais, 13 foram descartados apés a leitura
completa e avaliacio da conformidade de seu contetido com os critérios de inclusio, restando

24 materiais incluidos para a presente revisdo.

RESULTADOS

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria’, as alteracdes nos dominios da
comunicagdo social e linguagem, e a presenca de comportamentos repetitivos entre 12 e 24
meses, s3o reconhecidos como marcadores de identificagdo precoce para o TEA. Embora os
cuidadores percebam essas caracteristicas clinicas a partir dos 12 meses, o diagndstico
definitivo, geralmente, ocorre na idade pré-escolar ou escolar.

Segundo Silva et al." existem quatro elementos que podem impactar no diagndstico
precoce: a diversidade nas manifestacées dos sintomas, as limitacdes na avaliagdo por parte
dos profissionais que lidam com criancas em idade pré-escolar, a falta de profissionais
treinados para reconhecer precocemente os sinais do TEA e a escassez de servigos
especializados. Esses fatores contribuem para atrasos no diagnéstico, retardando o inicio do
tratamento e, consequentemente, o neurodesenvolvimento da crianga. Além disso, a demora
na deteccdo das primeiras dificuldades comportamentais também prejudica uma intervengio
ripida.

Para Mercado” apesar da alocagdo de numerosos profissionais para o
acompanhamento de pessoas com TEA, poucos conseguem diagnosticd-lo em seus diversos
niveis, o que contribui para o atraso no diagndstico. Em rela¢do a isso, a dificuldade no
reconhecimento de comportamentos especificos exibidos por individuos com TEA, antes
dos trés anos de idade, também podem se relacionar com o retardo do diagndstico e
consequentemente, com o atraso no inicio do acompanhamento multidisciplinar.

Nesse sentido, para Doubrawa e Menezes#, o diagnéstico do TEA requer estudo e
dedicagio especifica, além de tempo adequado de observacio e a realizacio de exames
complementares para a exclusdo de outras patologias. Portanto, o TEA requer dedicacio e
atencio especializada para identificagdo precoce deste transtorno. O profissional de satide
nio deve se apegar apenas a descrigdes padronizadas devido a singularidade que o TEA pode
apresentar em cada caso. Além disso, a maneira como o profissional aconselha os pais é

fundamental na formacdo da perspectiva familiar em relagio ao transtorno.
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Segundo Steffen et al.? os indicios que suscitam a suspeita de TEA abrangem uma
gama de comportamentos, como a auséncia de contato visual tipico, a ndo resposta ao préprio
nome, a falta de gestos para indicar ou compartilhar algo, a escassez de brincadeiras
interativas, a falta de sorriso e o desinteresse por outras criancas. Adicionalmente, a presenga
de atrasos simultineos na linguagem e nas interagdes sociais, juntamente com possiveis
retrocessos nesses marcos, sinaliza a necessidade de uma avaliacio imediata.

Pessim, Fonseca e Rodrigues™ explicam que embora n3o haja uma cura definitiva
para o TEA, intervencdes especializadas podem aprimorar as habilidades de comunicagio,
de socializagdo e as fun¢des motoras. O diagndstico precoce é fundamental para prognésticos
mais favordveis. Além disso, intervencdes implementadas antes dos 36 meses de idade
resultam em impactos positivos mais significativos no neurodesenvolvimento, em
decorréncia da maior plasticidade neural nesse periodo.

A fase de ridpido desenvolvimento cerebral, desde a concepgio até os trés anos de
idade, representa um periodo fundamental para qualquer programa de estimulacio do
desenvolvimento infantil. A demora no diagndstico e inicio de terapias adequadas pode
consolidar os sintomas, prejudicando o desenvolvimento cognitivo e psicossocial. Dessa
forma, evidencia-se a importincia das intervencdes precoces para otimizar o
desenvolvimento infantil adequado.™4

Nas faixas etdrias mais baixas, a neuroplasticidade (que corresponde a capacidade
neuronal de criar e reforgar sinapses em resposta a estimulos externos), possui estrita relagdo
na eficicia das intervengdes. A deteccio precoce favorece a adaptacdo e reabilitagio da
crianca, prevenindo agravantes que possam comprometer o desenvolvimento cognitivo,
social, sensorial e comportamental. O diagnéstico precoce é altamente benéfico, pois
melhora os resultados das terapias e tratamentos realizados pela equipe multidisciplinar,
além de ampliar a conscientizagio dos pais e cuidadores, facilitando a comunicagio e
habilidade social do individuo.”

Segundo Mercado”, o TEA resulta em uma interferéncia no desenvolvimento das
habilidades de interagdo social, comunicac¢do e manifestacio de comportamentos, interesses
e atividades, os quais, embora possam apresentar estereotipias, requerem uma anilise
cuidadosa. Assim, apesar da existéncia de sintomas gerais que caracterizam essa condigio,
ha variagdes comportamentais especificas para cada individuo autista, como a alteragdo na
fala, atribuida 3 maioria dos casos de TEA, embora muitos nio manifestem essa
caracteristica.
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No mesmo sentido Hartmann et al.3 enfatiza que o diagndstico precoce facilita uma
interven¢ido rdpida, contribuindo para o aumento da melhora do desenvolvimento da
linguagem oral, a adequacio dos comportamentos, e o cultivo de habilidades sociais
essenciais para a integragio e interagio efetiva nos diversos contextos sociais, familiares e
educacionais em que a pessoa estd inserida.

Sella e Ribeiro® explicam que identificar precocemente o TEA proporciona a
vantagem de facilitar o encaminhamento para um tratamento especializado, evitando o
agravamento do quadro clinico. Embora n3o apresente uma cura, o TEA possui tratamento
que deve ser implementado de forma mais breve possivel, para que o desenvolvimento da
crianga ndo seja comprometido de forma grave.

Reis et al.4 explicam que o diagnéstico tardio do TEA pode acarretar diversas
consequéncias, agravando os sinais clinicos, como a falta de sensibilidade a dor, o que pode
resultar em acidentes devido 4 auséncia de medo do perigo. Vale destacar que o TEA é um
transtorno instdvel, com manifestacées que podem aparecer e desaparecer, enquanto outras
persistem ao longo da vida. Portanto, avaliacdes regulares pela equipe sio essenciais em
todas as faixas etdrias.

De acordo com Caminha’, quanto mais cedo o diagndstico é realizado, mais favoravel
é o desenvolvimento da crianca e sua resposta ao tratamento. Em um relato de caso, um
paciente de nove meses de idade apresentou avancos notdveis apds cinco meses de
tratamento, destacando a aquisi¢do inicial da habilidade de atengio compartilhada,
especialmente no desenvolvimento do contato visual, inicialmente ausente. Ao longo desse
periodo, a crianga progrediu para a compreensio e execucdo de instru¢des e ordens simples
dadas pelos pais. Apds dez meses de tratamento, houve avancos na comunicagdo verbal,
embora em um ritmo mais gradual em comparacio com o desenvolvimento ideal.
Importante notar que as conquistas alcancadas durante o tratamento se mantiveram,
destacando a eficidcia do mesmo e ressaltando a necessidade de continuar a intervencio
baseada na imitagio motora.

Com relagio ao TDAH, segundo Polanczyk et al.’?, destaca-se como uma das
desordens neurodesenvolvimentais mais prevalentes na infincia, cujas caracteristicas sio a
diminuicdo da capacidade de atencdo, a impulsividade e hiperatividade, afetando criangas,
adolescentes e adultos. Assim como ocorre no caso do TEA, apesar da existéncia de
sintomatologia generalizadas, cada individuo, especialmente criangas - considerando que é
na infincia que os sintomas se tornam mais caracteristicos - apresenta variagdo
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comportamental, sendo que alguns se mostram mais desatentos, enquanto outros
apresentam a impulsividade e/ou hiperatividade como mais caracteristico, o que torna a
identificacio do TDAH repleto de complexidade.

Para Jafferian e Barone®, o TDAH ¢ estabelecido com base nos comportamentos
observados nos pacientes, seguindo critérios definidos pelo Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) da Associacio Americana de Psiquiatria. A
Classificagio Internacional de Doengas (CID) da Organizagio Mundial de Saide também
é utilizada para fundamentar diagnésticos relacionados.

Souza et al.’® e Braga et al.” explicam que o TDAH apresenta caracteristicas como
desatengio, agitagio psicomotora e impulsividade, variando nos subtipos:
predominantemente desatento, predominantemente hiperativo/impulsivo ou combinado. A
persisténcia dos sintomas por pelo menos seis meses antes dos sete anos de idade, natureza
invasiva e avaliagdo em diferentes situagdes sdo critérios diagnésticos essenciais. O DSM-
V, lancado em 2013, ampliou o periodo para até os doze anos.

Ao abordar o diagnéstico do TDAH, Donizetti”7 depara-se com desafios
significativos, uma vez que esse processo ocorre de maneira predominantemente subjetiva.
A avaliagdo diagnéstica baseia-se em hipéteses formuladas a partir da observacio do
comportamento das criangas, uma vez que ainda n3o existem exames complementares
especificos para esse fim. Além da entrevista médica com a crianca, torna-se essencial
realizar observacdes comportamentais, entrevistas com responsiveis, professores e
cuidadores para analisar a interagio da crianca com seu ambiente circundante.’

Conforme ressaltado por Cardoso', os diversos sintomas observados em individuos
com TDAH podem manifestar-se em diversas situagdes da vida ou mesmo em outros
transtornos. Assim, é fundamental avaliar a intensidade desses sintomas e seu impacto
negativo na vida de cada paciente durante o diagnéstico do TDAH.

Buscando minimizar os prejuizos causados pelo transtorno ao longo do tempo, é
imperativo realizar um diagndstico precoce e abrangente, guiado pelos critérios estabelecidos
no DSM-V pela Associagio Psiquidtrica Americana e na CID-10 pela Organiza¢io Mundial
da Satde. De acordo com esses critérios, para o diagndstico, é necessario que pelo menos seis
ou mais sintomas de desatencdo e/ou seis ou mais sintomas de hiperatividade e
impulsividade estejam presentes por, no minimo, seis meses em criangas de até 17 anos,
afetando negativamente a vida do individuo e manifestando-se em pelo menos dois
contextos sociais distintos.
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No estudo de Donizetti7, destaca-se que ao diagnosticar uma crianca ou adolescente
com TDAH, o objetivo é avaliar como os sintomas do TDAH impactam suas habilidades
sociais e académicas. Isso viabiliza a implementacio de um tratamento adequado, alinhado
as necessidades individuais, especialmente no desenvolvimento de suas potencialidades no
ambiente escolar e social como um todo, que sio justamente os imbitos em que o transtorno
mais afeta. O diagnéstico precoce permite que familiares, professores, alunos e cuidadores
se adaptem as demandas especificas desse transtorno, aprimorando o ensino para essas
condi¢des e proporcionando a oportunidade de mitigar tais sintomas.

De acordo com Franca et al.* os prognésticos das criangas com TDAH s3o mais
favoréaveis quando o diagnéstico é realizado no inicio, permitindo tratamentos precoces. Sob
essa Otica, essas intervencdes sio fundamentais para minimizar os danos agudos e de longo
prazo decorrentes do transtorno.

Benczik e Casella* destacam a relevincia da intera¢io da crianca com TDAH no
contexto familiar. Estudos indicam que as dinimicas familiares envolvendo uma crianga
com TDAH geralmente sio mais conflituosas, negativas e estressantes para todos os
membros da familia. Isso ressalta a influéncia significativa das intera¢Ses familiares na
expressio do transtorno na crianga.

As dificuldades presentes no ambiente familiar podem impactar a percepcio, a
criacdo e o afeto direcionados a crianca com TDAH, influenciando sua trajetéria até a vida
adulta. Essa influéncia singular demonstra efeitos duradouros sobre a adolescéncia e a vida
adulta de individuos com TDAH. Assim, a identificacio precoce de criangas com o
transtorno torna-se essencial para tragar estratégias terapéuticas adequadas para cada caso,
individualmente.

Segundo Murad et al.?? a identifica¢do precoce do TDAH é necesséria para a redugio
dos desafios associados ao transtorno. Criangas portadoras do TDAH enfrentam maiores
obsticulos no processo de aprendizagem, bem como no seu desenvolvimento social e
familiar. Além disso, estio mais suscetiveis ao surgimento de comorbidades, como
transtorno depressivo maior e transtornos de personalidade. Durante o processo diagnédstico,
uma andlise detalhada, incluindo a histéria da gravidez, o comportamento na escola e no
ambiente familiar, é fundamental para assegurar uma defini¢io precisa e segura do
diagnéstico.

Para Ferreira et al. ao ser identificado e tratado precocemente o TDAH, tem-se a
possibilidade do manejo mais efetivo dos sintomas, contribuindo para o sucesso académico
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e social da crianga. Além disso, o diagnéstico precoce permite a luta contra eventuais rétulos
prejudiciais, como individuos preguicosos ou desmotivados, proporcionando uma explicagio
médica que desmistifica preconceitos sobre o tema, promovendo empatia e apoio necessério.

Sob a perspectiva pedagdgica, Ferreira et al. explicam que o diagnéstico precoce
viabiliza adaptacdes educacionais especificas. Educadores podem implementar intervencdes
pedagdgicas personalizadas, alinhadas com as necessidades da crianca, fomentando um
ambiente de aprendizado inclusivo e adaptado.

Outro aspecto fundamental é o suporte oferecido as familias. O diagnéstico precoce
proporciona a oportunidade de buscar apoio e orientagio, conectando o paciente e sua familia
a servicos especializados, que contam com terapeutas ocupacionais, médicos, psicélogos e
grupos de apoio, minimizando as dificuldades enfrentadas por pessoas com TDAH.

Além disso, Ferreira et al. destacam aspectos positivos do diagnéstico precoce do
TDAH sob a perspectiva econdmica. Os autores explicam que a detecgio e tratamento
precoces conferem beneficios que reduzem custos elevados associados a intervengdes
tardias, garantindo um desempenho académico mais sélido, o que, por sua vez, reduz a
necessidade de educacdo especial mais intensiva.

As criancas diagnosticadas com TDAH frequentemente enfrentam desafios
significativos, persistindo ao longo de seu desenvolvimento. Contrariamente a algumas
percepcdes, esses problemas nio desaparecem com a idade, e as dificuldades persistem,
impactando o desenvolvimento adaptativo, muitas vezes com consequéncias duradouras na
vida adulta.?

Oliveira, Souza e Silva® destacam que, ao longo do desenvolvimento, o risco de
acidentes persiste, especialmente em relacio a acidentes de trinsito. Apesar de algumas
pessoas com TDAH nio preencherem mais os critérios diagndsticos, apresentam maior
probabilidade de desenvolver outras condicées psicopatolégicas.

Segundo Benczik e Casella® entre 50% a 80% das pessoas que tiveram TDAH na
infincia, continuam a manifestar sintomas significativos na fase adulta, acarretando
prejuizos em diversas 4reas da vida cotidiana. O impacto do TDAH transcende o 4mbito
individual, afetando também as dinimicas familiares, com possiveis conflitos, baixo
rendimento escolar e problemas de conduta.

Para Guidolim et al.* o mundo para aqueles com TDAH ¢é percebido de forma

complexa, com dificuldades de insercio devido a agitagio motora, impulsividade e
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desconcentracdo. O funcionamento adaptativo continua comprometido na idade adulta,
mesmo com adaptagdes pessoais e profissionais.

A rejeicio por pares na infincia pode resultar em consequéncias negativas na
adolescéncia, contribuindo para maus resultados académicos, transtornos alimentares e uso
de drogas. Criangas que enfrentam baixo rendimento precocemente, caracteristica
comumente observada no TDAH, podem ser vulnerdveis a complicacdes psicossociais
persistentes em diferentes aspectos da vida, mesmo quando os sintomas centrais do

transtorno diminuem ao longo do tempo.?

DISCUSSAO

Para Doubrawa e Menezes* uma intervengdo precoce é caracterizada como um
programa de acompanhamento clinico e terapéutico, conduzido por uma equipe
multiprofissional. Seu objetivo é minimizar os efeitos neurolégicos e promover a melhoria
das capacidades cognitivas e de sociabilidade dos individuos afetados.

Os distrbios do neurodesenvolvimento tém suas raizes em diversas causas,
incluindo origens genéticas, tais como mutagdes génicas, alteragdes congénitas, histérico
familiar de desordens afetivas, esquizofrenia, desordens antissociais, hiperatividade, déficit
de atencdo e isolamento. Aspectos bioldgicos, como prematuridade, desnutri¢do, baixo peso
ao nascer e lesdes cerebrais, também desempenham um papel significativo. Adicionalmente,
fatores ambientais e socioculturais s3o elementos contribuintes. Esses distirbios podem se
manifestar nos primeiros anos de vida, exercendo influéncia direta no desenvolvimento
cerebral e, por conseguinte, afetando a aquisi¢io e retencdo de habilidades, com implica¢des
substanciais na participacdo social do individuo.?

A complexidade da compreensdo da etiologia destes transtornos é um dos principais
desafios na obtencdo de um diagnéstico precoce. Além disso, a auséncia de um método de
diagndstico padrdo-ouro que confirme essa condi¢io torna complexa a identificagdo do
quadro.9™

De acordo com Mercado”, a avaliagio do profissional perante ao TEA,
frequentemente encontra limitagdes, uma vez que os primeiros indicios devem ser
observados pela familia ao longo do desenvolvimento da crianga e posteriormente
comunicados ao médico, permitindo que este associe esses sinais & mencionada patologia.

Em ambos os transtornos, estdo presentes a dificuldade de adaptar-se ao convivio e a
interacdo social e as dificuldades de aprendizagem quanto ao inicio da vida escolar. Contudo,
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é necessario um diagnéstico diferencial entre o TEA e o TDAH, dada a semelhanca em seus
perfis de manifestacdo. Embora compartilhem algumas caracteristicas, é essencial distinguir
entre esses transtornos, pois cada um requer abordagens e terapéuticas distintas. Criangas
com TEA, por exemplo, enfrentam desafios na compreensio e integracio em didlogos,
enquanto aquelas com TDAH geralmente mantém um quadro normal de comunicacio e
interagdo, marcando uma divergéncia significativa. De maneira geral, observa-se que o
individuo com TEA apresenta uma interacdo mais pronunciada com o contetido ensinado
em sala de aula, ao passo que o aluno com déficit de aten¢io demonstra maior propensio a
distra¢des, desfocando-se do material apresentado.5"

Sendo assim, é evidente que mesmo que semelhantes, o TEA e o TDAH n3o devem
ser confundidos e o diagnéstico de ambos deve ser preciso, evitando intervencdes
equivocadas. Portanto, este estudo passa a abordar os resultados relacionados ao diagnéstico
precoce destes transtornos de forma individual, justamente para confirmar a hipétese de que
a distingdo entre estes e a identificacdo em tempo oportuno é fundamental para a superacio

dos desafios de ambos.

CONCLUSAO

Diante da complexidade inerente ao TEA e ao TDAH, esta anilise se propds a
explorar os beneficios intrinsecos ao diagnéstico precoce. Conclui-se, portanto, que a
identificacdo antecipada desses transtornos nio apenas proporciona uma compreensio mais
aprofundada das necessidades individuais dos portadores, mas também desencadeia uma
série de vantagens cruciais para os familiares, cuidadores e, acima de tudo, para os préprios
individuos impactados, como a melhora na adaptagio social e académica.

No contexto do TEA, observa-se que o diagndstico precoce facilita a implementacio
de intervencdes especializadas e multiprofissionais, promovendo o desenvolvimento de
habilidades sociais, comunicativas (verbais e nio verbais) e motoras, mesmo em fases
iniciais da vida. Essas intervencdes direcionadas ndo apenas aprimoram a qualidade de vida
dos pacientes, mas também oferecem suporte ao longo da vida para enfrentar desafios
especificos associados ao desenvolvimento cognitivo, social, sensorial e comportamental. A
plasticidade neural durante os primeiros anos de vida torna este periodo crucial para
influenciar positivamente o curso do desenvolvimento, destacando a urgéncia do

diagnéstico precoce.
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No que se refere ao TDAH, a antecipacio do diagnéstico revela-se igualmente
essencial. A identificagio precoce dos sintomas permite a implementacio de estratégias
terapéuticas, contribuindo para a adaptagio do ambiente escolar e familiar. Profissionais de
satde, ao reconhecerem precocemente o TDAH, podem colaborar com familiares e
educadores, desenvolvendo abordagens personalizadas que atendam as necessidades
individuais da crianga. A abordagem multidisciplinar precoce, nio apenas maximiza o
potencial de aprendizado da crianca, mas também reduz o impacto negativo do transtorno
em sua vida académica e social. Além disso, a antecipacio diagndstica se mostra capaz de
reduzir os altos custos relacionados a intervencdes tardias e a necessidade de implementagio
de educacio especial intensiva, de forma prolongada.

Entretanto, a jornada em direcio ao diagndstico precoce enfrenta desafios
significativos. Profissionais de satide, familiares e pacientes frequentemente se deparam
com obstéiculos, como a subjetividade na avaliagio, a auséncia de exames especificos e a
necessidade de abordagens multidisciplinares. Ademais, a complexidade dos sintomas e a
variabilidade individual podem dificultar a identificagio precoce desses transtornos,
destacando a importincia e a necessidade de pesquisas, atualizacdo de contetido e educacio
continuada dos profissionais da satide em relagio ao TEA e ao TDAH.

O aumento significativo de casos de TEA nos tltimos anos destaca a importincia da
capacitacio profissional das equipes de satide e educacio para realizar diagnésticos precisos.
Isso requer a compreensio de como observar, identificar e diferenciar o TEA de outras
condicdes semelhantes, permitindo intervencdes em faixas etdrias cada vez mais precoces,
viabilizando um desenvolvimento integro e justo para estes individuos.

Portanto, é evidente que o diagndstico precoce e a consequente intervengio precoce
no TDAH ¢ fundamental para evitar que o individuo tenha seu desenvolvimento
comprometido. O diagndstico precoce do TDAH representa uma abordagem holistica e
multifacetada. Nio se trata apenas de intervir precocemente nos sintomas, mas de fornecer
suporte abrangente que considere as dimensdes académicas, sociais, emocionais e fisicas da
crianca. A sociedade como um todo colhe beneficios ao reconhecer e agir prontamente diante
do TDAH, garantindo que cada individuo tenha a possibilidade de se desenvolver de forma
integra.

Em resumo, os beneficios do diagnéstico precoce transcendem a mera identificacdo
dos transtornos, estendendo-se & promocdo de intervengdes especializadas e 2 melhoria da
qualidade de vida dos portadores de TEA e TDAH. Diante dos desafios presentes, é
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imperativo que profissionais, familiares e cuidadores se unam em busca de solucdes
inovadoras, promovendo uma abordagem integral e colaborativa. Ao compreender a
importincia do diagnéstico precoce, abre-se caminho para uma transformacio significativa

na vida daqueles que enfrentam os desafios do TEA e do TDAH.
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