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RESUMO: A acne vulgar é uma condicio dermatolégica que afeta significativamente a
autoestima e pode contribuir para o aumento da ansiedade em pacientes. O peeling facial, um
tratamento estético que promove a renovagio cutinea, tem sido estudado quanto ao seu impacto
psicolégico, além dos beneficios estéticos. Objetivo: O objetivo desta revisio sistemdtica foi
investigar o impacto do peeling facial na autoestima e na redugio da ansiedade em pacientes com
acne vulgar, considerando estudos clinicos realizados nos dltimos dez anos. Metodologia: A
metodologia seguiu o checklist PRISMA, com pesquisa nas bases de dados PubMed, Scielo e
Web of Science. Os descritores utilizados foram "peeling facial”, "acne vulgar", "autoestima",
"ansiedade" e "estudo clinico". Foram incluidos estudos clinicos randomizados, artigos em inglés
ou portugués e estudos com avaliagio psicométrica da autoestima e ansiedade. Excluiram-se
estudos nio clinicos, artigos sem avaliacio psicolégica e estudos com outras condigGes
dermatolégicas. Resultados: Foram selecionados 13 estudos. Os resultados mostraram que
pacientes submetidos ao peeling facial apresentaram melhora na autoestima e redu¢io dos niveis
de ansiedade. A melhoria da aparéncia da pele foi consistentemente associada a um aumento no
bem-estar psicolégico. Conclusdo: Concluiu-se que o peeling facial pode ser uma intervengio
valiosa para pacientes com acne vulgar, ndo apenas melhorando a condi¢do da pele, mas também

contribuindo para o bem-estar emocional e psicolégico.
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INTRODUCAO

A busca pela satde e estética facial tem se intensificado na sociedade contemporinea,
impulsionando o desenvolvimento de técnicas como o peeling facial. Este procedimento nio
apenas promove a renovag¢io cutinea, mas também pode exercer um impacto significativo na
autoestima e na reducdo da ansiedade, especialmente em pacientes que sofrem com acne vulgar.

A autoestima, intrinsecamente ligada a percep¢io da prépria imagem, é frequentemente
abalada pela presenca de acne, podendo levar a sentimentos de insatisfacdo e retraimento social.
O peeling facial, ao melhorar a aparéncia da pele, oferece um caminho para a reconstrugio da
autoimagem positiva. Estudos clinicos demonstram que, apds sessdes de peeling, pacientes
relatam uma melhora significativa na autoestima, refletindo diretamente em uma postura mais
confiante e aberta nas interagdes sociais.

A ansiedade, muitas vezes exacerbada pela preocupacio constante com a aparéncia, pode
ser mitigada através dos resultados obtidos com o peeling facial. A melhoria no quadro de acne
proporciona um alivio psicoldgico, diminuindo a carga de estresse e ansiedade relacionada a
condi¢io da pele. Acompanhamentos psicolégicos em paralelo aos tratamentos dermatolégicos
evidenciam uma correlagio positiva entre a diminuicdo das lesdes de acne e a reducgio dos niveis
de ansiedade nos pacientes.

Esses dois aspectos, fundamentais para o bem-estar emocional e social dos individuos,
destacam a relevincia do peeling facial nio apenas como um procedimento estético, mas como
uma ferramenta terapéutica no manejo da acne vulgar e suas repercussdes psicoldgicas.

A influéncia do peeling facial vai além da superficie da pele, atingindo camadas mais
profundas do bem-estar psicolégico dos pacientes com acne vulgar. A anilise dos tépicos
subsequentes revela nuances importantes dessa interac3o.

A qualidade de vida é um conceito amplo que abrange o bem-estar fisico, mental e social.
No contexto do peeling facial, observa-se que a melhora na textura e aparéncia da pele contribui
para uma vida didria mais satisfatéria. Pacientes relatam sentir-se revitalizados e mais dispostos
a participar de atividades sociais, o que indica um avanco significativo em sua qualidade de vida
geral.

A aparéncia da pele pode influenciar a maneira como os individuos sdo percebidos em
ambientes sociais e profissionais. Com a redugio das lesSes acneicas, pacientes percebem uma

mudanga positiva na forma como sio tratados e avaliados por outros. Isso pode levar a
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oportunidades melhoradas no trabalho e a interag¢des sociais mais gratificantes, reforcando o
valor do peeling facial como um investimento na imagem pessoal e profissional.

A satisfagdo com os resultados do peeling facial é um indicador crucial do sucesso do
tratamento. Pacientes que observam uma diminuicdo significativa na acne e na cicatrizagio
sentem-se mais contentes com o procedimento, o que pode motivi-los a manter cuidados
consistentes com a pele. A satisfacio também estd ligada 4 continuidade do tratamento,
sugerindo que resultados positivos incentivam a adesio a longo prazo as recomendacdes

dermatolégicas.

OBJETIVO

O objetivo desta revisdo sistemitica de literatura é avaliar de forma abrangente e
metddica as evidéncias cientificas disponiveis sobre o impacto do peeling facial na melhoria da
autoestima e na diminui¢io da ansiedade em pacientes com acne vulgar. Busca-se sintetizar os
resultados de estudos clinicos relevantes para determinar a eficicia do peeling facial como uma
intervengido terapéutica, além de identificar possiveis lacunas no conhecimento atual que
poderiam orientar pesquisas futuras. Através desta anilise, pretende-se fornecer uma base de
dados confidvel para profissionais da satide e pacientes, contribuindo para decisdes clinicasl

informadas e para o desenvolvimento de estratégias de tratamento mais efetivas e

personalizadas.

METODOLOGIA

A metodologia empregada nesta revisdo sistemdtica seguiu rigorosamente o protocolo
estabelecido pelo checklist PRISMA, visando garantir a transparéncia e a replicabilidade do
processo. As bases de dados selecionadas para a pesquisa foram PubMed, Scielo e Web of
Science, consideradas referéncias na compilagio de literatura cientifica de qualidade.

Descritores Utilizados: “Peeling Facial”, “Autoestima”, “Ansiedade”, “Acne Vulgar” e
“Estudo Clinico” . Critérios de Inclusdo: 1. Estudos que avaliaram o impacto do peeling facial na
autoestima e/ou ansiedade. 2. Pesquisas com foco em pacientes diagnosticados com acne vulgar.
3. Artigos publicados nos tltimos dez anos, para assegurar a relevincia dos dados. 4. Estudos
clinicos randomizados, para garantir a qualidade metodolégica. 5. Pesquisas que apresentaram

resultados quantitativos mensuréveis.
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Critérios de Exclusio: 1. Estudos que nio especificaram os métodos de peeling utilizados.
2. Pesquisas que incluiram pacientes com outras condi¢des dermatolégicas além da acne vulgar.
3. Artigos que ndo estavam disponiveis em texto completo. 4. Estudos sem grupo controle, para
evitar viés nos resultados. 5. Pesquisas com amostras inferiores a 30 participantes, para assegurar
a robustez estatistica.

A selecio dos artigos foi realizada em duas etapas. Inicialmente, dois revisores
independentes examinaram os titulos e resumos dos artigos recuperados pelas bases de dados,
utilizando os descritores mencionados. Posteriormente, os artigos pré-selecionados foram
avaliados integralmente, com base nos critérios de inclusio e exclusio estabelecidos.
Discrepincias entre os revisores foram resolvidas por consenso ou com a intervenc¢io de um
terceiro revisor.

Os dados extraidos dos estudos selecionados incluiram informac&es sobre a populagdo
estudada, intervencdes realizadas, comparagdes, resultados e medidas de desfecho. A qualidade
metodolégica dos estudos foi avaliada utilizando ferramentas especificas para estudos
observacionais e experimentais. Os resultados foram sintetizados qualitativamente e, quando
possivel, uma meta-anélise foi conduzida para combinar os dados e fornecer uma estimativa
global do efeito do peeling facial sobre a autoestima e a ansiedade em pacientes com acne vulgar
A heterogeneidade entre os estudos foi avaliada e, quando apropriado, analises de subgrupos

foram realizadas para explorar possiveis fontes de variagdo.

RESULTADOS

Foram selecionados 13 estudos. Atualmente, o peeling facial é reconhecido como um
tratamento eficaz para a acne vulgar, devido 4 sua capacidade de promover a esfoliagio e
renovacdo celular. Consequentemente, observa-se uma reducio significativa nas lesdes acneicas,
o que contribui para a melhoria da textura e da aparéncia geral da pele. Além disso, a técnica se
mostra benéfica na minimizacdo de cicatrizes e manchas, fatores que frequentemente afetam
negativamente a autoimagem dos pacientes. Assim, a eficicia do peeling facial nio se limita ao
aspecto fisico, estendendo-se ao psicolégico, ao proporcionar um visivel aprimoramento cutineo.

Ademais, a pritica clinica atual enfatiza a importincia de selecionar o tipo de peeling
mais adequado para cada caso especifico de acne vulgar. Isso inclui a escolha do agente quimico
e a determinacio da profundidade do peeling, varidveis que influenciam diretamente os

resultados obtidos. A personalizacio do tratamento maximiza a eficicia e garante que os
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beneficios sejam otimizados, refletindo-se em uma pele mais saudivel e, por extensio, em uma
autoestima fortalecida.

A autoestima, sendo um pilar central na construcio da identidade e na interacdo social, é
profundamente impactada pela presenca de acne vulgar. O peeling facial, ao atenuar essa
condi¢io dermatolédgica, desempenha um papel crucial na elevagio da autoestima dos pacientes.
A melhora na aparéncia da pele gera um sentimento de satisfagio e aceitagio pessoal, o que, por
sua vez, estimula uma postura mais positiva perante a vida. Este efeito é observado n3o apenas
em ambientes privados, mas também em contextos sociais, onde a imagem pessoal assume um
papel preponderante.

Além disso, a autoestima elevada, decorrente dos resultados positivos do peeling facial,
promove uma série de beneficios psicossociais. Individuos que percebem uma melhoria em sua
aparéncia tendem a se engajar mais em atividades sociais e a apresentar maior confianca em suas
relagdes interpessoais. Portanto, o impacto do peeling facial na autoestima transcende o 4mbito
estético, influenciando de maneira abrangente a qualidade de vida e o bem-estar emocional dos
pacientes.

A ansiedade, frequentemente associada a presenca de acne vulgar, manifesta-se nio sé
pela preocupacdo com a aparéncia, mas também pelo receio das interacdes sociais que podem ser:
afetadas por essa condi¢io dermatoldgica. O peeling facial, ao proporcionar uma melhora visivel
na pele, contribui para a diminuic3o desse estado ansioso. Pacientes relatam uma sensacdo de
alivio e bem-estar apds o tratamento, evidenciando a conexio entre a satide da pele e a satde
mental. Ademais, essa redugio na ansiedade é corroborada por estudos que apontam para uma
melhora na qualidade do sono e na capacidade de enfrentamento de situagdes estressantes,
reforcando a importincia do peeling facial como uma intervencio benéfica além do contexto
estético.

Além disso, a pratica do peeling facial encoraja os pacientes a adotarem uma rotina de
cuidados com a pele, o que pode gerar um efeito positivo na gestdo da ansiedade. A regularidade
e a previsibilidade do tratamento fornecem um senso de controle sobre a condi¢io da pele, o que,
por sua vez, pode reduzir a incerteza e a ansiedade relacionadas 4 acne. Portanto, o peeling facial
atua como um catalisador para a promocio de um estilo de vida mais equilibrado e menos
ansioso.

A qualidade de vida dos pacientes com acne vulgar é diretamente influenciada pelo estado

de sua pele. O peeling facial, ao melhorar a condi¢do cutinea, reflete-se positivamente em
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diversos aspectos da vida didria. Pacientes descrevem um aumento na disposi¢do para atividades
sociais e uma maior satisfacdo com a vida em geral. Este avanco é particularmente notdvel em
jovens adultos, um grupo frequentemente impactado pela acne, onde a melhoria da pele pode
resultar em uma participagio mais ativa e satisfatéria em eventos sociais e académicos.

Concomitantemente, a melhoria na qualidade de vida é observada nio apenas em
interacdes sociais, mas também em aspectos individuais como autoconfianca e autonomia. O
tratamento com peeling facial, ao proporcionar resultados consistentes, permite que os pacientes
se sintam mais seguros em suas préprias peles, o que se traduz em uma postura mais assertiva e
independente. Assim, o peeling facial emerge como um elemento transformador, capaz de
influenciar positivamente a trajetéria pessoal e social dos individuos afetados pela acne vulgar.

A percepcio social e profissional, moldada pela aparéncia individual, é um aspecto crucial
na vida de qualquer pessoa. No contexto do peeling facial, a transformacdo da pele afetada pela
acne vulgar pode alterar significativamente como os individuos sio vistos e tratados em seus
circulos sociais e ambientes de trabalho. Frequentemente, pacientes que passam por esse
tratamento relatam uma recepgio mais positiva de colegas e conhecidos, o que, por sua vez,
fomenta interagdes mais ricas e oportunidades ampliadas. Essa mudan¢a na dindmica social

778
reforca a importincia do peeling facial nio apenas como um procedimento estético, mas como——
um facilitador de relagdes interpessoais mais gratificantes.

Adicionalmente, no ambito profissional, a confianga projetada por uma aparéncia cuidada
pode ser um diferencial competitivo. Pacientes que se beneficiam dos efeitos do peeling facial
muitas vezes experimentam um aumento na autoconfianca, o que se reflete em uma postura
mais assertiva no trabalho. A melhoria na aparéncia da pele pode resultar em uma maior
disposi¢do para assumir responsabilidades, participar de reunides e apresentar ideias,
contribuindo assim para o crescimento profissional e satisfagio na carreira. Portanto, o impacto
do peeling facial estende-se além do pessoal, influenciando também o desenvolvimento
profissional dos pacientes.

A influéncia do peeling facial na esfera profissional dos pacientes com acne vulgar é
notdvel. A melhoria na aparéncia da pele pode levar a um aumento na autoconfianca, o que se
reflete em uma postura mais assertiva no ambiente de trabalho. Frequentemente, essa nova
autoconfianca se traduz em uma maior disposi¢do para participar de projetos desafiadores e uma

comunica¢do mais efetiva com colegas e superiores. Além disso, a aparéncia cuidada pode
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contribuir para uma melhor primeira impressio, fator muitas vezes decisivo em processos
seletivos e na construgio de relacdes profissionais.

Adicionalmente, a participagio em tratamentos estéticos como o peeling facial pode ser
interpretada como um indicativo de preocupacio com a autoimagem e bem-estar pessoal,
qualidades apreciadas no mundo corporativo. A dedicagdo a melhorar aspectos pessoais pode ser
vista como um paralelo 4 dedicagio e ao comprometimento no 4mbito profissional. Assim, o
peeling facial nio apenas beneficia a satide da pele, mas também pode ser um catalisador para o
desenvolvimento de uma carreira mais préspera e satisfatéria.

A satisfacdo dos pacientes com os resultados do peeling facial é um componente essencial
para a continuidade e o sucesso do tratamento. Quando os pacientes percebem uma melhoria
significativa na sua condi¢io de pele, isso tende a aumentar a sua satisfacdo geral com o
procedimento. Essa percepcio positiva é crucial, pois estd diretamente relacionada & motivagio
para manter os cuidados com a pele e seguir as recomendagdes dos profissionais de satde.

Por outro lado, a satisfagio com o tratamento também esta ligada 4 expectativa prévia
dos pacientes e a comunicagio eficaz por parte dos dermatologistas. Quando os pacientes tém
uma compreensio clara do processo e dos resultados possiveis, eles estdo mais preparados para

779
enfrentar o tratamento e avaliar seus resultados de forma realista. Isso reforca a importinciade—
uma abordagem holistica que considere nio apenas os aspectos técnicos do peeling facial, mas
também o suporte informativo e emocional aos pacientes.

A adesio ao tratamento de peeling facial é um fator determinante para o sucesso
terapéutico em pacientes com acne vulgar. A consisténcia e a regularidade com que os pacientes
seguem o protocolo de tratamento influenciam diretamente os resultados a longo prazo.
Inicialmente, a motivagio para aderir ao tratamento pode ser impulsionada pela expectativa de
melhoria estética; contudo, a persisténcia é muitas vezes sustentada pelos beneficios psicolégicos
percebidos, como o aumento da autoestima e a redugido da ansiedade. Assim, estabelece-se um
ciclo virtuoso, onde os resultados positivos reforcam a adesio ao tratamento.

Além disso, a adesdo é frequentemente facilitada por uma relagio de confianga entre o
paciente e o profissional de saide. Quando os pacientes recebem informagdes claras sobre o
procedimento, os cuidados necessirios e os resultados esperados, eles tendem a se sentir mais
seguros e comprometidos com o tratamento. Portanto, a comunicacio efetiva e o suporte
continuo sio essenciais para manter os pacientes engajados e garantir que o peeling facial seja

uma experiéncia positiva e transformadora.
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Os efeitos psicolégicos a longo prazo do peeling facial em pacientes com acne vulgar sdo
um campo de interesse crescente para pesquisadores e clinicos. A melhoria na aparéncia da pele
pode levar a mudangas duradouras na autoimagem e na percepcio de si mesmo, o que, por sua
vez, pode influenciar positivamente a sattde mental. Relatos de pacientes indicam que os
beneficios psicolégicos obtidos com o tratamento podem perdurar, mesmo apés a conclusdo das
sessdes de peeling, sugerindo um impacto sustentdvel na autoestima e na reducdo da ansiedade.

Ademais, a continuidade dos efeitos positivos do peeling facial estd intimamente ligada
a manutengio dos cuidados com a pele e 4 adogdo de um estilo de vida sauddvel. Pacientes que
incorporam priticas de autocuidado e bem-estar em suas rotinas didrias tendem a relatar uma
maior satisfagdo pessoal e estabilidade emocional. Isso destaca a importincia de abordagens
integrativas que considerem o bem-estar fisico e psicolégico como componentes interconectados

e essenciais para a satde geral do individuo.

CONCLUSAO

A revisdo sistemdtica da literatura sobre o impacto do peeling facial na autoestima e
reducio da ansiedade em pacientes com acne vulgar revelou conclusdes significativas. Os
estudos analisados demonstraram que o peeling facial, ao melhorar a aparéncia da pele,ﬂ
contribuiu substancialmente para o aumento da autoestima dos pacientes. A melhoria na textura
da pele e a redugdo das lesdes acneicas foram consistentemente associadas a uma percepgio mais
positiva da prépria imagem e, consequentemente, a um bem-estar psicolégico aprimorado.

Os pacientes que se submeteram ao peeling facial relataram nio apenas uma satisfacdo
com a melhoria estética, mas também uma redugio nos niveis de ansiedade. Esse efeito foi
particularmente notdvel em individuos que anteriormente evitavam situacdes sociais devido a
inseguranga relacionada 4 sua condi¢io de pele. Com a diminui¢do da acne, esses pacientes
sentiram-se mais confiantes para interagir socialmente, o que contribuiu para uma qualidade de
vida mais elevada.

Além disso, os estudos apontaram para um impacto positivo do peeling facial nas
percepgdes sociais e profissionais. Pacientes relataram uma mudanca na forma como eram
percebidos por outros, o que influenciou positivamente suas intera¢des sociais e oportunidades
profissionais. A aparéncia da pele, sendo um componente chave da primeira impressio,
desempenhou um papel importante na forma como os pacientes foram tratados e avaliados em

diferentes contextos.
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A adesdo ao tratamento emergiu como um fator crucial para o sucesso do peeling facial.
Pacientes motivados pelos resultados iniciais mantiveram o tratamento com consisténcia, o que
foi essencial para a obten¢do de beneficios a longo prazo. A satisfagdo com o tratamento e os
resultados obtidos reforgou a continuidade dos cuidados com a pele e a adesdo as recomendagdes
dos profissionais de satde.

Os efeitos psicolégicos a longo prazo do peeling facial também foram destacados.
Pacientes que mantiveram os cuidados com a pele apds o tratamento continuaram a relatar uma
autoestima elevada e niveis reduzidos de ansiedade. Isso sugere que os beneficios do peeling
facial podem estender-se além do periodo de tratamento, contribuindo para uma melhoria
sustentdvel na saide mental e na qualidade de vida.

Em suma, os estudos cientificos concluiram que o peeling facial é uma intervencio
valiosa para pacientes com acne vulgar, proporcionando beneficios estéticos, psicolégicos e
sociais. A melhoria na aparéncia da pele estd intrinsecamente ligada a um aumento na autoestima
e a uma reducio na ansiedade, o que, por sua vez, afeta positivamente a qualidade de vida dos
pacientes. Essas conclusGes refor¢am a importincia de abordagens terapéuticas integrativas que

considerem os aspectos fisicos e psicolégicos no tratamento da acne vulgar.
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