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O sistema carcerério brasileiro é um desafio constante para as autoridades e a
sociedade. Com uma grande populagio carcerdria e precérias condi¢des de ressocializacio,
torna-se urgente repensar a forma como os presos sdo reintegrados a sociedade. Este artigo
tem como objetivo analisar os desafios enfrentados no processo de ressocializagio e
apresentar alternativas que possam contribuir para uma reintegracio mais efetiva. A
metodologia utilizada é a revisdo bibliogréfica, com base em artigos e livros que abordam o
tema. Os resultados obtidos apontam para a falta de investimentos em programas de
ressocializacdo, a superlotacdo e a falta de estrutura nas unidades prisionais como fatores
que dificultam a reintegragio dos presos. Como alternativa, propde-se o fortalecimento de
medidas de ressocializa¢3o, como a educacio, o trabalho e o apoio psicolégico. Conclui-se
que a ressocializa¢do é um processo complexo que n3o deve ser desconsiderado pelo Estado
e pela sociedade. E fundamental que medidas mais efetivas sejam tomadas para garantir a
reintegracdo dos presos a sociedade de forma digna e com perspectivas de mudancas

positivas em suas vidas.
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The Brazilian prison system is a constant challenge for the authorities and
society. With a large prison population and precarious conditions for re-socialisation,
there is an urgent need to rethink the way in which prisoners are reintegrated into society.
The aim of this article is to analyse the challenges faced in the resocialisation process and
present alternatives that can contribute to more effective reintegration. The methodology
used is a bibliographical review, based on articles and books on the subject. The results
obtained point to the lack of investment in resocialisation programmes, overcrowding and
the lack of structure in prisons as factors that hinder the reintegration of prisoners. As an
alternative, it is proposed to strengthen resocialisation measures such as education, work
and psychological support. The conclusion is that resocialisation is a complex process that
should not be disregarded by the state and society. It is essential that more effective
measures are taken to ensure that prisoners are reintegrated into society in a dignified

manner and with the prospect of positive changes in their lives.

Keywords: Resocialisation. Prison system. Challenges. Alternatives.

1 INTRODUCAO

A questdo da ressocializagdo dos detentos é um tema de grande relevincia para a
sociedade brasileira, especialmente diante do atual cenério do sistema carcerdrio brasileiro,
marcado pela superlotacio, precariedade estrutural e altos indices de reincidéncia criminal.
Diante deste contexto, torna-se necessario repensar as praticas de ressocializacdo adotadas
pelo sistema prisional brasileiro, visando a efetividade na reintegracdo dos individuos
condenados a sociedade.

Diante deste contexto, o presente artigo tem como objetivo discutir os desafios e
alternativas para a ressocializacdo dos detentos no sistema carcerdrio brasileiro. Buscando
compreender a realidade do carcere e as dificuldades enfrentadas pelos condenados, bem
como analisar as possiveis alternativas e politicas que podem contribuir para uma efetiva
ressocializacdo. Assim, o questionamento central que norteia este trabalho é: quais os
principais desafios enfrentados pelo sistema carcerdrio brasileiro na busca pela
ressocializacio dos detentos?

A partir dessa pergunta, pretende-se investigar as causas da baixa efetividade das
préaticas de ressocializagio adotadas atualmente e apresentar possiveis alternativas que
possam contribuir para uma melhor reintegracio dos individuos a sociedade. Diante da
relevincia deste tema, torna-se indispensdvel a anélise das politicas publicas e dos

instrumentos legais que regem o sistema carcerdrio, bem como a reflexdo sobre a
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importincia da ressocializa¢do tanto para a sociedade quanto para o préprio detento e sua
familia.

Além disso, este estudo também apresentard dados e informacdes a respeito do
sistema prisional brasileiro, a fim de contextualizar o leitor a respeito da realidade dos
detentos no pais. A metodologia adotada para a realizagdo deste trabalho consiste em uma
pesquisa bibliografica, por meio de levantamento e anilise de fontes documentais, tais
como livros, artigos cientificos, legislacio e dados estatisticos.

A partir da revisdo da literatura, serdo apresentados os resultados obtidos, com o
intuito de discutir os principais desafios da ressocializagio no sistema carcerario brasileiro.
Por fim, pretende-se apontar algumas conclusdes a respeito do tema, levando em
consideragio os resultados obtidos e as alternativas discutidas, buscando contribuir para o
debate e possiveis solugdes para a questio da ressocializacdo no sistema prisional
brasileiro. Dessa forma, torna-se evidente a importincia de repensar as praticas de
ressocializacdo no Brasil, visando uma mudanga efetiva no sistema carcerdrio e no

processo de reintegracio dos detentos a sociedade.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 HISTORICO E EVOLUGAO DO SISTEMA CARCERARIO NO BRASIL

PrisGes, um tema que tem sido amplamente debatido nos dias atuais, tem uma
longa histéria que remonta aos tempos antigos. Desde a invengio das prisdes, elas foram
utilizadas como forma de puni¢io para aqueles que foram considerados como uma ameaga
para a sociedade. No entanto, seu propdsito original foi distorcido ao longo dos séculos e
atualmente é alvo de intiimeras criticas e questionamentos sobre sua eficicia como método
de reabilitacio dos individuos.

Ao longo dos anos, diversas praticas de puni¢io foram utilizadas em diferentes
sociedades, como a pena de morte, as mutila¢Ges corporais, o desterro e a tortura. No
entanto, foi com o surgimento das prisdes, durante a Idade Média, que a punicio através
do aprisionamento se tornou dominante. De acordo com o autor Rodrigues (2019, p. 86), “a
primeira prisio documentada foi construida no Egito, por volta do ano soo a.C., em
Alexandria, para abrigar prisioneiros politicos”.

Contudo, a forma como essas prisdes eram executadas naquela época, pouco se

assemelhava com o sistema atual. Geralmente, os prisioneiros eram mantidos em
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condi¢des insalubres, sujeitos a torturas e castigos cruéis. O objetivo era muito mais
punitivo do que reabilitatério, ndo havia preocupagdo em ressocializar os detentos e muitas
vezes eles acabavam retornando a sociedade ainda mais violentos.

Foi somente no século XVIII, com o Iluminismo, que a ideia de punicio através da

prisdo comegou a ser questionada. Para Beccaria (2001, p. 67),

A prisio deveria ser utilizada como forma de reabilitacio e nio mais como
castigo. Nessa época, surgiram também as primeiras prisdes modernas, com um
sistema mais organizado e com normas que determinavam a forma como os
detentos deveriam ser tratados.

Segundo Adelfer (1969, p. 95),

As reformas penitenciérias influenciadas pelo Iluminismo, buscavam um método
de reabilitacdo do individuo, baseado no trabalho forcado e na mudanca de
comportamento, com o objetivo de devolvé-lo 3 sociedade como um cidadio
produtivo. No entanto, essa ideia nio foi bem-sucedida e pouco tempo depois as
prisSes voltaram a ser consideradas apenas como uma forma de punicio.

No Brasil, o sistema prisional também passou por diversas fases ao longo de sua
histéria. Seguindo a tendéncia europeia, as primeiras prisGes no pais foram estabelecidas
ainda no periodo colonial, com a vinda dos primeiros colonizadores. Bajer (2002, 140)

afirma que:

Essas prisdes eram utilizadas principalmente para aprisionar escravos rebeldes e
indios considerados perigosos para a Colénia. Com a independéncia do Brasil, em
1822, houve uma tentativa de reforma do sistema prisional, em que as prisdes
seriam usadas para o confinamento de individuos que ndo se enquadrassem nas
leis e normas da sociedade.

No entanto, ainda eram mantidas condi¢des precirias e desumanas, e o foco
principal continuava sendo a punicdo ao invés da reabilitacio. Foi somente com a criagdo
do Cédigo Penal brasileiro em 1890, que surgiram mudangas significativas no sistema

g ) g ¢ g
carcerario do pais. O Cédigo previa penas alternativas e a ressocializacdo dos detentos era
considerada como um dos objetivos do encarceramento (Rodrigues, 2019).

No entanto, essas medidas nio foram efetivamente implementadas e o sistema
prisional brasileiro continuou a enfrentar problemas como superlotacio e condicdes
degradantes. J4 no século XX, com o golpe militar de 1964, o Brasil passou por anos de

g ’ golp 964, p P
ditadura, em que as prisdes foram utilizadas como uma forma de repressdo politica. De
) q p p p

acordo com Pierangel (2008, p- 112),

Durante esse periodo, o sistema prisional foi utilizado como um instrumento de
controle e puni¢io daqueles que eram considerados uma ameaca ao regime. No
entanto, foi somente a partir dos anos 1980, apds a redemocratizagio, que o
discurso sobre a necessidade de reforma do sistema penitencidrio ganhou forca
novamente. A criacio da Lei de Execucio Penal em 1984, trouxe uma visio mais
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humanitaria ao sistema, buscando a ressocializagdo dos presos e o cumprimento
de penas mais justas e eficazes.

No entanto, mesmo com avangos nas politicas publicas e leis, o sistema prisional
brasileiro continua enfrentando grandes desafios. A superlotacdo, a violagdo dos direitos
humanos e o alto indice de reincidéncia sio apenas alguns dos problemas que ainda
persistem. Além disso, a falta de investimentos e a corrup¢io em alguns setores do
sistema, impedem o avango efetivo nas mudangas necessérias.

Dessa forma, é necessirio que o debate sobre a eficicia do sistema prisional seja
constante. E preciso entender que a prisdo por si sé ndo é capaz de resolver os problemas
sociais e que, muitas vezes, ela acaba agravando a situagdo (Silvestri; Crowther-Dowey,
2008). Nesse sentido, é importante que haja o incentivo a implementacio de medidas
alternativas ao aprisionamento, como a aplicacio de penas alternativas e a criagdo de
projetos de ressocializa¢do para a reintegracio do individuo a sociedade.

Além disso, é fundamental que haja investimentos na moderniza¢io e humanizagio
das prisdes, oferecendo condicGes decentes aos detentos e promovendo a inclusio de
programas educacionais e de trabalho. A educagio e o trabalho sdo fundamentais para a
ressocializacdo, pois permitem que o individuo se sinta util e consiga adquirir as
habilidades necessarias para sua reintegracio na sociedade.

Outro ponto importante é a necessidade de combater a corrupgio e a violagio dos

direitos humanos no sistema prisional. Para Rodrigues (2019, p. 67),

;

E necessério que o Estado acompanhe de perto as condi¢des das prisdes e tome
medidas efetivas para garantir o cumprimento das leis. Além disso, é preciso que
haja transparéncia e fiscalizagdo na gestdo dos recursos destinados ao sistema, a
fim de combater a corrupgio e garantir que os investimentos sejam utilizados de
forma adequada.

Por fim comenta-se que, a histéria das prisGes no mundo e no Brasil mostra que a
punigio através do aprisionamento nem sempre foi efetiva e que é preciso repensar o papel
da prisio na sociedade. E necessirio que haja uma mudanca de paradigma, em que a
ressocializaco e a garantia dos direitos humanos sejam colocadas em primeiro plano.

Somente assim, serd possivel construir um sistema prisional mais justo, eficaz e humano.

2.2 CONCEITOS E ABORDAGENS SOBRE RESSOCIALIZAGAO

A ressocializagio é um tema de extrema importincia no sistema prisional
brasileiro, visto que o objetivo principal das prisées é a reintegracio social dos individuos

que cometeram algum tipo de crime. No entanto, essa é uma questio complexa e
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controversa, que envolve diversos conceitos e abordagens sociolégicas. Diversos autores
tém discutido e debatido sobre a ressocializagio no Brasil, trazendo diferentes pontos de
vista e reflexdes que nos ajudam a compreender melhor a realidade do sistema prisional
em nosso pais.

De acordo com Silva (2003, p. 73), “a ressocializagio pode ser entendida como um
processo de transformagio dos individuos que cometem crimes, que tem como objetivo
principal a sua reintegracio a sociedade”. Nesse sentido, a ressocializa¢io nio pode ser
vista apenas como uma tarefa do sistema prisional, mas sim como uma responsabilidade de
toda a sociedade.

O autor destaca que, para que a ressocializacio seja efetiva, é preciso que haja uma
articulagdo entre os diversos atores envolvidos, como familia, instituicdes de ensino,
mercado de trabalho e a prépria comunidade. No entanto, apesar de ser um tema
amplamente discutido, a ressocializacio no sistema prisional ainda é um desafio a ser

enfrentado. Gomes e Molina (2007, p. 150) afirmam que,

Em grande parte das prisdes brasileiras, ndo hd condi¢bes adequadas para a
realizagdo de programas de ressocializagdo. Isso porque as unidades prisionais sdo
superlotadas, precdrias e violentas, dificultando o processo de reintegragio dos
detentos. Além disso, a falta de investimentos em educagio e trabalho dentro dos
presidios também prejudica a ressocializagio dos detentos.

Nesse contexto, Braithwaite (1989, p. 130) traz uma importante reflexdo sobre a

faléncia do sistema prisional como forma de punicio e ressocializag¢do. Segundo o autor,

As prisdes acabam por criar um ambiente de criminalidade, uma vez que os
detentos sdo expostos a condi¢des desumanas e 3 violéncia constante, o que os
leva a adotar comportamentos cada vez mais violentos. Além disso, a punicio
através do encarceramento nio tem se mostrado eficaz na reducio da
criminalidade, uma vez que a taxa de reincidéncia é elevada.

O autor defende uma abordagem mais humanistica no sistema penal, que valorize o
processo de ressocializagio e ofereca melhores condi¢des de vida aos detentos. Essa
perspectiva também é defendida por Julido (2012, p. 89), que enfatiza a importincia da
participagdo dos presos no processo de ressocializagio. Segundo o autor,

[...] é preciso que as politicas de reintegracdo social sejam pautadas por um
didlogo permanente e respeito aos detentos, incentivando sua participagio e
autonomia. Outro ponto importante a ser destacado é a necessidade de uma
abordagem individualizada no processo de ressocializac3o.

Esses elementos sio fundamentais para uma ressocializacio efetiva, que possa
contribuir para a reinser¢do dessas pessoas na sociedade de forma positiva. E preciso criar

politicas que valorizem e respeitem os direitos e dignidade dos detentos, reconhecendo que

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.10.n.04.abr. 2024.
[SSN - 2675 — 3375

46



Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

eles também fazem parte da comunidade (< podem contribuir para o bem comum. Nesse

sentido, Carvalho Filho (2002, p. 157) afirma que:

A maioria dos programas de reintegracdo social sio voltados para um perfil
médio de preso, sem levar em consideragdo as caracteristicas individuais de cada
detento. Dessa forma, é preciso que as politicas de ressocializagdo sejam
adaptadas as diferentes demandas e necessidades dos detentos, levando em conta
questdes como educagdo, habilidades, histérico de vida, entre outros. Além disso,
é importante salientar que a ressocializagdo nio se restringe apenas aos detentos.
Ela também deve incluir medidas de prevengio ao crime e de reinsercdo dos
egressos na sociedade.

Para isso, é fundamental que o sistema prisional trabalhe em conjunto com outras
institui¢des, como a educagido, o mercado de trabalho e a assisténcia social, para promover
a reintegracio dos detentos e a prevencio de novos casos de criminalidade. Outro aspecto
relevante é a valorizagdo da familia como parte fundamental no processo de

ressocializagdo. Silva (2003, p. 74) destaca que,

Muitas vezes, os detentos sdo abandonados pela familia durante o processo de

Iy

encarceramento, o que dificulta ainda mais sua reintegragdo i sociedade. Nesse
sentido, é preciso que as politicas de ressocializacdo incluam a¢des que fortalecam
os vinculos familiares, como visitas e programas voltados para a familia dos
detentos. Diante desse panorama, fica evidente a necessidade de uma mudanca na
abordagem da ressocializagdo no sistema prisional brasileiro.

E preciso abandonar o modelo de encarceramento em massa e investir em politicas
que fomentem a reintegracio social dos detentos, como educacio, trabalho e a aproximacio
com a familia. Além disso, é preciso que haja uma maior articulagio entre os diversos
atores envolvidos nesse processo, para que juntos possam proporcionar uma ressocializacdo
mais efetiva e, consequentemente, uma sociedade mais justa e igualitiria (Carvalho Filho,
2002).

No entanto, é importante destacar que o processo de ressocializagdo nio é algo
simples e que exige um esforco conjunto de toda a sociedade. E preciso que o Estado
assuma seu papel de garantidor dos direitos dos detentos e invista em politicas que
promovam a reintegragio social (Gomes e Molina, 2007). Além disso, é necesséirio que a
sociedade também assuma sua parcela de responsabilidade, ao cobrar politicas que
busquem efetivamente a ressocializagdo dos detentos e ao acolher e apoiar os egressos.

Sendo assim, ressocializacdo no sistema prisional brasileiro é um tema que
necessita de uma reflexdo constante e de acdes efetivas. E preciso que se supere a légica
punitivista e que se adote uma abordagem mais humanistica e individualizada, que
valorize a participagio dos detentos e a construgio de parcerias entre as institui¢des.

Somente assim, poderemos avancar na busca por um sistema prisional mais justo e que de
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fato cumpra seu papel na reintegracio dos individuos i sociedade, conforme serd

observado na préxima se¢do desse estudo.

2.3 OBSTACULOS PARA A RESSOCIALIZAGAO NO SISTEMA CARCERARIO
BRASILEIRO

Desde o surgimento dos sistemas penais, a questio da ressocializagdo dos detentos
sempre foi um tema debatido e polémico, conforme observado nas se¢des anteriores dessa
pesquisa. Diversos obsticulos dificultam a efetivacio desse processo, principalmente no
sistema carcerario brasileiro, marcado por problemas histéricos e estruturais. Diante disso,
o papel do Estado frente aos entraves para a ressocializa¢io se torna crucial para garantir a
dignidade e a reinsercdo social dos apenados.

O primeiro obsticulo a ser abordado é a superlotagio das prisées, que tem sido uma
realidade cada vez mais presente. Segundo dados da pesquisa de Rodrigues (2019), em 2019,
o sistema prisional brasileiro abrigava mais de 8oo mil presos, sendo que a capacidade das
penitencidrias é de cerca de 418 mil pessoas. Essa situacdo gera condigdes insalubres e
degradantes, que muitas vezes incluem superlotacio de celas, falta de higiene, alimentacio
precaria, auséncia de assisténcia a satde, entre outros.

O resultado disso é uma violacio aos direitos humanos e uma dificuldade ainda
maior para o processo de ressocializacdo. Nesse contexto, o Estado tem um papel
fundamental no sentido de promover politicas publicas eficazes para solucionar a
superlotagio do sistema carcerdrio. Ottoboni (2001, p. 120) destaca “a importincia de
medidas como a construcdo de novos presidios, a implementacdo de penas alternativas e a
adogdo de politicas de desencarceramento”.

Além disso, o Estado deve investir em programas de qualificacio profissional e
educagio dentro das prisdes, com o intuito de preparar os detentos para o retorno a
sociedade. Vale ressaltar que a superlotacio nas prisdes nio é apenas uma questdo

quantitativa, mas também qualitativa. Goffman (2008, p. 110) aponta que:

Os presos sio submetidos a um contexto institucional que os priva de sua
individualidade e de suas relagdes sociais, impondo uma identidade estigmatizada
e uma cultura prisional que muitas vezes condiciona a perpetuacio do crime. Essa
realidade afeta diretamente o processo de ressocializagdo, pois as condigdes
desumanas e desumanizadoras geram uma sensacio de exclusdo e marginalizag3o,
dificultando a reinser¢io na sociedade.
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Outro obsticulo enfrentado na tentativa de ressocializacio é a seletividade do

sistema criminal, que penaliza de forma desigual as diferentes camadas sociais. Bitencourt

(2001, p. 174) aponta que:
P P q

O sistema penal brasileiro é seletivo, pois a maioria dos que sio presos sdo
individuos pobres e sem acesso aos direitos basicos. Essa realidade reflete uma
desigualdade estrutural que marginaliza e exclui a populagdo mais vulnerdvel,
tratando-a de forma desigual perante a lei. O papel do Estado, nesse caso, é
garantir a igualdade de direitos e oportunidades a todos os cidaddos, reduzindo a
desigualdade social que é a raiz da seletividade do sistema penal.

Medidas como o investimento em politicas de seguranga publica eficazes e a
promocgio de politicas sociais que garantam o acesso a educacio, saide e trabalho sido
fundamentais para a reducdo das desigualdades e para a efetivagdo da ressocializacdo dos
apenados. Além disso, é essencial que “o Estado promova uma revisio das leis e préticas do
sistema criminal, garantindo que a punigio e a privagio de liberdade sejam as tltimas
opg¢des e que haja um foco na reabilitacdo e na reintegracio social do individuo”, conforme
defendido por Goffman (2008, p. 67).

Nesse sentido, é importante que o sistema prisional conte com uma equipe
multidisciplinar qualificada para realizar um trabalho de ressocializacio efetivo, incluindo
psicblogos, assistentes sociais e especialistas nas 4reas de educacdo e trabalho. Outro
obsticulo que se destaca como entrave para a ressocializacdo é a falta de politicas de
reinser¢do social pds-penalidade.

Baseado na leitura de Foucault (2011), esse estudo pontua que, no sistema penal
brasileiro, o Estado se preocupa apenas com o momento da imposi¢do da pena, sem pensar
nas consequéncias a longo prazo para o individuo e para a sociedade. Apés o cumprimento
da pena, muitos ex-detentos enfrentam dificuldades para encontrar um emprego, retomar
seus estudos e serem aceitos novamente na sociedade.

Para superar essa barreira, o Estado deve investir em programas de
acompanhamento e apoio aos egressos, garantindo que os mesmos tenham acesso a
oportunidades de reintegracdo social. Isso inclui a oferta de cursos de capacita¢io, busca
ativa por vagas de emprego e a garantia de uma renda minima para aqueles que ainda n3o
conseguiram se inserir no mercado de trabalho (Ottoboni, 2001).

Além disso, é fundamental que a sociedade seja sensibilizada e esteja aberta a
receber os apenados de volta em suas comunidades, excluindo o estigma e a discriminagio.

Em uma dltima andlise, pontua-se que os obsticulos para a ressocializagio no sistema
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carcerario brasileiro sio muitos e complexos, mas é preciso que o Estado assuma um papel
ativo na superagio dessas dificuldades.

E necessirio que haja uma mudanca estrutural na forma como o sistema penal é
organizado, com a promocio de politicas de igualdade e justiga social, o investimento em
medidas de desencarceramento e a realizacio de um trabalho efetivo de ressocializagio
dentro das prisdes. Além disso, é importante que o Estado garanta uma rede de apoio péds-
penalidade, garantindo a reinserc¢do social dos egressos. Afinal, é dever do Estado zelar pela

dignidade e pelos direitos humanos de todos os cidaddos, inclusive daqueles que

cometeram algum tipo de crime.

2.4 ALTERNATIVAS E BOAS PRATICAS PARA A RESSOCIALIZAGAO NO
SISTEMA CARCERARIO BRASILEIRO

Em uma anélise simples da se¢do anterior dessa pesquisa, observou-se que o sistema
carcerario no Brasil é, sem ddvidas, um dos maiores desafios enfrentados pelo Estado em
sua missdo de garantir e promover a justica e a seguranca para sua populacio. Com uma
superpopulacdo carcerdria, condi¢des precirias e altos indices de reincidéncia, torna-se
imprescindivel uma anélise critica das alternativas e boas préticas para a ressocializagio
dos detentos, com o intuito de transformar essa realidade e garantir a efetivagio dos
direitos humanos dentro das prisdes.

Nesse contexto, o papel do Estado frente aos desafios do sistema carcerério deve ser
pautado na busca por solugdes que vio além da punigio, e que busquem efetivamente a
reinsercdo social dos detentos. Segundo Biondi (2010, p. 67), “a prisio ndo é uma solucdo, é
parte do problema”, e essa afirmacdo se torna ainda mais evidente quando observamos a
realidade carceréria brasileira.

O sistema prisional, ao invés de reabilitar e ressocializar os detentos, acaba por
perpetuar a violéncia e a marginalizagdo, muitas vezes transformando pequenos
delinquentes em criminosos perigosos. Diante desse cendrio, é preciso olhar para as
experiéncias bem-sucedidas em outros paises, que conseguiram diminuir a taxa de
reincidéncia e garantir uma ressocializacio efetiva dos detentos. Um exemplo a ser citado
é o sistema carcerdrio da Noruega, reconhecido mundialmente como referéncia em
tratamento humanizado e na promocdo da dignidade dos detentos.

Segundo Finkler (1994, p. 174), “a prisio norueguesa é um ambiente de

aprendizagem, onde as pessoas sdo estimuladas a se desenvolverem e a adquirir novas
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habilidades, para que possam se reinserir na sociedade”. Na Noruega, os presos tém acesso
a estudos, trabalho remunerado, atividades educativas e recreativas e até mesmo a
liberdade condicional. Essas medidas sio fundamentais para a promocio da
ressocializacdo, pois oferecem aos detentos oportunidades de se desenvolverem e
melhorarem, além de incentivar o sentimento de responsabilidade e pertencimento a
sociedade.

Essa visio humanizada do sistema carcerario se reflete nos indices de reincidéncia,
que chegam a ser quatro vezes menores que no Brasil (Carvalho, 2020, p. 118). Outro
exemplo relevante é o sistema carceridrio da Suécia, que também tem como foco a
ressocializacdo dos detentos. Segundo Beccaria (2001, p. 56), “o fim tltimo das penas nio é
atormentar o supliciado, mas impedir que sejam cometidos novos crimes, afastando os
outros da tentagio de delinquir”.

Neste caso, o objetivo é garantir a reabilitacio dos detentos e, consequentemente,
diminuir os indices de criminalidade no pais. Para isso, o sistema sueco oferece aos presos
atividades de capacitagio profissional, educacio, tratamento de vicios e até mesmo terapia
de grupo. Além disso, h4 um acompanhamento apés a soltura para auxiliar no processo de
reintegragio i sociedade. E importante ressaltar que essas alternativas nio significam
impunidade, mas sim a busca por medidas mais eficazes que visem a prevencio da
criminalidade e a diminui¢io da violéncia.

A populagdo carceréria brasileira é composta, em grande parte, por jovens, negros e
pobres, que vivem em situa¢do de vulnerabilidade social e tém poucas oportunidades na
vida (Biondi, 2010). Logo, a melhoria das condi¢des de vida e a reintegracdo social desses
individuos é fundamental para a reducdo da criminalidade em longo prazo. Além disso, é
preciso ressaltar que a aplicagdo de praticas e medidas efetivas para a ressocializa¢do dos
detentos ndo se limita apenas ao sistema carcerario. E preciso promover politicas ptblicas
que atuem na raiz do problema, abordando questdes de desigualdade social, acesso a
educacdo, cultura, esporte, entre outros.

O sistema carcerdrio, dessa forma, se torna uma peca fundamental nesse processo,
mas nio deve ser visto como a tunica solucdo. Um dos grandes desafios para a
implementagio dessas medidas é a falta de investimento e a precariedade do sistema
carcerdrio brasileiro. Segundo Falconi (1998, p. 100), “os presidios brasileiros sdo caldeirdes
de tensdo e violéncia, pelo completo abandono dos governos, onde o delinquente termina
criando uma resisténcia natural s leis e ao que tente impor-lhe a ordem”.
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Infelizmente, essa realidade ainda é presente no Brasil, com superlotagio, condices
precérias de higiene e satide, além da falta de programas efetivos para a ressocializacdo dos
detentos. Nesse sentido, é necessirio um comprometimento efetivo do Estado em garantir
a dignidade e os direitos bésicos dos detentos, bem como uma maior atengdo ao sistema
carcerdrio como um todo. A implementa¢io de medidas que visem & ressocializagdo deve
ser acompanhada de um planejamento estratégico, que envolva a articulagio entre
diferentes setores governamentais e a sociedade civil.

S3o necessérias agdes que promovam a humanizagio e a melhoria das condi¢des de
vida dos detentos, politicas de assisténcia social, satide, educagio e capacitagio profissional,
além de medidas de combate 4 corrupgio e a violéncia dentro das prises. Ademais, é
fundamental que o Estado promova a parceria com entidades da sociedade civil e empresas
para a oferta de programas de ressocializagio, criando um ambiente propicio para a
reinsercdo do detento na sociedade.

Em sintese, é fundamental que o Estado assuma um papel ativo na busca por
solugBes efetivas para o sistema carcerério brasileiro, que auxiliem na ressocializagio dos
detentos e promovam a reinser¢io social e a reducio da criminalidade. Para isso, é
imprescindivel olhar para as boas priticas e experiéncias internacionais, além de uma
atuacio integrada entre diferentes setores governamentais e parcerias com a sociedade
civil. O sistema carcerdrio nio pode ser apenas um local de punicdo, mas deve ser visto
como uma oportunidade para a reabilitacio e transformacio dos detentos, garantindo sua

dignidade e respeito aos direitos humanos.

3 CONCLUSAO

Considerando a complexidade e a gravidade dos problemas enfrentados pelo
sistema carcerario brasileiro, é urgente repensar a ressocializacdo como forma de amenizar
a crise penitencidria no pais. Ao longo deste artigo, foram analisados diversos desafios e
alternativas para a efetivagdo de um processo de ressocializa¢do mais eficaz e humano, em
linha com os preceitos legais e constitucionais.

Dentre os desafios enfrentados, destacam-se a superlota¢do carceriria, as condi¢des
precarias das prisdes, a violacdo dos diretos humanos e a reincidéncia criminal. Todas essas
questdes se interligam e dificultam a possibilidade de uma ressocializacdo efetiva, j& que,
muitas vezes, os individuos sdo libertados sem nenhum tipo de preparo para retornarem a
sociedade.
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Neste sentido, é fundamental que o Estado atue de forma efetiva e direta no sentido
de combater as raizes da criminalidade, investindo em politicas ptblicas que possibilitem o
desenvolvimento social e econdmico das comunidades mais vulneridveis. Além disso, é
necessirio que o sistema prisional promova medidas de ressocializagio que respeitem os
direitos  fundamentais dos  detentos, oferecendo  atividades educacionais,
profissionalizantes e de capacitagio.

A implementacdo de penas alternativas também se mostra como uma alternativa
vidvel para a reducio da superlotacio e da reincidéncia criminal. A aplicacio dessas
medidas deve ser acompanhada de um criterioso processo de selecio e monitoramento dos
apenados, a fim de garantir que as penas sejam cumpridas de forma satisfatéria. Outro
ponto importante a ser destacado é a necessidade de se pensar em formas de reinserir os
egressos do sistema prisional na sociedade.

Para isso, é preciso que haja politicas ptblicas que promovam a inclusio social e o
acesso a educagdo, ao trabalho e & moradia. Além disso, é fundamental que a sociedade
acolha esses individuos sem preconceitos e estigmas, oferecendo oportunidades de
reinsercao. E importante ressaltar que as mudancas propostas para a ressocializagdo nio se
limitam ao 4mbito do sistema carcerdrio. Elas devem caminhar em paralelo com uma
reforma das leis penais e processuais, buscando a humaniza¢io das penas e a aplicagio de
medidas alternativas ao encarceramento.

Além disso, é fundamental que haja uma maior efetividade no combate 4 corrupgio
e 4 impunidade, fatores que contribuem diretamente para o crescimento da criminalidade
no Brasil. No que diz respeito as perspectivas futuras, acredita-se que a implantacio de
medidas alternativas de ressocializacdo e a adocdo de politicas puablicas efetivas de
prevencio e combate i criminalidade podem representar um avango significativo no
sistema prisional brasileiro. Dessa forma, haverd uma diminui¢io na populacdo carceraria,
melhorias nas condicdes de vida dos detentos, bem como uma reducio da reincidéncia
criminal.

Ademais, a intensificagio do debate acerca do tema e a conscientizagio da sociedade
sobre a importincia da ressocializagio sio pontos fundamentais para a constru¢io de um
sistema penitencidrio mais justo e humanizado. A sensibilizacio da populacio é essencial
para a criagdo de uma cultura de respeito aos direitos humanos e 4 dignidade da pessoa

humana, inclusive daqueles que estio privados de liberdade. Conclui-se, portanto, que
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repensar a ressocializagio é uma tarefa complexa e desafiadora, mas necessiria para a
construgio de um sistema carcerdrio mais justo e eficiente.

E preciso que o Estado, a sociedade e o sistema de justica trabalhem de forma
integrada, buscando solugdes efetivas para os problemas enfrentados pelo sistema prisional
brasileiro. A efetiva ressocializacio dos individuos privados de liberdade é um direito e um
dever que deve ser garantido pelo Estado, e somente com medidas eficazes e

humanizadoras serd possivel superar os desafios e construir uma sociedade mais justa e

igualitaria.
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