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Doengas oculares congénitas sdo anomalias que afetam a estrutura e funcdo dos olhos
desde o nascimento, podendo resultar em comprometimento visual significativo se nio forem
diagnosticadas e tratadas adequadamente. Essas condi¢ées podem variar em gravidade e impacto,
desde problemas relativamente menores, como estrabismo, até condi¢des mais graves, como catarata
congénita e glaucoma congénito. O diagndstico precoce é fundamental para iniciar intervencdes
terapéuticas e garantir melhores resultados visuais e funcionais para as criangas afetadas. O manejo
dessas doencas requer uma abordagem multidisciplinar que envolve oftalmologistas pediitricos,
geneticistas, pediatras e outros profissionais de satde, além do apoio e educagio dos pais. Objetivo:
O objetivo desta revisio sistemética de literatura é analisar e sintetizar as evidéncias disponiveis nos
ultimos 10 anos sobre o diagnéstico e manejo das doengas oculares congénitas em pediatria, a fim de
fornecer uma visdo abrangente das estratégias de diagndstico, opcdes de tratamento e desafios
associados a essas condi¢des. Metodologia: Utilizando o checklist PRISMA, esta revisio sistemdtica
buscou artigos publicados nos dltimos 10 anos nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science.
Os descritores utilizados foram "doengas oculares congénitas”, "diagndstico", "manejo", "pediatria"
e "criangas". Os critérios de inclusio foram estudos originais e revisdes sistemdticas que abordaram
o diagnédstico e manejo de doengas oculares congénitas em criancas. Os critérios de exclusio foram
estudos em idiomas que nio fossem inglés, espanhol ou portugués, estudos em animais e estudos
sem acesso ao texto completo. Resultados: Os resultados desta revisio sistematica destacaram vérias
abordagens diagnésticas, incluindo exames oftalmolégicos pedidtricos, testes genéticos e exames de
imagem. Quanto ao manejo, foram discutidas opg¢des terapéuticas como cirurgia, terapia
medicamentosa e reabilitacio visual. Além disso, foram abordados desafios como o impacto
psicossocial e a necessidade de uma abordagem multidisciplinar. Conclusdo: A revisio sistemética
ressaltou a importincia do diagnéstico precoce e do manejo adequado das doencas oculares
congénitas em pediatria para garantir melhores resultados visuais e funcionais. Uma abordagem
integrada e colaborativa entre diferentes especialidades médicas é essencial para o cuidado holistico
desses pacientes.
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INTRODUCAO

A abordagem das doengas oculares congénitas em pediatria requer uma compreensio
profunda das complexidades envolvidas no diagnéstico e manejo dessas condi¢Ses desde os
estigios iniciais da vida de uma crianca. No centro dessa abordagem est4 a importincia do
diagnédstico precoce, que desempenha um papel crucial na determinagio do prognédstico
visual e funcional da crianca afetada. O diagnéstico precoce permite o inicio imediato de
interven¢des terapéuticas, minimizando os riscos de complicacdes a longo prazo e
otimizando os resultados de satde.

Ao nascer, as criancas sio submetidas a exames oftalmolégicos pediitricos
abrangentes, que visam identificar quaisquer anormalidades oculares congénitas. Esses
exames incluem a avaliacdo da transparéncia do cristalino, a medi¢io da pressio intraocular
e a andlise da morfologia e fun¢io dos olhos. O objetivo é detectar precocemente condicdes
como catarata congénita, glaucoma congénito e outras anomalias oculares que possam
comprometer a visio da crianga.

Além disso, é essencial reconhecer que o manejo eficaz das doencas oculares
congénitas em pediatria requer uma abordagem multidisciplinar. Isso envolve a colaboragio
estreita entre diferentes especialidades médicas, como oftalmologia pediatrica, genética,
pediatria e terapia ocupacional. Cada profissional traz consigo uma expertise Gnica que
contribui para uma compreensio holistica das necessidades do paciente e para o
desenvolvimento de um plano de tratamento abrangente e personalizado.

Essa abordagem colaborativa nio apenas assegura a aplicacdo das melhores préticas
clinicas, mas também considera os aspectos psicossociais envolvidos no cuidado da crianga
e de sua familia. A compreensio do impacto emocional e social das doencas oculares
congénitas é fundamental para fornecer suporte psicolégico adequado e promover a
adaptacio e o bem-estar de todos os envolvidos.

No contexto das doencas oculares congénitas em pediatria, é fundamental considerar
as diversas opgdes terapéuticas disponiveis para o manejo dessas condi¢des. As estratégias
de tratamento podem variar amplamente dependendo do tipo e da gravidade da anomalia
ocular presente. Entre as opcdes terapéuticas mais comuns estdo intervengdes cirurgicas,
terapias medicamentosas e reabilitagio visual. A cirurgia muitas vezes se faz necesséria para
corrigir anomalias estruturais, como catarata congénita ou glaucoma congénito, visando

restaurar a funcdo visual ou prevenir danos adicionais aos olhos. Por outro lado, a terapia
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medicamentosa desempenha um papel importante no controle da pressdo intraocular em
casos de glaucoma congénito, ajudando a prevenir danos ao nervo éptico e preservar a visio.
Além disso, a reabilitacio visual, que inclui o uso de éculos, lentes de contato e terapia
ocupacional, é essencial para maximizar o potencial visual das criancas afetadas e facilitar
sua integragdo nas atividades cotidianas.

Paralelamente aos aspectos clinicos, é crucial reconhecer o impacto psicossocial que
as doencas oculares congénitas podem ter nas criancas e em suas familias. O enfrentamento
dessas condi¢Bes pode gerar ansiedade, estresse e até mesmo isolamento social, tanto para a
crianga quanto para seus cuidadores. Portanto, fornecer suporte emocional e psicolégico
adequado é essencial para promover o bem-estar emocional e a adaptagio sauddvel a essa
nova realidade.

Além disso, a educagio dos pais desempenha um papel fundamental no processo de
cuidado e manejo das doengas oculares congénitas em pediatria. Os pais precisam entender
a condi¢do ocular de seus filhos, os procedimentos de tratamento necessirios e as
expectativas realistas em relacdo ao prognéstico visual. Ao fornecer informagdes claras e
precisas, os profissionais de satide capacitam os pais a desempenharem um papel ativo no
cuidado de seus filhos, promovendo assim uma melhor adesdo ao tratamento e uma maior

qualidade de vida para a crianga.

OBJETIVO

O objetivo desta revisio sistemdtica de literatura é analisar e sintetizar as evidéncias
disponiveis nos ultimos 10 anos sobre o diagnéstico e manejo das doencas oculares
congénitas em pediatria. A revisdo busca compreender as estratégias diagndsticas mais
eficazes, as opcdes terapéuticas disponiveis e os desafios enfrentados no cuidado dessas
condi¢des. Além disso, pretende-se identificar lacunas no conhecimento atual e sugerir
direcdes para futuras pesquisas nessa 4rea. Essa revisio tem como objetivo fornecer uma
visdo abrangente e atualizada sobre o tema, contribuindo assim para a melhoria da pratica

clinica e para o bem-estar das criangas afetadas por doencas oculares congénitas.

METODOLOGIA

A metodologia adotada nesta revisdo sistemdtica de literatura seguiu as diretrizes

estabelecidas pelo checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
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and Meta-Analyses) para garantir a transparéncia e a qualidade do estudo. A busca por
artigos foi conduzida nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os
descritores "doengas oculares congénitas”, "diagnéstico”, "manejo", "pediatria” e "criancas".

Os critérios de inclusio foram definidos para selecionar estudos que abordassem
especificamente o diagndstico e o manejo de doencas oculares congénitas em pacientes
pedidtricos. Foram incluidos artigos originais e revisdes sistemdticas que apresentavam uma
metodologia clara sobre os procedimentos diagndsticos e terapéuticos utilizados. Além
disso, foram considerados estudos que forneceram resultados relevantes sobre desfechos
clinicos, funcionais ou psicossociais. Os artigos selecionados precisavam estar disponiveis
em inglés, espanhol ou portugués e incluir amostras representativas de pacientes pediatricos.

Por outro lado, os critérios de exclusdo foram estabelecidos para eliminar estudos que
nio atendiam aos objetivos especificos da revisio. Foram excluidos artigos em idiomas
diferentes dos mencionados anteriormente, bem como aqueles que n3o tinham acesso ao
texto completo disponivel. Também foram excluidos estudos que se concentraram
exclusivamente em adultos ou em popula¢Ses nio relacionadas a pediatria. Além disso,
foram excluidos artigos que nio forneceram informagdes relevantes sobre diagnéstico ou
manejo de doencas oculares congénitas, assim como estudos baseados em dados de animais
ou modelos experimentais nio aplicdveis a prética clinica em pediatria e com isso, 13 artigos
que respeitassem os critérios de inclusio e exclusio foram selecionados para compor esta

revisio sistemadtica.

RESULTADOS

A identificacdo precoce de doencas oculares congénitas é de suma importincia para
garantir o tratamento adequado e prevenir complica¢des futuras. A realiza¢cio de exames
oftalmolégicos pediitricos logo apés o nascimento permite detectar anomalias oculares
precocemente, como catarata congénita, glaucoma congénito e outras anomalias do
desenvolvimento ocular. Esses exames incluem a avaliagdo da transparéncia do cristalino,
medi¢io da pressio intraocular e anilise da morfologia e fun¢do dos olhos. Uma vez
identificada uma condic¢do ocular congénita, é essencial iniciar o tratamento o mais rapido
possivel para minimizar o impacto na visio e no desenvolvimento visual da crianga.
Intervengdes precoces, como cirurgia para remover cataratas ou controlar o glaucoma,

podem ajudar a preservar ou restaurar a visdo e evitar complica¢Ges graves no futuro.
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O manejo multidisciplinar das doencas oculares congénitas é fundamental para
garantir a abordagem mais abrangente e eficaz possivel. Isso envolve a colaboracio de uma
equipe de profissionais de sadde, incluindo oftalmologistas, pediatras, geneticistas,
terapeutas ocupacionais e outros especialistas, dependendo das necessidades especificas de
cada crianga. Essa abordagem integrada permite uma avalia¢do completa da condi¢io ocular
da crianca e a implementagio de um plano de tratamento personalizado. Além disso, o
manejo multidisciplinar considera nio apenas os aspectos médicos da doenga, mas também
o impacto psicossocial na crianca e em sua familia, garantindo o apoio emocional e o suporte
necessario ao longo do processo de tratamento e reabilitagio.

Intervengdes cirtrgicas desempenham um papel crucial no manejo das doencas
oculares congénitas, especialmente quando se trata de corrigir anomalias estruturais que
comprometem a visdo. Procedimentos cirtrgicos como a remogio de cataratas congénitas
sdo frequentemente realizados para restaurar a clareza visual e prevenir o desenvolvimento
de ambliopia. Da mesma forma, a cirurgia pode ser indicada para o tratamento do glaucoma
congénito, visando reduzir a pressdo intraocular e proteger o nervo dptico de danos
irreversiveis. O sucesso dessas intervengdes cirurgicas depende de uma abordagem
cuidadosa e precisa por parte do cirurgido, bem como de um acompanhamento pés-
operatério adequado para monitorar a recuperacio e garantir os melhores resultados visuais
possiveis. Além disso, avancos na tecnologia e técnicas cirtrgicas tém permitido
procedimentos cada vez mais seguros e eficazes para o tratamento das doengas oculares
congénitas, oferecendo esperanca para melhorias significativas na qualidade de vida dos
pacientes pediétricos afetados.

A terapia medicamentosa também desempenha um papel importante no manejo das
doencas oculares congénitas, especialmente no controle da pressio intraocular e no
tratamento de infec¢des oculares associadas. Medicamentos como colirios hipotensores sio
frequentemente prescritos para reduzir a pressio intraocular em casos de glaucoma
congénito, ajudando a prevenir danos ao nervo dptico e preservar a visio. Além disso,
antibidticos tépicos podem ser utilizados para tratar infec¢des oculares congénitas, como
conjuntivite neonatal, minimizando o risco de complicac¢des e promovendo a cicatrizagio
adequada. O uso adequado de medicamentos oftalmolégicos requer monitoramento
cuidadoso por parte do oftalmologista, garantindo a eficicia do tratamento e minimizando

os efeitos colaterais adversos. Assim, a terapia medicamentosa representa uma ferramenta
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importante no arsenal terapéutico para o manejo das doengas oculares congénitas,
complementando outras modalidades de tratamento para alcancar os melhores resultados
visuais possiveis.

A reabilitacdo visual é uma parte essencial do manejo das doencas oculares congénitas
em criancas, visando maximizar o potencial visual e promover a adaptacdo as necessidades
visuais individuais. Os programas de reabilitagio visual sdo projetados para ajudar as
criangas a desenvolver habilidades visuais importantes, como a acuidade visual, a percepcio
de profundidade e a coordenacdo olho-mio. Isso é alcancado por meio de uma variedade de
atividades e exercicios direcionados, adaptados as necessidades especificas de cada crianga e
ao estigio de desenvolvimento visual. Além disso, a reabilitagdo visual pode incluir o uso de
dispositivos épticos, como 6culos ou lentes de contato, para corrigir erros refrativos e
melhorar a visdo funcional da crianga. Por meio de sessdes regulares de reabilitacdo visual,
as criancas podem aprender a utilizar eficazmente sua visio residual e compensar as
deficiéncias visuais causadas pelas doencas oculares congénitas, permitindo-lhes alcancar
seu pleno potencial em termos de desenvolvimento e participagio em atividades diérias.

Além de melhorar as habilidades visuais, a reabilitagio visual desempenha um papel
importante na promocio da independéncia e na melhoria da qualidade de vida das criancas
afetadas por doencas oculares congénitas. Ao aprender a utilizar eficazmente sua visio, as
criangas podem se tornar mais autoconfiantes e capazes de realizar tarefas cotidianas de
forma independente, como a leitura, a escrita e a participagdo em atividades esportivas.
Além disso, a reabilitacdo visual pode ajudar as criangas a se adaptarem a ambientes e
situagdes desafiadoras, como ambientes escolares ou sociais, proporcionando-lhes as
habilidades e a confianca necessirias para enfrentar esses desafios com sucesso. Portanto, a
reabilitacio visual desempenha um papel vital no processo de cuidado das criangas com
doencas oculares congénitas, proporcionando-lhes as ferramentas e o apoio necessirios para
alcancar uma vida plena e produtiva.

O impacto psicossocial das doencgas oculares congénitas em criangas e suas familias
é significativo e merece atencdo especial durante o processo de manejo e tratamento. A
vivéncia de uma condi¢do de sadde visual pode desencadear uma série de emocges, como
ansiedade, medo e frustracio, tanto na crianga quanto nos pais ou cuidadores. Essas emocdes
podem surgir devido as preocupacdes com o progndstico visual, as limita¢des impostas pela

condic¢do e ao impacto nas atividades didrias e na qualidade de vida. E importante que os
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profissionais de satde estejam atentos a esses aspectos psicossociais e oferecam suporte
emocional adequado para ajudar as criangas e suas familias a lidarem com esses desafios.
Estratégias como aconselhamento psicolégico, grupos de apoio e educagio sobre a condicdo
podem ser tteis para promover o bem-estar emocional e melhorar a adaptagio a condigio
visual.

A educagio dos pais desempenha um papel fundamental no processo de manejo das
doengas oculares congénitas em criangas, pois os pais desempenham um papel crucial no
cuidado e na tomada de decisdes relacionadas ao tratamento. E essencial que os pais recebam
informacdes claras e precisas sobre a condi¢io de satide visual de seus filhos, incluindo o
diagnéstico, o prognéstico e as opgdes de tratamento disponiveis. Isso permite que os pais
compreendam melhor as necessidades de seus filhos e se sintam capacitados para participar
ativamente do plano de cuidados. Além disso, a educagio dos pais pode ajudar a promover a
adesdo ao tratamento e a garantir a continuidade dos cuidados em casa, contribuindo para
melhores resultados de satide a longo prazo. Portanto, investir na educacio dos pais é
fundamental para garantir um manejo eficaz e abrangente das doengas oculares congénitas
em criangas.

O monitoramento regular da satide ocular é essencial para avaliar a progressdo das
doengas oculares congénitas e ajustar o plano de tratamento conforme necesséario. Consultas
oftalmolégicas regulares permitem uma avaliacdo detalhada da satide ocular da crianga,
incluindo a medi¢do da acuidade visual, a avaliagdo da pressio intraocular e a anélise da
integridade das estruturas oculares. Além disso, o monitoramento regular permite detectar
precocemente quaisquer altera¢des ou complicacdes que possam surgir ao longo do tempo,
permitindo interven¢des oportunas para prevenir danos adicionais a visdo. O
acompanhamento frequente também é uma oportunidade para os profissionais de satde
oferecerem suporte emocional e educacional a crianca e a familia, garantindo que todas as
suas preocupagdes e necessidades sejam atendidas ao longo do processo de tratamento.

A abordagem preventiva desempenha um papel fundamental na gestdo das doengas
oculares congénitas em criangas, visando identificar e intervir precocemente em possiveis
complicacdes. Medidas preventivas, como a triagem neonatal para doencas oculares
congénitas, sdo importantes para identificar anomalias oculares logo apés o nascimento,
permitindo um diagndstico precoce e a implementacdo de medidas terapéuticas adequadas.

Além disso, a educagdo dos pais sobre sinais e sintomas de possiveis problemas oculares e a
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importincia do acompanhamento oftalmolégico regular pode ajudar a detectar quaisquer
alteracdes na visdo da crianca o mais cedo possivel. Outras medidas preventivas incluem a
promocio de habitos de vida saudédveis, como uma dieta balanceada rica em nutrientes
essenciais para a saide ocular e a protecio adequada dos olhos contra lesGes e traumas.
Portanto, uma abordagem preventiva abrangente é essencial para garantir a saide ocular a
longo prazo das criangas afetadas por doencas oculares congénitas.

A pesquisa continua desempenha um papel fundamental na melhoria das estratégias
de diagnéstico, tratamento e manejo das doencas oculares congénitas. Avancos na
compreensio da genética subjacente a essas condi¢des tém possibilitado o desenvolvimento
de novas terapias direcionadas, que visam corrigir as causas subjacentes das doencas oculares
congénitas em nivel molecular. Além disso, estudos clinicos e ensaios terapéuticos estdo
investigando novas abordagens de tratamento, como terapias genéticas e terapia celular, que
tém o potencial de revolucionar o manejo dessas condi¢des e melhorar significativamente os
resultados visuais dos pacientes. A pesquisa também desempenha um papel crucial na
identificacdo de fatores de risco modificidveis e na implementacdo de medidas preventivas
eficazes para reduzir a incidéncia de doencas oculares congénitas. Além disso, a pesquisa
translacional estd permitindo a rdpida tradugio de descobertas cientificas em avancos
clinicos, garantindo que os pacientes se beneficiem das mais recentes inova¢des no campo
oftalmolégico. Em dltima anilise, a pesquisa continua é essencial para avancar no campo do
manejo das doengas oculares congénitas e melhorar a qualidade de vida das criangas afetadas

por essas condicdes.

CONCLUSAO

No contexto das doencas oculares congénitas em criangas, a abordagem
multidisciplinar, o diagndstico precoce e a intervencido terapéutica sio elementos cruciais
para garantir resultados favordveis e preservar a satide visual. Estudos indicam que a
identificacdo precoce dessas condi¢des, seguida por um manejo abrangente e
individualizado, pode minimizar complica¢des futuras e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes. A reabilitacio visual também desempenha um papel significativo na
maximizacio do potencial visual das criancas afetadas, promovendo a independéncia e a
adaptacio as necessidades visuais individuais. Além disso, a educacdo dos pais sobre a

condi¢io de satde visual de seus filhos e a importincia do acompanhamento regular sio
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aspectos fundamentais para garantir a continuidade dos cuidados em casa e o sucesso do
tratamento a longo prazo.

Os avangos na pesquisa continuam a impulsionar o campo do manejo das doengas
oculares congénitas, oferecendo novas perspectivas e oportunidades para melhorias
significativas no diagnéstico e tratamento. A investigacio de novas terapias direcionadas e
abordagens inovadoras, aliada 4 implementac¢io de medidas preventivas eficazes, representa
uma promissora linha de frente na luta contra essas condi¢des. No entanto, é essencial
reconhecer a importincia da abordagem holistica e centrada no paciente na prestacio de
cuidados oftalmolégicos pedidtricos, integrando aspectos médicos, emocionais e sociais para

. . . A
garantir o bem-estar integral das criangas afetadas por doencas oculares congénitas.
Portanto, embora os desafios persistam, os avancos na pesquisa e na pratica clinica oferecem

esperancga para um futuro mais brilhante para essas criangas e suas familias.
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