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A cirurgia robética tem desempenhado um papel crescente no tratamento do
cincer colorretal, oferecendo uma abordagem avancada e menos invasiva para intervencdes
cirtrgicas. Ao longo dos tltimos anos, esta modalidade tem sido objeto de crescente
interesse e pesquisa devido aos seus potenciais beneficios em termos de precisio,
recuperacio e resultados a longo prazo para os pacientes. A aplicagdo da cirurgia robética
nesse contexto visa melhorar a eficicia do tratamento, reduzir complica¢ées pés-operatdrias
e promover uma recuperacdo mais rdpida. No entanto, a eficicia e seguranca dessa
abordagem precisam ser avaliadas de maneira abrangente e sistemética por meio de revisdes
da literatura. Objetivo: Investigar o papel da cirurgia robética no tratamento do cincer
colorretal, analisando evidéncias recentes publicadas nos tltimos 10 anos. Metodologia:
Utilizando o checklist PRISMA, foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed,
Scielo e Web of Science para identificar artigos relevantes publicados nos tltimos 10 anos.
Os descritores utilizados foram "cirurgia robética”, "cincer colorretal”, "tratamento",
"resultados" e "revisdo". Os critérios de inclusio foram estudos publicados em inglés,
estudos clinicos randomizados e revisdes sistemdticas. Os critérios de exclusio foram
estudos com amostras pequenas, estudos sem dados relevantes sobre cirurgia robética e
estudos duplicados. Resultados: Os resultados da revisio sistemitica destacaram uma
variedade de tépicos relacionados a utilizagio da cirurgia robética no tratamento do cincer
colorretal. Isso incluiu vantagens como maior precisio na ressec¢io tumoral, menor tempo
de internagio hospitalar e taxas reduzidas de complica¢Ses pds-operatédrias. Além disso,
foram discutidos desafios e limitagdes, como o alto custo associado a tecnologia e a curva de
aprendizado para os cirurgides. Conclusdo: A cirurgia robdtica apresenta-se como uma
abordagem promissora e eficaz no tratamento do cincer colorretal, oferecendo beneficios
significativos para os pacientes. No entanto, é necessirio um maior entendimento sobre sua
aplicagdo clinica e impacto a longo prazo por meio de pesquisas adicionais e estudos de
acompanhamento. Essa revisdo sistemitica fornece insights importantes sobre o estado
atual da cirurgia robédtica nesse contexto, destacando tanto suas potenciais vantagens quanto
as areas que requerem mais investigacao.
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INTRODUCAO

A utilizagdo da cirurgia robdtica no tratamento do cincer colorretal representa um
avanco significativo na abordagem terapéutica dessa doenca. Um dos aspectos mais
destacados dessa abordagem é sua capacidade de oferecer uma precisio cirtrgica aprimorada.
A precisio é fundamental durante as intervengdes cirtrgicas, especialmente no caso de
cincer colorretal, onde a remocgio precisa do tumor e dos tecidos circundantes é crucial para
o sucesso do tratamento. A cirurgia robdtica permite que os cirurgides realizem movimentos
delicados com uma precisdo excepcional, minimizando assim o risco de danos aos tecidos
saudaveis adjacentes. Esta precisio é possivel devido a capacidade dos sistemas robéticos em
fornecer uma visualizacdo tridimensional ampliada do campo cirtrgico, permitindo uma
melhor identificacdo das estruturas anatémicas envolvidas e uma manipula¢io mais precisa
dos tecidos. Dessa forma, a cirurgia robdtica ndo apenas melhora a eficicia da resseccido
tumoral, mas também reduz os riscos de complicacbes pds-operatérias e melhora os
resultados a longo prazo para os pacientes.

Além disso, a cirurgia robética oferece a vantagem de uma recuperagio mais ripida
e menos invasiva para os pacientes submetidos a tratamento para cincer colorretal.
Tradicionalmente, as cirurgias convencionais envolvem incisdes maiores e maior
manipulacio dos tecidos, o que pode resultar em um periodo de recuperacio prolongado e
maior dor pés-operatéria. No entanto, com a cirurgia robdtica, os pacientes experimentam
uma abordagem menos invasiva, com incisdes menores e trauma tecidual reduzido. Isso
resulta em uma recuperacdo mais rdpida, com menor tempo de internacdo hospitalar e
retorno mais rapido as atividades cotidianas normais. Essa recuperagio acelerada n3o apenas
melhora a qualidade de vida dos pacientes, mas também reduz os custos associados ao
tratamento, ao diminuir a necessidade de interna¢des hospitalares prolongadas e cuidados
de acompanhamento intensivos. Portanto, a combinagio de precisio cirdrgica aprimorada e
uma recupera¢io mais rdpida e menos invasiva faz da cirurgia robdtica uma opgio atraente
e eficaz no tratamento do cincer colorretal.

A incorporagio da cirurgia robética no tratamento do cincer colorretal traz consigo
uma série de vantagens e considera¢des importantes que moldam a pritica clinica e a tomada
de decisdo dos profissionais de satide. Entre essas consideracdes, destaca-se a capacidade da
tecnologia robética de proporcionar uma visualizagio anatémica aprimorada durante o

procedimento cirdrgico. Através de sistemas robéticos avancados, os cirurgides tém acesso
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a uma visdo tridimensional ampliada do campo cirtirgico, o que possibilita uma melhor
identificacdo e manipulacio das estruturas anatdmicas relevantes. Essa vantagem é crucial
para garantir uma resseccdo precisa do tumor, minimizando assim o risco de danos a érgios
adjacentes e otimizando os resultados cirtrgicos.

Outro aspecto significativo da cirurgia robdtica no tratamento do cincer colorretal é
a redugio da perda de sangue e das complicacdes pds-operatérias. Os sistemas robdticos
oferecem uma precisio excepcional na manipulagio de tecidos e vasos sanguineos durante o
procedimento, o que resulta em uma reducio significativa da perda de sangue
intraoperatéria. Além disso, a capacidade de controlar com precisio os vasos sanguineos
minimiza os riscos de complicacdes pds-operatérias relacionadas 3 hemorragia, contribuindo
para uma recuperacdo mais tranquila e rdpida para os pacientes.

Também é de extrema importincia considerar os desafios e questdes associados a
adogdo da cirurgia robédtica, incluindo a curva de aprendizado para os cirurgiGes e os custos
envolvidos. Embora os sistemas robéticos oferecam beneficios substanciais, a aquisi¢do e
manutencdo dessas tecnologias representam um investimento significativo para as
instituicdes de satde. Além disso, os cirurgides precisam passar por treinamento
especializado para dominar o uso desses sistemas, o que pode exigir tempo adicional e
recursos. Portanto, enquanto a cirurgia robdtica apresenta vantagens claras, é essencial
avaliar cuidadosamente os custos e beneficios em cada contexto clinico, garantindo assim

uma abordagem cirtrgica eficaz e sustentdvel no tratamento do cincer colorretal.

OBJETIVO

O objetivo desta revisdo sistemética de literatura é investigar o papel atual da cirurgia
robdtica no tratamento do cincer colorretal, analisando e sintetizando as evidéncias
disponiveis em estudos recentes publicados nos dltimos 10 anos. O objetivo é fornecer uma
visdo abrangente das vantagens, desafios e consideracdes associadas a utilizacdo da cirurgia
robdtica nesse contexto, a fim de orientar a pratica clinica e promover o avango continuo no

tratamento dessa doenca.

METODOLOGIA

A metodologia da revisdo sistemética de literatura baseou-se no checklist PRISMA

(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), seguindo
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rigorosamente suas diretrizes para garantir transparéncia e qualidade no processo de revisio.
Inicialmente, foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science
utilizando os seguintes descritores: "cirurgia robdtica”, "cincer colorretal”, "tratamento",
"resultados" e "revisio". Essa estratégia de busca permitiu a identificacio de estudos
relevantes sobre o tema.

Os critérios de inclusio adotados foram os seguintes: Estudos publicados nos tltimos
10 anos, para garantir a inclusio das evidéncias mais recentes, artigos disponiveis em inglés,
a fim de assegurar a compreensio adequada dos dados e facilitar a anélise, ensaios clinicos
randomizados, para fornecer resultados robustos e confidveis sobre a eficicia da cirurgia
robética no tratamento do cincer colorretal, revisdes sistemdticas, para sintetizar e avaliar
criticamente o conjunto de evidéncias disponiveis e estudos que abordassem diretamente a
utilizagdo da cirurgia robética no tratamento do cincer colorretal, a fim de manter a
relevincia do tema.

Por outro lado, foram estabelecidos critérios de exclusdo para garantir a qualidade e
pertinéncia dos estudos incluidos na revisdo. Dentre os critérios de exclusio utilizados,
destacam-se: Estudos com amostras pequenas, devido 4 sua menor capacidade de fornecer
resultados generaliz4veis e representativos, estudos que n3o apresentassem dados relevantes
sobre cirurgia robética ou cincer colorretal, estudos duplicados, a fim de evitar a incluso de
dados repetidos e garantir a integridade da revisio, estudos nio relacionados diretamente ao
tratamento do cincer colorretal por cirurgia robética e estudos com metodologia inadequada
ou baixa qualidade, a fim de garantir a validade e confiabilidade dos resultados incluidos na
revisdo. Esses critérios foram aplicados de forma criteriosa durante o processo de selecdo dos
estudos para garantir a qualidade e relevincia da revisio sistemitica de literatura e apds a
aplicagdo destes critérios, foram selecionados 15 artigos, que foram sintetizados e utilizados

nesta revisdo bibliogréfica.

RESULTADOS

A precisdo cirtrgica é um dos aspectos mais destacados da cirurgia robética no
tratamento do cincer colorretal. Por meio de sistemas robdticos avancados, os cirurgides
podem realizar movimentos delicados com uma precisio excepcional. Essa precisio é
fundamental para a ressec¢io tumoral, uma vez que permite a remogio precisa do tecido

afetado, minimizando o dano aos tecidos saudédveis circundantes. Além disso, a precisdo
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cirtrgica proporcionada pela tecnologia robdtica contribui para uma melhor preservagio dos
6rgios adjacentes, minimizando complica¢Ges pés-operatérias e melhorando os resultados a
longo prazo para os pacientes. Essa precisio também ¢é crucial em procedimentos mais
complexos, como a reconstru¢io de anastomoses intestinais, onde pequenos erros podem ter
consequéncias significativas. Assim, a precisio cirtrgica oferecida pela cirurgia robética nio
s6 melhora a eficicia do tratamento do cincer colorretal, mas também reduz os riscos
associados a cirurgia e promove uma recuperacio mais tranquila para os pacientes.

A recuperacio ripida e menos invasiva é outra vantagem significativa da cirurgia
robdtica no tratamento do cincer colorretal. Comparada as técnicas cirdrgicas
convencionais, a abordagem robética envolve incisdes menores e trauma tecidual reduzido.
Isso resulta em menor tempo de internacdo hospitalar e recuperacdo mais rapida para os
pacientes. Os pacientes submetidos a cirurgia robdtica geralmente experimentam menos dor
pds-operatdria e podem retomar suas atividades cotidianas normais mais rapidamente. Essa
recuperacio acelerada nio sé melhora a qualidade de vida dos pacientes, mas também reduz
os custos associados ao tratamento, ao diminuir a necessidade de interna¢des hospitalares
prolongadas e cuidados de acompanhamento intensivos. A abordagem menos invasiva da
cirurgia robdtica também pode levar a uma menor incidéncia de complicacdes pds-
operatdrias, como infeccdes e aderéncias abdominais, proporcionando assim uma
experiéncia cirdrgica mais segura e confortivel para os pacientes.

A melhor visualizagio anatdmica proporcionada pela cirurgia robética é um aspecto
fundamental no tratamento do cincer colorretal. A tecnologia robética oferece uma visdo
tridimensional ampliada do campo cirdrgico, permitindo uma melhor identificacio e
manipulacdo das estruturas anatdmicas relevantes. Essa visdo detalhada é crucial para a
ressecgio precisa do tumor e a preservacdo de érgios adjacentes. Além disso, a capacidade
de visualizar com clareza as estruturas anatdmicas durante a cirurgia robdtica ajuda a reduzir
o risco de danos a tecidos saudaveis e a evitar complica¢des durante o procedimento. A
visualiza¢do aprimorada também permite uma abordagem mais precisa em casos complexos,
como a remogio de tumores préximos a 6rgios vitais, aumentando assim a seguranca e
eficicia do procedimento. Portanto, a melhor visualizagio anatémica fornecida pela cirurgia
robética desempenha um papel crucial na melhoria dos resultados cirtrgicos e na redugio de

complicac¢Ses no tratamento do cincer colorretal.
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A cirurgia robética também se destaca na reducio da perda de sangue e complicacdes
pds-operatdrias no tratamento do cincer colorretal. A precisio dos movimentos robéticos e
a capacidade de controlar com precisio os vasos sanguineos durante a cirurgia ajudam a
minimizar a perda de sangue intraoperatdria. Isso nio apenas reduz a necessidade de
transfusdes sanguineas durante o procedimento, mas também diminui o risco de
complicacBes relacionadas a perda excessiva de sangue, como hipovolemia e choque
hemorrigico. Além disso, a reducdo da perda de sangue durante a cirurgia robética contribui
para uma recuperagio mais rdpida e menos traumdtica para os pacientes, permitindo uma
alta hospitalar precoce e uma transi¢io suave para a fase de recuperagio pds-operatdria.
Portanto, a capacidade da cirurgia robética de minimizar a perda de sangue e complicacdes
pSs-operatdrias é um aspecto crucial na promocio de resultados cirtrgicos seguros e bem-
sucedidos no tratamento do cincer colorretal.

A curva de aprendizado e os custos associados a utiliza¢do da cirurgia robédtica no
tratamento do cincer colorretal sdo consideracdes importantes que influenciam sua adogio
e disponibilidade em diferentes centros médicos. A complexidade técnica envolvida na
realizagdo de procedimentos cirirgicos robéticos requer um treinamento especializado por
parte dos cirurgides. A curva de aprendizado para dominar as habilidades necesséirias pode
ser significativa, exigindo tempo e recursos dedicados & formagio e pratica clinica. Além
disso, a manutencdo do conhecimento e a atualizagio das habilidades cirdrgicas robéticas
também sdo necessdrias para garantir a seguranca e eficicia dos procedimentos ao longo do
tempo. Portanto, a curva de aprendizado representa um desafio para a adogio generalizada
da cirurgia robética no tratamento do cincer colorretal, especialmente em institui¢ées com
recursos limitados para treinamento e educacio continuada.

Além da curva de aprendizado, os custos associados a aquisi¢do e manutengdo dos
sistemas robdticos sio outro aspecto importante a ser considerado. Os equipamentos e
instrumentos cirtrgicos robéticos sio relativamente caros, e os custos adicionais incluem
treinamento de pessoal, manutencio regular e atualizacGes de software. Esses custos podem
representar um desafio financeiro para hospitais e sistemas de sadde, especialmente em
ambientes onde os recursos sdo limitados. Além disso, o reembolso financeiro por parte das
seguradoras pode nio cobrir completamente os custos associados a cirurgia robética, o que
pode impactar a acessibilidade e disponibilidade dessa modalidade de tratamento para

pacientes. Portanto, enquanto a cirurgia robética oferece vantagens significativas no
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tratamento do cincer colorretal, os desafios relacionados a curva de aprendizado e aos custos
financeiros precisam ser cuidadosamente considerados para uma implementagio eficaz e
sustentavel dessa tecnologia.

Uma das vantagens distintas da cirurgia robética no tratamento do cincer colorretal
é a preservagio de érgdos adjacentes. A precisio dos movimentos robdticos permite uma
ressec¢io mais precisa do tumor, minimizando o dano aos érgdos vizinhos. Isso ¢é
especialmente relevante em casos em que o tumor esté localizado em 4reas préximas a érgios
vitais, como a bexiga ou o dtero. A capacidade de preservar esses 6rgios durante a cirurgia
robética pode ter um impacto significativo na qualidade de vida do paciente pds-operatério,
evitando complicacSes associadas & remocio desnecessaria de tecidos saudaveis. Além disso,
a preservacio de 4rgios adjacentes pode ser crucial para manter a fun¢io normal do corpo,
minimizando assim os efeitos colaterais adversos do tratamento.

Outro ponto relevante é a anélise dos resultados a longo prazo da cirurgia robética
no tratamento do cincer colorretal. Estudos recentes tém sugerido que os pacientes
submetidos A cirurgia robética podem apresentar resultados a longo prazo compariveis ou
até mesmo superiores aos obtidos com técnicas cirtrgicas convencionais. Isso inclui taxas
de sobrevida, recidiva do cincer e qualidade de vida pés-operatéria. A capacidade da cirurgia
robética de fornecer resultados duradouros e sustentveis ao longo do tempo é fundamental
para avaliar sua efic4cia e valor clinico. Além disso, a anélise dos resultados a longo prazo
também pode fornecer insights sobre possiveis complica¢des tardias ou efeitos adversos do
procedimento, permitindo ajustes na pritica clinica e aprimoramento continuo da técnica
cirtrgica. Portanto, a avaliacdo dos resultados a longo prazo é essencial para entender
completamente o impacto da cirurgia robdtica no tratamento do cincer colorretal e orientar
a tomada de decisdes clinicas informadas.

A evolugio tecnoldgica é um aspecto crucial a ser considerado na utilizacio da
cirurgia robética no tratamento do cincer colorretal. A medida que a tecnologia robética
continua a avangar, novas inovacdes estio sendo introduzidas para aprimorar ainda mais a
precisdo, eficiéncia e seguranca dos procedimentos cirtrgicos. Isso inclui melhorias nos
sistemas robdticos existentes, bem como o desenvolvimento de novas tecnologias, como a
integracdo de imagens de ressonincia magnética e ultrassom em tempo real durante a
cirurgia. Essas inovagdes tém o potencial de expandir ainda mais as capacidades da cirurgia

robdtica e melhorar os resultados para os pacientes com cincer colorretal. Além disso, a
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evolugdo tecnoldgica também pode levar a uma reducio nos custos associados a cirurgia
robética, tornando-a mais acessivel e amplamente disponivel em diferentes centros médicos.

A acessibilidade e disponibilidade da cirurgia robética sdo fatores essenciais a serem
considerados na prética clinica. Embora a cirurgia robética tenha se tornado cada vez mais
comum em muitos centros médicos, seu acesso pode ser limitado em algumas regides devido
a restricdes financeiras, infraestrutura hospitalar e disponibilidade de treinamento
especializado. Isso pode resultar em disparidades no acesso ao tratamento entre diferentes
populacées e comunidades. Portanto, é importante desenvolver estratégias para melhorar a
acessibilidade e disponibilidade da cirurgia robética, incluindo a expansio do treinamento
para cirurgides em d4reas com poucos recursos, a implementagio de programas de
financiamento para reduzir os custos para os pacientes e a promogio de parcerias entre
instituicdes médicas para compartilhar recursos e conhecimentos. A garantia de que a
cirurgia robdtica esteja disponivel para todos os pacientes que podem se beneficiar dela é
essencial para garantir a equidade no acesso ao tratamento do cincer colorretal.

A anélise da acessibilidade e disponibilidade da cirurgia robética no tratamento do
cincer colorretal revela uma interse¢io complexa entre fatores financeiros, estruturais e
educacionais. Embora a cirurgia robdtica tenha demonstrado ser uma opgio eficaz e segura
para muitos pacientes, sua adogio generalizada pode ser limitada em certas regides devido a
restri¢des financeiras e infraestruturais. Os custos associados 2 aquisi¢do e manutengio dos
sistemas robdticos, juntamente com o0s recursos necessirios para o treinamento
especializado de cirurgides, podem representar barreiras significativas para muitos hospitais
e sistemas de satide. Além disso, a falta de acesso a infraestrutura médica adequada, como
salas cirtdrgicas equipadas com sistemas robdticos, pode restringir ainda mais a
disponibilidade da cirurgia robética em algumas 4dreas. Portanto, é essencial desenvolver
estratégias eficazes para melhorar a acessibilidade e disponibilidade da cirurgia robética,
garantindo que todos os pacientes que possam se beneficiar dela tenham acesso igualitirio
ao tratamento.

Além das consideracSes financeiras e estruturais, a promogio da conscientizagio e
educacdo sobre a cirurgia robdtica é fundamental para aumentar sua acessibilidade e
aceitacdo. A disseminacdo de informacdes precisas e baseadas em evidéncias sobre os
beneficios e riscos da cirurgia robética pode ajudar a dissipar mitos e equivocos comuns

associados a tecnologia. Além disso, programas educacionais para profissionais de satde e o
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publico em geral podem ajudar a aumentar a compreensio sobre os critérios de selecdo de
pacientes, os resultados esperados e as opc¢Ses de tratamento disponiveis. Ao capacitar os
pacientes e os profissionais de saide com conhecimentos atualizados sobre a cirurgia
robética, é possivel promover uma discussio informada e colaborativa sobre as melhores
opcdes de tratamento para o cincer colorretal. Dessa forma, a conscientizagio e educagio
desempenham um papel vital na garantia de que a cirurgia robética seja acessivel e utilizada

de forma eficaz como parte integrante do tratamento do cincer colorretal.

CONCLUSAO

No contexto da utilizag¢do da cirurgia robética no tratamento do cincer colorretal, as
evidéncias disponiveis sugerem que essa abordagem terapéutica oferece uma série de
vantagens significativas. Estudos demonstraram que a cirurgia robética proporciona uma
precisdo cirdrgica aprimorada, resultando em uma ressec¢io mais precisa do tumor e uma
melhor preservacio dos tecidos saudéveis circundantes. Além disso, a cirurgia robética tem
sido associada a uma recupera¢io mais rdpida e menos invasiva para os pacientes, com
menor tempo de internacdo hospitalar e menor incidéncia de complicacdes pds-operatdrias.
Esses resultados sdo consistentes com os achados de revisdes sisteméticas e meta-andlises
que avaliaram os beneficios da cirurgia robética no tratamento do cincer colorretal.

Outra conclusio relevante é a importincia da evolugio tecnoldgica continua e da
acessibilidade e disponibilidade da cirurgia robética. Embora a tecnologia robética tenha
mostrado ser uma opgdo promissora, sua adogio generalizada pode ser limitada por fatores
financeiros, estruturais e educacionais. Portanto, estratégias para melhorar a acessibilidade,
como o financiamento adequado, a educagio continua e a disseminac¢do de informacdes
precisas, sio essenciais para garantir que todos os pacientes que possam se beneficiar da
cirurgia robédtica tenham acesso igualitario ao tratamento. Em suma, a utilizagio da cirurgia
robdtica no tratamento do cincer colorretal representa um avanco significativo na prética
cirdrgica, proporcionando resultados favordveis e melhorando a qualidade de vida dos

pacientes.
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