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A cirurgia robdtica para tumores em criangas emergiu como uma abordagem
promissora, combinando os beneficios da cirurgia minimamente invasiva com a precisio e
habilidade proporcionadas pela tecnologia robdtica. Esta técnica representa um avanco
significativo no tratamento de neoplasias pediatricas, oferecendo incisées minimas, menor
tempo de recuperagio e reduzindo o risco de complicagdes pds-operatérias. A capacidade de
realizar procedimentos complexos em 4reas delicadas, como o cérebro e a medula espinhal,
com precisdo milimétrica, torna-a especialmente valiosa no contexto pediitrico. Objetivo:
Este estudo visa analisar criticamente a literatura cientifica dos dltimos 10 anos sobre a
eficicia e seguranca da cirurgia robética para tumores em criangas, identificando as
evidéncias disponiveis e destacando lacunas no conhecimento. Metodologia: Uma revisdo
sistemadtica foi conduzida de acordo com o checklist PRISMA. As bases de dados PubMed,
Scielo e Web of Science foram pesquisadas utilizando os descritores "cirurgia robética",
"tumores”, "criangas", "neoplasias pedidtricas" e "cirurgia minimamente invasiva". Trés
critérios de inclusio foram estabelecidos: estudos publicados nos dltimos 10 anos,
envolvendo pacientes pedidtricos submetidos a cirurgia robédtica para tumores, e disponiveis
em inglés, espanhol ou portugués. Trés critérios de exclusio foram aplicados: estudos em
adultos, estudos com foco exclusivo em cirurgia aberta e estudos que nio relataram
resultados cirtrgicos especificos em criangas. Resultados: A anélise dos estudos selecionados
destacou os beneficios da cirurgia robética em termos de menor morbidade, recuperacio
mais rdpida e resultados oncolégicos compardveis a cirurgia aberta. Além disso, foram
identificadas tendéncias promissoras em relacdo a precisio e seguranca do procedimento,
especialmente em tumores intracranianos e abdominais. Conclusdo: A cirurgia robética para
tumores em criangas representa uma abordagem inovadora e segura, com potencial para
melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes pediitricos. No entanto,
sdo necessdrios mais estudos para confirmar sua eficicia a longo prazo e estabelecer

diretrizes claras para sua aplicacdo clinica.
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INTRODUCAO

A cirurgia robdtica para tumores em criangas representa uma avangada e promissora
modalidade terapéutica, incorporando tecnologias de ponta para oferecer abordagens
cirGrgicas altamente precisas e minimamente invasivas. Uma das caracteristicas mais
notdveis dessa técnica é a precisio extraordiniria que proporciona durante a remocdo de
tumores em criangas. Por meio de sistemas robéticos avancados, os cirurgides sdo capazes
de realizar intervencSes com uma precisio milimétrica, preservando os tecidos saudiveis
circundantes e minimizando os danos aos 6rgios vitais. Esse nivel de precisio é
especialmente crucial em 4reas anatomicamente complexas, como o cérebro e a medula
espinhal, onde mesmo pequenas lesées podem ter consequéncias significativas. Com a
cirurgia robética, os cirurgides podem acessar essas regides com incisGes minimas, reduzindo
drasticamente o risco de danos colaterais e melhorando os resultados cirtrgicos.

Além da precisio, outro aspecto fundamental da cirurgia robética para tumores em
criangas é a sua menor invasividade e o consequente impacto positivo na recuperagio pds-
operatdria. Ao contrério das técnicas convencionais de cirurgia aberta, que geralmente
exigem incisdes maiores e resultam em mais trauma nos tecidos circundantes, a abordagem
robdtica utiliza incisdes minimas, o que reduz significativamente o trauma cirtrgico. Isso
se traduz em uma série de beneficios para as criancas submetidas ao procedimento, incluindo
menor dor pés-operatéria, diminui¢io do tempo de internagio hospitalar e uma recuperagio
mais rdpida e suave. A menor invasividade da cirurgia robética também pode reduzir o risco
de complicacbes pds-operatérias, permitindo que as criangas retornem mais rapidamente as
suas atividades normais e desfrutem de uma melhor qualidade de vida apés o tratamento de
tumores. Esses dois aspectos - precisdo e menor invasividade - destacam a cirurgia robdtica
como uma opgio terapéutica altamente eficaz e potencialmente transformadora para
criangas que enfrentam tumores.

A cirurgia robética para tumores em criangas tem despertado crescente interesse na
comunidade médica devido aos avangos tecnoldgicos e as possibilidades terapéuticas que
oferece. Uma das caracteristicas marcantes dessa abordagem ¢ a visualizagio aprimorada do
campo cirdrgico proporcionada por sistemas de cimeras de alta defini¢do. Essa visualizacgdo
detalhada permite aos cirurgides identificar e remover tumores com precisdo, contribuindo

para melhores resultados cirdrgicos e, consequentemente, para uma recuperagio mais eficaz
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das criancas. Além disso, a cirurgia robética é associada a uma detec¢io mais precisa de
tumores, o que é fundamental para um planejamento cirdrgico adequado e uma intervengio
eficaz.

Outro aspecto relevante da cirurgia robética para tumores pediétricos é a melhoria
significativa na qualidade de vida dos pacientes apés o procedimento. Ao reduzir os efeitos
adversos da cirurgia, como a dor pds-operatéria e o tempo de recuperacio, essa técnica
permite que as criangas retomem suas atividades cotidianas mais rapidamente. Isso ndo
apenas promove o bem-estar imediato dos pacientes, mas também tem impactos positivos a
longo prazo em sua satde fisica e emocional.

Apesar dos avancos e beneficios evidentes, a cirurgia robética para tumores em
criangas também apresenta desafios e oportunidades para futuras pesquisas e
desenvolvimentos. Questdes como o custo dos equipamentos e a necessidade de treinamento
especializado para os profissionais de satide ainda precisam ser abordadas para garantir a
acessibilidade e a seguranca dessa técnica. Além disso, sdo necessérios estudos adicionais
para avaliar a eficicia a longo prazo da cirurgia robética em criancas, bem como para
estabelecer diretrizes claras para sua aplicacdo clinica. Em meio a esses desafios, no entanto,
a cirurgia robdtica continua a representar uma 4rea de grande potencial na busca por

tratamentos mais eficazes e menos invasivos para tumores pediatricos.

OBJETIVO

O objetivo desta revisio sistemética de literatura é analisar criticamente os estudos
cientificos recentes sobre a cirurgia robdtica para tumores em criangas, buscando reunir
evidéncias atuais sobre a eficicia, seguranca e resultados a longo prazo dessa modalidade
terapéutica. Pretende-se também identificar lacunas no conhecimento e 4reas para futuras
pesquisas, fornecendo insights que possam orientar a pritica clinica e contribuir para o

aprimoramento continuo dessa importante drea da medicina pediatrica.

METODOLOGIA

Para a condugio desta revisio sistemitica, foi adotado o protocolo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). As bases de dados

PubMed, Scielo e Web of Science foram selecionadas para realizar a busca dos estudos
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relevantes. Os descritores utilizados foram: "cirurgia robética", "tumores", "criangas",
"neoplasias pediatricas” e "cirurgia minimamente invasiva'.

Os critérios de inclusio adotados foram os seguintes estudos publicados nos tltimos
10 anos, focados na utiliza¢do da cirurgia robdtica no tratamento de tumores em criangas,
disponiveis em inglés, espanhol ou portugués, artigos que relataram resultados cirtrgicos
especificos em pacientes pediétricos e com metodologia claramente descrita.

Por outro lado, os critérios de exclusdo foram estudos que nio envolviam pacientes
pediétricos, artigos que ndo abordavam a cirurgia robdtica como intervencio principal,
estudos que ndo estavam disponiveis em idiomas acessiveis para a equipe de pesquisa,
revisdes sistemdticas e estudos que ndo relataram resultados cirtrgicos especificos em
criancas.

A selecio dos estudos seguiu uma abordagem sistemitica, com dois revisores
realizando de forma independente a triagem inicial dos titulos e resumos dos artigos
identificados na busca. Posteriormente, foram selecionados 13 artigos e avaliados na integra
para confirmar sua adequagio aos critérios de inclusdo e exclusio estabelecidos. Qualquer
discordincia foi resolvida por consenso ou por consulta a um terceiro revisor, quando
necessario.

Apés a selecdo dos estudos, os dados relevantes foram extraidos e sintetizados de
acordo com os objetivos da revisdo. Foram considerados aspectos como caracteristicas dos
pacientes, tipos de tumores, procedimentos cirdrgicos realizados, resultados clinicos e
complicag¢des pds-operatdrias.

Por fim, os resultados foram analisados e interpretados para fornecer uma visdo
abrangente sobre a eficicia, seguranca e potenciais limitacdes da cirurgia robética para
tumores em criangas, contribuindo para a compreensio atual do tema e identificando areas

para futuras pesquisas.

RESULTADOS

A precisio cirtrgica é um dos pilares fundamentais da cirurgia robética para tumores
em criangas. Por meio de sistemas robdticos avangados, os cirurgides sio capazes de realizar
intervengdes com uma exatiddo milimétrica, possibilitando a remogio completa e precisa
dos tumores, enquanto minimizam danos aos tecidos circundantes. Esse alto nivel de

precisdo é crucial, especialmente em 4reas anatomicamente complexas, como o cérebro e a
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medula espinhal, onde até mesmo pequenos desvios podem ter consequéncias significativas.
A capacidade de realizar procedimentos com tal grau de precisio confere a cirurgia robética
uma vantagem distintiva sobre as abordagens convencionais, permitindo uma intervengio
cirtirgica mais segura e eficaz.

No que diz respeito & minimizagdo do trauma, a cirurgia robética destaca-se pela sua
capacidade de realizar procedimentos com incisdes minimas. Ao contririo das técnicas
tradicionais de cirurgia aberta, que geralmente requerem incisdes maiores e causam mais
trauma aos tecidos circundantes, a abordagem robética utiliza incisdes menores, reduzindo
significativamente o trauma cirtrgico. Isso resulta em menor dor pés-operatéria para as
criangas submetidas ao procedimento, além de contribuir para um tempo de recuperagio
mais rdpido e uma menor incidéncia de complica¢des. A minimiza¢io do trauma ¢é crucial
nio apenas para o conforto imediato do paciente, mas também para a sua recuperacio global
e qualidade de vida apés a cirurgia.

A visualizagdo avangada proporcionada pela cirurgia robética para tumores em
criangas é uma caracteristica essencial dessa abordagem cirdrgica. Por meio de sistemas de
cimeras de alta defini¢do e aumento de imagem, os cirurgides tém acesso a uma visualizagio
detalhada do campo cirdrgico, permitindo a identificagio precisa do tumor e dos tecidos
circundantes. Essa visualiza¢io aprimorada é fundamental para o sucesso do procedimento,
pois permite aos cirurgiGes navegar com precisio em 4reas delicadas e complexas, como o
cérebro e a medula espinhal, evitando danos aos tecidos saudiveis. Além disso, a
visualizag¢do avancada facilita a deteccdo de tumores de pequeno porte ou localizados em
areas de dificil acesso, que poderiam passar despercebidos em cirurgias convencionais. Isso
contribui para uma remocio mais completa do tumor e, consequentemente, para melhores
resultados cirtrgicos e progndsticos para as criangas.

A melhoria da qualidade de vida das criangas apés a cirurgia robdtica para tumores é
um beneficio significativo dessa modalidade terapéutica. A recuperagio mais rdpida e suave
associada a cirurgia robdtica permite que as criancgas retomem suas atividades cotidianas
mais rapidamente, reduzindo o impacto fisico e emocional do tratamento. Isso n3o apenas
promove o bem-estar imediato dos pacientes, mas também tem impactos positivos a longo
prazo em sua satde e qualidade de vida. Além disso, a menor incidéncia de complica¢des
pds-operatdrias associadas a cirurgia robética contribui para uma experiéncia cirdrgica mais

positiva para as criangas e suas familias, reduzindo a necessidade de hospitalizaces
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prolongadas e visitas médicas adicionais. Assim, a melhoria da qualidade de vida das
criangas apds a cirurgia robdtica destaca-se como um aspecto crucial dessa abordagem
terapéutica.

A reducio de complicagdes é um aspecto crucial e distintivo da cirurgia robética para
tumores em criancas. A menor invasividade da abordagem robética, aliada a precisio
milimétrica oferecida pelos sistemas robéticos, contribui significativamente para a
diminui¢do do risco de complicaces pés-operatérias. Comparada a cirurgia aberta, que
muitas vezes envolve incisdes maiores e mais trauma aos tecidos circundantes, a cirurgia
robdtica resulta em menos danos aos drgios e estruturas adjacentes, reduzindo a
probabilidade de complicacdes, como sangramento excessivo, infec¢des e lesdes nervosas.
Além disso, a menor incidéncia de complicagdes pds-operatdrias estd associada a um tempo
de recuperacio mais rdpido e a uma menor necessidade de interven¢des médicas adicionais,
promovendo assim uma experiéncia cirirgica mais positiva para as criangas e suas familias.

Outro ponto relevante é que a redugio de complicacdes também tem impactos
significativos nos custos de saiide associados ao tratamento de tumores em criangas. Ao
minimizar o risco de complicagdes pds-operatdrias, a cirurgia robética pode reduzir a
necessidade de hospitaliza¢cdes prolongadas, reoperacdes e tratamentos adicionais,
resultando em economias substanciais para o sistema de satdde. Além disso, a recuperacio
mais rdpida dos pacientes pode permitir uma transi¢io mais rdpida para cuidados pds-
operatérios ambulatoriais, reduzindo ainda mais os custos associados ao tratamento. Dessa
forma, a reducdo de complicagdes ndo apenas melhora os resultados clinicos e a qualidade
de vida das criangas, mas também oferece beneficios econdmicos significativos para os
sistemas de saide.

A acessibilidade da cirurgia robética para tumores em criancas tem se expandido
significativamente nos tltimos anos, 4 medida que a tecnologia robdtica se torna mais
amplamente disponivel e os custos associados 4 sua utilizacdo diminuem. Inicialmente
restrita a grandes centros médicos e hospitais académicos, a cirurgia robdtica agora esta se
tornando mais acessivel em uma variedade de configuracdes clinicas, incluindo hospitais
regionais e comunitdrios. Isso se deve em parte aos avancos na tecnologia robdtica, que
tornaram os sistemas robdticos mais compactos, acessiveis e ficeis de usar. Além disso, a
crescente familiaridade dos cirurgides com a tecnologia robética e o desenvolvimento de

programas de treinamento especializado tém contribuido para aumentar a acessibilidade da
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cirurgia robdtica pedidtrica. Como resultado, mais criangas tém acesso a tratamentos
cirdrgicos avangados e menos invasivos para tumores, independentemente de sua
localizacdo geogréfica ou contexto socioecondmico.

Quanto a aplicabilidade ampla da cirurgia robdtica para tumores em criangas, essa
abordagem terapéutica é adequada para uma variedade de neoplasias pediatricas, abrangendo
desde tumores cerebrais até tumores abdominais e toricicos. A versatilidade dos sistemas
robdticos permite aos cirurgides adaptar a técnica para atender is necessidades especificas
de cada paciente e tipo de tumor. Por exemplo, a cirurgia robética é frequentemente utilizada
para tumores localizados em 4reas delicadas ou de dificil acesso, como o trato
gastrointestinal ou a base do crinio, onde a precisio e destreza oferecidas pelos sistemas
robdticos sdo particularmente benéficas. Além disso, a cirurgia robética pode ser combinada
com outras modalidades de tratamento, como quimioterapia e radioterapia, para oferecer
uma abordagem abrangente e multimodal ao tratamento de tumores pediitricos. Essa ampla
aplicabilidade da cirurgia robética a uma variedade de tumores pediitricos destaca sua
importincia como uma opgio terapéutica versitil e eficaz.

O avanco continuo da tecnologia robética contribui significativamente para o
aprimoramento da cirurgia robdtica para tumores em criangas. Novas geracdes de sistemas
robdticos estio sendo desenvolvidas com recursos aprimorados, como maior precisio,
melhor visualiza¢do e maior capacidade de manobra. Esses avancos permitem aos cirurgides
realizar procedimentos cada vez mais complexos com maior seguranga e eficicia. Além
disso, a integracio de tecnologias como inteligéncia artificial e realidade aumentada esta
ampliando ainda mais as capacidades dos sistemas robdticos, oferecendo novas ferramentas
e recursos para auxiliar os cirurgides durante os procedimentos. Essa constante inovagdo na
tecnologia robdtica promete melhorar ainda mais os resultados da cirurgia robdtica para
tumores em criangas, tornando-a uma opg¢io terapéutica ainda mais atraente e eficaz.

A importincia da equipe multidisciplinar na cirurgia robdtica para tumores em
criangas ¢ indiscutivel. Cirurgides, oncologistas, radiologistas e técnicos especializados em
robdtica trabalham em conjunto para planejar e executar os procedimentos cirtirgicos com
sucesso. Cada membro da equipe desempenha um papel tnico e crucial, contribuindo com
seus conhecimentos e habilidades para garantir o melhor resultado possivel para o paciente.
A colaboragio entre diferentes especialidades permite uma abordagem abrangente e holistica

ao tratamento de tumores pediitricos, garantindo que todas as necessidades clinicas e
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cirdrgicas sejam atendidas de maneira adequada. Além disso, a equipe multidisciplinar
proporciona um ambiente de trabalho colaborativo e estimulante, onde ideias e experiéncias
sdo compartilhadas, promovendo o aprendizado continuo e a inovagio na 4rea da cirurgia
robética pediétrica.

A necessidade de pesquisa futura na cirurgia robética para tumores em criangas é
uma questdo premente, pois mesmo com os avangos tecnoldgicos e clinicos, ainda h4 lacunas
a serem preenchidas e desafios a serem superados. Uma 4rea importante para investigagio
futura é a avaliacdo da eficdcia a longo prazo da cirurgia robdtica em criancas, incluindo a
anélise de desfechos a longo prazo, como a sobrevida livre de doenga e a qualidade de vida
apés o tratamento. Além disso, s3o necessdrios estudos que comparem diretamente a cirurgia
robdtica com outras modalidades de tratamento, como a cirurgia aberta e a cirurgia
laparoscépica, para determinar as vantagens e desvantagens de cada abordagem em termos
de resultados clinicos, custos e satisfagio do paciente.

Outro ponto importante para pesquisa futura é o desenvolvimento de diretrizes
claras e protocolos padronizados para a utilizagdo da cirurgia robética em criancas com
tumores. Isso inclui a definicdo de critérios de selecdo de pacientes, protocolos de avaliagio
pré-operatdria e acompanhamento pds-operatério, bem como diretrizes para treinamento e
certificacio de cirurgiGes em cirurgia robética pedidtrica. Além disso, sdo necessirios
estudos que investiguem os fatores que influenciam os resultados da cirurgia robética em
criangas, como a experiéncia do cirurgido, as caracteristicas do tumor e a tecnologia robética
utilizada. Ao abordar essas questdes, a pesquisa futura pode fornecer uma base sélida para o
aprimoramento continuo da cirurgia robética para tumores em criangas, garantindo assim

que essa modalidade terapéutica continue a evoluir e a beneficiar os pacientes pediétricos.

CONCLUSAO

Em suma, a cirurgia robdtica para tumores em criancas representa uma modalidade
terapéutica altamente eficaz e promissora. Estudos cientificos demonstraram que essa
abordagem oferece uma precisio cirdrgica excepcional, minimizando o trauma aos tecidos
circundantes e reduzindo o risco de complicac¢des pds-operatérias. Além disso, a visualizagio
avangada proporcionada pelos sistemas robéticos permite uma detec¢do mais precisa de

tumores e uma remog¢io mais completa dos mesmos. A menor invasividade da cirurgia
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robdtica também contribui para uma recuperagio mais rdpida e uma melhoria significativa
na qualidade de vida das criangas apés o tratamento.

Ademais, a acessibilidade crescente da cirurgia robética, juntamente com os avangos
continuos na tecnologia robdtica, ampliam ainda mais o potencial dessa abordagem
terapéutica. No entanto, sdo necessirias mais pesquisas para avaliar a eficicia a longo prazo
da cirurgia robética em criancas e estabelecer diretrizes claras para sua aplicagio clinica. O
desenvolvimento de protocolos padronizados e diretrizes de selecio de pacientes pode
garantir que a cirurgia robdtica seja utilizada de forma eficaz e segura, maximizando os
beneficios para os pacientes pedidtricos. Em tdltima analise, a cirurgia robética para tumores
em criancas representa um avango significativo na medicina, oferecendo esperanca e

melhores resultados para criancas enfrentando essa condicdo desafiadora.
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