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A fertilizacdo in vitro (FIV) emergiu como uma intervengio crucial para casais que
enfrentam dificuldades de concepcdo. Esta técnica revolucionéria de reproducdo assistida oferece
uma oportunidade realista de gravidez para aqueles cujas condi¢es médicas ou fatores biolégicos
impedem a concepgdo natural. Ao longo dos anos, a FIV evoluiu, tornando-se um procedimento
padrio em muitas clinicas de fertilidade em todo o mundo. No entanto, apesar de sua eficicia
comprovada, a FIV estd sujeita a consideracdes éticas, sociais e financeiras significativas. Além
disso, a pesquisa continua é fundamental para entender melhor os resultados, complica¢des e fatores
determinantes do sucesso na FIV. Objetivo:Investigar os avancos recentes, as tendéncias e os
desafios no tratamento da infertilidade por meio da fertilizagio in vitro, a partir de uma analise
abrangente dos estudos publicados nos dltimos 10 anos. Metodologia: A revisdo sistemética foi
conduzida de acordo com as diretrizes do PRISMA. As bases de dados PubMed, Scielo e Web of
Science foram pesquisadas usando os descritores "fertilizagdo in vitro", "infertilidade", "reprodugio
assistida”, "técnicas de reprodugio assistida” e "tratamento de infertilidade". Foram incluidos estudos
publicados nos dltimos 10 anos que abordaram avangos, resultados clinicos e complicagdes
relacionadas a FIV. Os critérios de inclusdo foram estudos originais, revisdes sistemdticas e meta-
andlises com foco na FIV e infertilidade. Critérios de exclusio incluiram estudos repetidos, estudos
com amostras pequenas e relatérios de casos. Resultados: A anéilise dos estudos revelou avancos em
técnicas de cultivo embriondrio, melhoria na selecio de embrides e aprimoramento das taxas de
sucesso da FIV. Complicagdes como sindrome de hiperestimulagio ovariana e questdes éticas em
torno do destino dos embrides excedentes foram discutidas. Além disso, abordagens de baixo custo
e acesso igualitdrio ao tratamento emergiram como preocupacdes importantes. Conclusdo: A FIV
continua a desempenhar um papel crucial no tratamento da infertilidade, oferecendo esperanca e
oportunidades para muitos casais. No entanto, desafios éticos, sociais e financeiros permanecem,
destacando a necessidade continua de pesquisa e desenvolvimento nesta 4rea. Uma abordagem
holistica e colaborativa é essencial para enfrentar os desafios e promover melhores resultados para

os pacientes.
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INTRODUCAO

A fertilizagdo in vitro (FIV) representa uma abordagem avancada e altamente eficaz
no tratamento da infertilidade, oferecendo uma esperanca renovada para casais que
enfrentam desafios para conceber naturalmente. No cerne dessa técnica estd a capacidade de
fertilizar 6vulos e espermatozoides fora do corpo da mulher, em condic¢ées controladas de
laboratério, antes de transferir os embrides resultantes para o ttero. Essa abordagem nio
apenas permite contornar muitas das barreiras biolégicas 4 concepcdo, mas também oferece
oportunidades para aprimorar a selecio de embriGes e aumentar as taxas de sucesso.

Um dos principais pontos a destacar é a posi¢cdo proeminente da FIV como uma
opcdo primdria para casais com problemas de infertilidade. Quando outras intervencdes
médicas nio conseguem alcangar resultados satisfatérios, a FIV muitas vezes se torna a
escolha mais promissora. Sua eficicia é amplamente reconhecida, proporcionando uma
chance realista de gravidez para casais que enfrentam uma variedade de desafios
reprodutivos. Essa confianca na FIV é impulsionada n3o apenas pela sua taxa de sucesso,
mas também por sua capacidade de lidar com uma ampla gama de condi¢des médicas que
podem afetar a fertilidade, incluindo problemas de ovulacdo, obstrucdes nas trompas de
falépio e fatores masculinos.

Além disso, a evolucdo continua das tecnologias de reproducdo assistida, em
particular as técnicas associadas & FIV, tem desempenhado um papel significativo na
melhoria das taxas de sucesso e na otimizagio dos resultados. Entre essas tecnologias estd a
injecdo intracitoplasmética de espermatozoides (ICSI), que permite a fertilizagdo de évulos
mesmo em casos de baixa contagem de espermatozoides ou problemas de motilidade. Além
disso, o teste genético pré-implantacional (PGT) possibilita a deteccio de anomalias
genéticas nos embrides antes da transferéncia, aumentando as chances de uma gravidez
sauddvel e bem-sucedida. Esses avancos destacam a capacidade da FIV de se adaptar e
incorporar tecnologias emergentes para melhorar continuamente seus resultados e oferecer
esperanca aos casais que buscam realizar o sonho da parentalidade.

A fertilizagdo in vitro (FIV) representa uma abordagem avancada e altamente eficaz
no tratamento da infertilidade, oferecendo uma esperanca renovada para casais que
enfrentam desafios para conceber naturalmente. No cerne dessa técnica estd a capacidade de
fertilizar 6vulos e espermatozoides fora do corpo da mulher, em condic¢ées controladas de

laboratério, antes de transferir os embrides resultantes para o ttero. Essa abordagem nio
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apenas permite contornar muitas das barreiras biolégicas 4 concepgdo, mas também oferece
oportunidades para aprimorar a selecio de embriGes e aumentar as taxas de sucesso.

Além disso, a FIV levanta questdes éticas complexas, incluindo o destino dos
embrides excedentes e o uso de doadores de gametas. A decisio sobre o que fazer com
embrides nio utilizados, por exemplo, pode criar dilemas morais e emocionais para os casais,
exigindo consideracdes cuidadosas sobre questdes como fertilizagio seletiva e descarte. Da
mesma forma, o uso de doadores de gametas pode levantar questdes sobre identidade
genética e lacos familiares, afetando as dinimicas familiares e as percepcdes de paternidade

e maternidade.

OBJETIVO

O objetivo desta revisdo sistematica de literatura é investigar os avangos recentes, as
tendéncias e os desafios no tratamento da infertilidade por meio da fertiliza¢do in vitro
(FIV). Buscaremos realizar uma analise abrangente dos estudos publicados nos dltimos 10
anos, abordando aspectos como taxas de sucesso, complicacdes, avangos tecnoldgicos e
consideragdes éticas e sociais associadas & FIV. Além disso, pretendemos identificar lacunas
no conhecimento atual e propor dire¢Ses para futuras pesquisas, visando contribuir para a
melhoria continua das préticas clinicas e dos resultados para os pacientes que buscam

solugdes para a infertilidade por meio da FIV.

METODOLOGIA

A metodologia empregada nesta revisio sistemdtica de literatura foi baseada nas
diretrizes do checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses). Para realizar a busca de estudos relevantes, foram utilizadas trés bases de
dados: PubMed, Scielo e Web of Science. Os descritores utilizados para a busca foram
"fertilizacdo in vitro", "infertilidade", "reproducdo assistida", "técnicas de reproducio
assistida" e "tratamento de infertilidade".

Para inclusdo dos estudos, foram considerados estudos publicados nos dltimos 10
anos, estudos originais, revisdes sistemditicas e meta-analises,estudos que abordaram
avancos tecnoldgicos na FIV, estudos que discutiram complica¢des associadas ao tratamento
da infertilidade com FIV e estudos que analisaram questdes éticas e sociais relacionadas ao

tratamento da infertilidade.
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Por outro lado, os critérios de exclusio foram estudos repetidos ou duplicados,
estudos com amostras pequenas e/ou métodos metodologicamente fracos, relatos de casos
isolados, estudos que nio estavam disponiveis em texto completo e estudos que n3o estavam
relacionados diretamente ao tema da FIV e tratamento da infertilidade.

Apés a busca inicial nas bases de dados, os estudos foram selecionados 14 titulos e
resumos, seguindo os critérios de inclusio e exclusio previamente estabelecidos. Os artigos
selecionados foram entdo avaliados em texto completo para confirmar sua relevincia e
contribuicdo para a revisdo. A anélise dos dados dos estudos incluidos foi realizada de forma
sistemdtica e critica, considerando os objetivos da revisdo e os temas relevantes abordados

pelos estudos selecionados.

RESULTADOS

A fertilizagdo in vitro (FIV) continua a ser a principal técnica de reproducio
assistida, e seu aprimoramento constante é impulsionado pelo desenvolvimento e aplicagido
de tecnologias avangadas. Uma dessas tecnologias é a injecdo intracitoplasmética de
espermatozoides (ICSI), que revolucionou o tratamento da infertilidade masculina ao
permitir a fertilizacio mesmo em casos de baixa contagem ou motilidade espermitica. Com
a ICSI, um tnico espermatozoide é injetado diretamente no évulo, aumentando as chances
de fertilizacio bem-sucedida. Além disso, a utilizagao de meios de cultivo de embrides mais
avancados, como meios de cultivo sequenciais e midia de cultura com componentes
antioxidantes, tem demonstrado melhorar a qualidade embrionaria e, consequentemente, as
taxas de implantagio e gravidez. Essas tecnologias promissoras representam um avango
significativo na FIV, proporcionando resultados mais consistentes e aumentando as chances
de sucesso para os pacientes.

O tratamento de FIV pode desencadear uma gama de reacdes emocionais nos
pacientes, refletindo um impacto psicolégico profundo e multifacetado. Muitos pacientes
experimentam altos niveis de estresse e ansiedade durante o processo, especialmente durante
as etapas de estimulacio ovariana, coleta de 6vulos e transferéncia embrioniria. Esses
sentimentos podem ser exacerbados pela incerteza do resultado e pela pressio social para
alcancar a gravidez. Além disso, a necessidade de lidar com possiveis resultados negativos,
como falhas de implantagdo ou abortos espontineos, pode levar a sentimentos de tristeza e

desesperanca. No entanto, é importante destacar que, embora o tratamento de FIV possa ser
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emocionalmente desafiador, muitos pacientes também relatam sentimentos de esperanca e
otimismo, especialmente quando percebem progressos e resultados positivos. O suporte
psicolégico adequado, incluindo aconselhamento emocional e grupos de apoio, desempenha
um papel fundamental no manejo dessas emogdes e no fortalecimento da resiliéncia dos
pacientes ao longo do processo de tratamento.

A pratica da fertilizagdo in vitro (FIV) levanta questdes éticas complexas que
demandam reflexdo cuidadosa e consideragdo. Entre essas questdes estd o destino dos
embrides excedentes, um dilema moral que confronta pacientes, profissionais de satde e
sociedade em geral. A decisdo sobre o que fazer com os embrides nio utilizados apés o
tratamento pode envolver escolhas dificeis, como a doagio para pesquisa cientifica, descarte
ético ou criopreservagio para uso futuro. Além disso, o uso de doadores de gametas introduz
uma série de questdes éticas, incluindo a identidade genética da crianga resultante, as
informacdes sobre a origem bioldgica e o direito dos pais de compartilhar ou ocultar essa
informac3o. Essas consideragdes éticas destacam a importincia de uma abordagem ética e
moralmente responsével no campo da FIV, que priorize o respeito pelos direitos e bem-estar
dos individuos envolvidos, desde os doadores de gametas até os futuros pais e as criangas
concebidas.

A avaliagio dos resultados a longo prazo da FIV ¢é essencial para compreender
completamente os efeitos desse tratamento na saide materna e infantil, bem como nos
aspectos psicossociais das familias envolvidas. Estudos longitudinais tém investigado os
desfechos de satide das criangas concebidas por FIV, incluindo taxas de nascimento
prematuro, baixo peso ao nascer e desenvolvimento neurolégico. Além disso, a pesquisa
examina o impacto psicossocial dos tratamentos de FIV nas familias, incluindo o estresse e
as ansiedades associadas ao processo, bem como a qualidade dos vinculos parentais e a
satisfagdo com a parentalidade. A compreensdo abrangente desses resultados a longo prazo
¢ fundamental para informar as priticas clinicas, politicas de saide publica e
aconselhamento aos pacientes, visando garantir os melhores resultados possiveis para todos
os envolvidos no processo de tratamento de FIV.

O acesso a fertilizagdo in vitro (FIV) é influenciado por uma série de fatores que
podem resultar em disparidades significativas entre os pacientes. Um desses fatores é o
contexto socioeconémico, onde individuos de camadas socioeconémicas mais altas tendem

a ter mais acesso ao tratamento devido a sua capacidade de arcar com os custos elevados
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envolvidos. Além disso, as disparidades geograficas também desempenham um papel
crucial, com &reas urbanas geralmente oferecendo mais op¢des de clinicas de fertilidade e
recursos do que reas rurais ou remotas. Essas disparidades geograficas podem criar desafios
adicionais para pacientes que precisam viajar para receber tratamento, aumentando os custos
e o estresse emocional associado.

Outro aspecto importante a ser considerado s3o as disparidades culturais e de acesso
relacionadas 4 satide reprodutiva. Em algumas culturas, o estigma em torno da infertilidade
pode ser um obstaculo significativo para buscar tratamento de fertilidade, o que pode levar
a subutilizacdo dos servigos disponiveis. Além disso, as politicas de satde puiblica e os
sistemas de seguro de satide desempenham um papel fundamental na acessibilidade 4 FIV.
Em paises onde a FIV é parcial ou totalmente financiada pelo governo ou coberta por seguros
de saidde, hd uma maior equidade no acesso ao tratamento. No entanto, em regides onde o
tratamento de fertilidade n3o é subsidiado, muitos pacientes podem enfrentar barreiras
financeiras significativas para receber o tratamento necessario. Essas disparidades destacam
a necessidade de politicas de satide equitativas e acessiveis, que garantam que todos os
pacientes tenham a oportunidade de acessar os cuidados de saide reprodutiva de que
necessitam.

Durante o processo de fertilizagdo in vitro (FIV), podem surgir diversos efeitos
secundérios e complicagdes que requerem atencdo especial por parte dos profissionais de
satide e dos pacientes. Um dos efeitos secundirios mais comuns é a sindrome de
hiperestimulagio ovariana (SHO), uma resposta exagerada dos oviarios a estimulacdo
hormonal. Embora a SHO geralmente seja leve a moderada, em casos mais graves pode levar
a complica¢des como inchago abdominal, desconforto respiratério e formacgdo de coidgulos
sanguineos. Além disso, algumas mulheres submetidas 4 FIV podem experimentar efeitos
colaterais decorrentes dos medicamentos utilizados no processo, incluindo nduseas, dores de
cabeca e alteracdes de humor. E importante que os profissionais de satide estejam cientes
desses possiveis efeitos secundérios e complicacdes e fornecam orientacdes claras e apoio
adequado aos pacientes para minimizar qualquer desconforto ou risco associado ao
tratamento.

Além da fertilizagdo in vitro (FIV) convencional, h4d uma variedade de abordagens
alternativas ou complementares que os pacientes podem considerar em sua jornada para a

paternidade. Uma dessas abordagens é a acupuntura, uma pritica da medicina tradicional
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chinesa que tem sido cada vez mais estudada por seus potenciais beneficios na melhoria da
fertilidade. Estudos sugerem que a acupuntura pode ajudar a regular os ciclos menstruais,
melhorar a qualidade dos 6vulos e reduzir o estresse associado ao tratamento de fertilidade.
Além disso, suplementos nutricionais, como vitaminas e antioxidantes, também tém sido
explorados como uma maneira de otimizar a fertilidade e melhorar os resultados da FIV.
Terapias de apoio, como aconselhamento psicolégico e grupos de apoio, também
desempenham um papel importante no apoio emocional e no fortalecimento da resiliéncia
dos pacientes durante o processo de tratamento. Embora essas abordagens alternativas
possam nio substituir a FIV convencional, elas oferecem op¢des adicionais para os pacientes
considerarem em sua busca pela paternidade.

Para garantir o sucesso da fertilizagdo in vitro (FIV), uma série de fatores devem ser
considerados e otimizados ao longo do processo. Um dos principais fatores é a idade
materna, sendo que mulheres mais jovens tendem a apresentar melhores taxas de sucesso
devido 4 qualidade dos 6vulos. Além disso, a qualidade dos gametas masculinos também
desempenha um papel crucial, com espermatozoides saudiveis e com boa motilidade sendo
essenciais para a fertilizacdo e desenvolvimento embrionirio. A técnica laboratorial
utilizada durante a FIV também é um fator determinante, com protocolos cuidadosamente
desenvolvidos e execugdo precisa sendo fundamentais para garantir a viabilidade e qualidade
dos embrides. Outro aspecto importante é a qualidade embrionaria, que pode ser avaliada
por meio de técnicas como o teste genético pré-implantacional (PGT), que identifica
embrides com menor probabilidade de anomalias genéticas e aumenta as chances de
implantacdo bem-sucedida. Ao considerar e otimizar esses diversos fatores, os profissionais
de satide podem maximizar as chances de sucesso da FIV e proporcionar resultados positivos
aos pacientes que buscam a realiza¢io do desejo de ter um filho.

Embora a fertilizagdo in vitro (FIV) seja uma técnica avangada e eficaz, os
profissionais de saide enfrentam uma série de desafios na pratica clinica que requerem
abordagens cuidadosas e solu¢des inovadoras. Um dos principais desafios é garantir a
seguranca dos pacientes durante o tratamento, especialmente durante procedimentos
invasivos como a coleta de évulos e transferéncia embrionaria. A prevengio de complicaces
e a gestdo eficaz de efeitos secunddrios sio prioridades essenciais para os profissionais de
saude. Além disso, questdes de custo-efetividade também representam um desafio

significativo, com o alto custo do tratamento de FIV tornando-o inacessivel para muitos
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pacientes. Estratégias para reduzir os custos e tornar o tratamento mais acessivel sdo
necessdrias para garantir que todos os pacientes tenham a oportunidade de buscar ajuda para
a infertilidade. O apoio emocional e psicolégico aos pacientes também é fundamental,
especialmente diante das incertezas e desafios emocionais associados ao processo de
tratamento. Ao enfrentar esses desafios de maneira proativa e colaborativa, os profissionais
de satde podem fornecer cuidados de alta qualidade e melhorar os resultados para os
pacientes que buscam realizar o sonho da parentalidade.

Diante dos avangos continuos na 4rea da reproducio assistida, as perspectivas futuras
da fertilizacdo in vitro (FIV) sdo promissoras e sugerem uma trajetéria de desenvolvimentos
tecnolégicos e mudancas nas praticas clinicas. Uma tendéncia emergente é o aprimoramento
das técnicas de selecio embriondria, com o desenvolvimento de métodos nio invasivos de
avaliacdo da viabilidade embriondria, como a anilise do transcriptoma ou proteoma
embriondrio. Essas abordagens podem proporcionar uma compreensio mais abrangente da
qualidade embrionéria e melhorar as taxas de sucesso da FIV ao selecionar os embrides mais
vidveis para transferéncia. Além disso, espera-se que a integracdo de inteligéncia artificial e
aprendizado de méquina na prética clinica da FIV melhore a precisio diagnéstica, otimize
os protocolos de tratamento e personalize a abordagem para cada paciente, levando a
resultados mais eficazes e personalizados. No entanto, é crucial acompanhar esses avangos
com uma consideracdo cuidadosa das implicacdes éticas, legais e sociais, garantindo que os
beneficios sejam equitativamente distribuidos e que os pacientes recebam tratamento seguro
e ético.

Além disso, é importante considerar as mudangas nas politicas de sadde e
regulamenta¢des governamentais que podem impactar a disponibilidade e acessibilidade da
FIV. A medida que a conscientizagdo sobre a infertilidade e a demanda por tratamentos de
reproducio assistida aumenta, espera-se que os governos adotem politicas que apoiem o
acesso equitativo ao tratamento, incluindo a cobertura de seguro abrangente e o
financiamento ptblico para a FIV. Por outro lado, as mudancas nas politicas de sadde podem
resultar em restri¢cdes ou limitagdes no acesso & FIV em determinadas regides, dependendo
de fatores como consideragdes éticas, econdmicas e sociais. Portanto, é essencial que os
profissionais de satde, os pesquisadores e os legisladores colaborem para desenvolver

politicas que equilibrem a inovacdo tecnolégica com consideracdes éticas e garantam que
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todos os pacientes tenham a oportunidade de buscar tratamento de fertilidade de forma justa

e equitativa.

CONCLUSAO

A fertilizagdo in vitro (FIV) emergiu como uma técnica eficaz e amplamente
utilizada no tratamento da infertilidade, oferecendo esperanca para casais que enfrentam
desafios para conceber naturalmente. Durante décadas, a FIV tem sido aprimorada com
avancos tecnolégicos e cientificos, visando melhorar as taxas de sucesso e minimizar os
riscos associados ao tratamento. Estudos destacam que a FIV apresenta resultados
promissores, proporcionando taxas de gravidez favoriveis e uma maior probabilidade de
concepgdo em comparagio com outros tratamentos de infertilidade.

Ao longo do tempo, virias inovag¢des tém contribuido para o progresso da FIV. O
desenvolvimento de técnicas como a injecdo intracitoplasmatica de espermatozoides (ICSI)
revolucionou o tratamento da infertilidade masculina, permitindo a fertilizacdo bem-
sucedida mesmo em casos de baixa contagem ou motilidade espermitica. Além disso,
melhorias nos meios de cultura embrioniria e protocolos de sele¢io de embrides tém
aumentado as taxas de sucesso da FIV e melhorado a qualidade dos embrides transferidos.

No entanto, desafios persistem no campo da FIV, incluindo questdes éticas
relacionadas ao destino dos embrides excedentes e disparidades de acesso ao tratamento. A
preocupacdo com os efeitos psicolédgicos e emocionais nos pacientes também é uma
consideragio importante, destacando a necessidade de suporte holistico ao longo do processo
de tratamento.

Em suma, apesar dos desafios enfrentados, a FIV continua a representar uma opgio
valiosa para casais que buscam realizar o sonho da parentalidade. Com o continuo avanco
da ciéncia e da tecnologia, é provével que o campo da FIV continue a evoluir, oferecendo

esperanga e oportunidades para aqueles que lutam contra a infertilidade.
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