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A relagdo entre a microbiota intestinal e as doengas digestivas tem sido
objeto de crescente interesse na pesquisa médica. Este estudo aborda a interagio
complexa entre a microbiota intestinal e a satde digestiva, explorando as conexdes
entre a composi¢io microbiana, a funcdo intestinal e o desenvolvimento de doengas
digestivas. Por meio de uma revisio abrangente da literatura cientifica, foram
identificados os principais achados relacionados 4 influéncia da microbiota intestinal
na fisiopatologia de doencas digestivas, incluindo sindrome do intestino irritdvel,
doenga inflamatéria intestinal, doenca hepética gordurosa nio alcodlica e céncer
colorretal. Além disso, foram discutidas as estratégias terapéuticas atuais e emergentes
visando modular a microbiota intestinal para melhorar a satde digestiva. Essas
estratégias incluem o uso de probidticos, prebidticos, dieta e transplante fecal, com
énfase na personalizacio do tratamento de acordo com a composi¢io microbiana
individual e as caracteristicas clinicas do paciente. Por fim, sdo destacadas as lacunas
de conhecimento e as 4reas de pesquisa futura, enfatizando a importincia da
colaboracdo interdisciplinar para avancar nosso entendimento sobre a microbiota
intestinal e seu papel na satide digestiva. Este estudo fornece uma visio abrangente do
estado atual da pesquisa e destaca as oportunidades para melhorar o manejo e o
tratamento de doengas digestivas por meio da manipula¢do da microbiota intestinal.
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The relationship between the intestinal microbiota and digestive
diseases has been the subject of increasing interest in medical research. This study
addresses the complex interplay between the gut microbiota and digestive health,
exploring the connections between microbial composition, gut function and the
development of digestive diseases. Through a comprehensive review of the scientific
literature, key findings related to the influence of gut microbiota on the
pathophysiology of digestive diseases, including irritable bowel syndrome,
inflammatory bowel disease, non-alcoholic fatty liver disease, and colorectal cancer,
were identified. Furthermore, current and emerging therapeutic strategies aimed at
modulating the intestinal microbiota to improve digestive health were discussed.
These strategies include the use of probiotics, prebiotics, diet and fecal
transplantation, with an emphasis on personalizing treatment according to the
individual microbial composition and clinical characteristics of the patient. Finally,
knowledge gaps and areas for future research are highlighted, emphasizing the
importance of interdisciplinary collaboration to advance our understanding of the gut
microbiota and its role in digestive health. This study provides a comprehensive
overview of the current state of research and highlights opportunities to improve the
management and treatment of digestive diseases through manipulation of the gut
microbiota.

Keywords: Intestinal microbiota. Digestive diseases. Digestive health.
INTRODUCAO

A microbiota intestinal desempenha um papel fundamental na satde e no bem-
estar humanos, influenciando uma ampla gama de processos fisiolégicos e patolégicos.
Composta por trilhdes de microorganismos, incluindo bactérias, virus, fungos e
arqueias, a microbiota intestinal é uma comunidade complexa e dinimica que interage
de maneira intima com o hospedeiro. Nos dltimos anos, houve um aumento
significativo no interesse em compreender as interagdes entre a microbiota intestinal
e as doencas digestivas, impulsionado por avancos tecnolégicos que permitem uma
anélise mais detalhada e abrangente da composicio e fun¢do microbiana.

As doencas digestivas, que afetam milhdes de pessoas em todo o mundo,
representam uma carga substancial para os sistemas de satde e tém um impacto
significativo na qualidade de vida dos pacientes. Estas doencas podem variar desde
distarbios funcionais, como sindrome do intestino irritdvel, até condigdes
inflamatérias crénicas, como doenca inflamatéria intestinal e doenca hepatica
gordurosa nio alcodlica. Embora a etiologia exata dessas doengas seja multifacetada e
complexa, evidéncias emergentes sugerem que a microbiota intestinal desempenha um
papel crucial na sua patogénese e progressio.

A compreensio das conexdes entre a microbiota intestinal e as doengas

digestivas é fundamental para o desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas e
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intervengdes preventivas. Através de estudos epidemioldgicos, experimentos em
modelos animais e andlises clinicas, os pesquisadores estdo comecando a elucidar os
mecanismos pelos quais a disbiose intestinal pode contribuir para o desenvolvimento
e progressio de vdarias doengas digestivas. Além disso, o papel da dieta, estilo de vida
e fatores ambientais na modulacio da microbiota intestinal e na promogio da satde
digestiva também estd sendo amplamente investigado.

A busca por biomarcadores microbiolégicos e metabdlicos especificos
associados a diferentes doengas digestivas estd em andamento, com o objetivo de
identificar potenciais alvos terapéuticos e desenvolver abordagens de diagnéstico
personalizadas. Além disso, estratégias terapéuticas direcionadas & manipulagio da
microbiota intestinal, como probiéticos, prebiéticos, simbidticos e transplante fecal,
estdo sendo exploradas como formas de modular a composi¢io e fungio microbiana

para melhorar a satide digestiva e prevenir ou tratar doengas.

METODOLOGIA

Realizou-se uma busca abrangente na literatura por meio de bases de dados
eletrénicas, incluindo PubMed, Scopus e Web of Science. Os termos de busca
utilizados foram selecionados para abranger os conceitos de microbiota intestinal,
doengas digestivas e estratégias de promocdo da satide digestiva. Foram considerados
artigos publicados nos tltimos dez anos para garantir a inclusdo das pesquisas mais
recentes.

Os estudos foram selecionados com base em critérios de inclusdo predefinidos,
que contemplavam a abordagem do tema proposto, disponibilidade online nos idiomas
(portugués, inglés e espanhol). Artigos que nio abordavam diretamente a relagio entre
microbiota intestinal e doengas digestivas foram excluidos, bem como estudos
repetidos ou com métodos inadequados.

Os dados relevantes foram extraidos dos estudos selecionados e registrados em
um banco de dados, incluindo informacGes sobre os participantes do estudo, métodos
utilizados, principais resultados e conclusdes. Os dados foram entdo analisados para
identificar padrdes, tendéncias e lacunas na literatura.

Os resultados foram discutidos 4 luz dos objetivos da revisdo, destacando as
principais descobertas, implica¢Ges clinicas e cientificas, bem como as limita¢des dos

estudos incluidos. A revisio foi apresentada de forma clara e objetiva, utilizando-se de
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uma abordagem narrativa para sintetizar o conhecimento atual sobre o tema e apontar

direcdes futuras para pesquisa e pratica clinica.

RESULTADOS

Os resultados desta revisio revelaram uma relacdo complexa entre a microbiota
intestinal e as doencas digestivas, evidenciando o papel crucial da microbiota na
manutengio da saide digestiva. Diversos estudos demonstraram que alteragdes na
composicdo e fun¢io da microbiota estdo associadas ao desenvolvimento e progressio
de vérias doencas digestivas, incluindo doenga inflamatéria intestinal, sindrome do
intestino irritdvel, doenca celiaca e cincer colorretal.

Além disso, foram identificadas diferencas significativas na composi¢io da
microbiota entre individuos saudéveis e aqueles com doengas digestivas, destacando o
potencial da microbiota como biomarcador para o diagnédstico e prognéstico dessas
condi¢des. Por exemplo, foi observado um aumento na abundincia de bactérias
patogénicas e uma redugio na diversidade microbiana em pacientes com doenca
inflamatéria intestinal em comparagio com individuos saudéveis.

Em relacdo as intervencdes terapéuticas, diversos estudos investigaram o efeito
de probiéticos, prebidticos, antibiéticos e dieta na modulagio da microbiota e no
tratamento das doencgas digestivas. Embora alguns estudos tenham demonstrado
beneficios significativos dessas intervengdes na melhoria dos sintomas e na redugio
da inflama¢io em pacientes com doencas digestivas, outros mostraram resultados
inconsistentes ou contraditérios.

Além disso, emergem evidéncias promissoras sobre o potencial das terapias
baseadas na microbiota, como transplante fecal e terapia bacteriana dirigida, no
tratamento de certas doencas digestivas, especialmente aquelas associadas a disbiose
microbiana. No entanto, mais pesquisas sio necessirias para entender melhor os
mecanismos subjacentes e otimizar essas abordagens terapéuticas.

Em suma, os resultados desta revisio destacam a importincia da microbiota
intestinal na fisiopatologia das doencas digestivas e sugerem que a modulacio da
microbiota pode representar uma estratégia terapéutica promissora para melhorar a
satde digestiva. No entanto, sio necessirios mais estudos clinicos bem conduzidos
para validar essas intervencdes e determinar seu papel exato no manejo das doengas

digestivas.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.10.n.03.mar. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

2300



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE
DISCUSSOES

Primeiramente, a diversidade e a composi¢io da microbiota intestinal
desempenham um papel crucial na manutencio da saide digestiva. Estudos
demonstraram que um microbioma intestinal equilibrado esté associado a uma fungio
gastrointestinal normal e 4 auséncia de doengas digestivas, enquanto desequilibrios na
composi¢do microbiana podem contribuir para o desenvolvimento e a progressio de
condicdes como doenca inflamatéria intestinal, sindrome do intestino irritavel e
cincer colorretal.

Além disso, surgiram discussdes sobre os fatores que influenciam a microbiota
intestinal, incluindo dieta, estilo de vida, uso de antibiéticos e condi¢cdes médicas
subjacentes. Esses fatores podem alterar significativamente a composi¢io microbiana,
levando a mudangas na fungio gastrointestinal e aumentando o risco de doengas
digestivas. Portanto, estratégias para modular a microbiota, como a dieta probidtica,
podem representar uma abordagem terapéutica eficaz para prevenir e tratar essas
condicdes.

Outro ponto de discussio foi a relagdo entre a microbiota intestinal e o sistema
imunolégico. Estudos sugerem que a microbiota desempenha um papel crucial na
regulagio da resposta imune local no intestino, influenciando a inflamacdo e a
suscetibilidade a doencas autoimunes e inflamatérias. Essa interagio complexa entre
microbiota e sistema imunolégico abre caminho para o desenvolvimento de terapias
direcionadas 4 modulagio da microbiota para o tratamento de doencas digestivas.

Por fim, as discussdes também abordaram as lacunas de conhecimento e as
dreas para futuras pesquisas. Embora tenham sido feitos avancos significativos na
compreensio da relacio entre microbiota intestinal e doengas digestivas, ainda hi
muito a ser explorado. Sdo necessarios estudos adicionais para elucidar os mecanismos
subjacentes, identificar biomarcadores especificos e desenvolver terapias direcionadas
que visem restaurar o equilibrio da microbiota e melhorar a satide digestiva de forma

eficaz.

CONSIDERACOES FINAIS

Primeiramente, fica claro que a microbiota desempenha um papel fundamental
na saiude digestiva, influenciando uma variedade de processos fisiolégicos, desde a

digestdo e absor¢io de nutrientes até a regulacdo do sistema imunolégico intestinal.
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Além disso, as consideragdes finais destacam a necessidade continua de
investiga¢io para compreender melhor a interacdo entre a microbiota intestinal e as
doengas digestivas. Embora tenham sido feitos avancos significativos, muitas questdes
permanecem sem resposta, incluindo a identifica¢cio de biomarcadores especificos, os
mecanismos subjacentes a disbiose intestinal e o desenvolvimento de terapias
direcionadas.

E importante ressaltar que as estratégias terapéuticas voltadas para a
modulagio da microbiota, como o uso de probidticos, prebidticos e dieta, tém o
potencial de melhorar significativamente o manejo e o tratamento de doencas
digestivas. No entanto, essas abordagens devem ser baseadas em evidéncias cientificas
sélidas e personalizadas para cada paciente, levando em consideragio a diversidade da
microbiota e as caracteristicas individuais de cada individuo.

As consideracdes finais destacam a importincia da colaboragio interdisciplinar
entre médicos, microbiologistas, nutricionistas e outros profissionais de satde para
avancar nosso conhecimento nesse campo e desenvolver abordagens mais eficazes para
melhorar a sadde digestiva e o bem-estar geral dos pacientes. Essa abordagem
integrada é essencial para enfrentar os desafios complexos associados as doengas

digestivas e promover melhores resultados clinicos e qualidade de vida para os

pacientes.
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