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USO E DISTRIBUICAO DE PRATICAS DE ACUPUNTURA NO ESTADO DO
MARANHAO: UM ESTUDO DE CINCO ANOS

USE AND DISTRIBUTION OF ACUPUNCTURE PRACTICES IN THE STATE OF
MARANHAO: A FIVE-YEAR STUDY

Eric André Martins Rodrigues!

Objetivo: Identificar e analisar a distribuicdo e abrangéncia das técnicas de
acupuntura nos servicos publicos de satde do Maranh3o, a fim de fornecer subsidios para o
fortalecimento das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) na satide ptblica.
Metodologia: Estudo quantitativo e exploratério com base em dados secundédrios do
DATASUS e revisio da Politica Nacional de Priticas Integrativas e Complementares
(PNPIC). A pesquisa foi dividida em trés fases: andlise da PNPIC para identificar técnicas
de acupuntura, localizacdo dessas técnicas no DATASUS e quantificagio dessas préticas no
Maranhdo entre 2018 e 2022. Resultados e Discussfo: A pesquisa evidenciou uma
concentragio de procedimentos de acupuntura em S3o Luis e variagdes significativas entre
os municipios. Foram observadas discrepincias entre as diretrizes da PNPIC e os registros
no DATASUS, sugerindo a necessidade de aprimoramento na codificagio e categorizagio
das préticas terapéuticas. Conclusdo: O estudo destaca o crescimento do uso da acupuntura
no Maranhio, apontando para a necessidade de politicas ptblicas que incentivem a formacao
profissional e a disseminacio dessas praticas, integrando-as efetivamente ao sistema de
satide para promover o bem-estar da populagio.
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Objective: To identify and analyze the distribution and scope of acupuncture
techniques in public health services in Maranhdo, in order to provide subsidies for the
strengthening of Integrative and Complementary Practices (ICPs) in public health.
Methodology: Quantitative and exploratory study based on secondary data from
DATASUS and a review of the National Policy on Integrative and Complementary
Practices (PNPIC). The research was divided into three phases: analysis of the PNPIC to
identify acupuncture techniques, locating these techniques in DATASUS, and quantifying
these practices in Maranhio between 2018 and 2022. Results and Discussion: The research
highlighted a concentration of acupuncture procedures in Sio Luis and significant
variations among municipalities. Discrepancies between the PNPIC guidelines and
DATASUS records were observed, suggesting the need for improvement in the coding and
categorization of therapeutic practices. Conclusion: The study emphasizes the growth of
acupuncture use in Maranhio, pointing to the need for public policies that encourage
professional training and the dissemination of these practices, effectively integrating them
into the health system to promote the well-being of the population.
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INTRODUCAO

As Préticas Integrativas e Complementares (PICs) tém ganhado destaque no sistema
de satde brasileiro, especialmente apds a institui¢io da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), que reconhece e legitima a utilizagdo de diversas
abordagens terapéuticas complementares no 4mbito do Sistema Unico de Sadde (SUS)
(FERREIRA et al., 2021; DE SOUSA et al., 2020).

A base de dados do DATASUS emerge como uma ferramenta crucial para o
monitoramento e a avaliacdo da implementacdo dessas préiticas em todo o territdrio
nacional, fornecendo dados valiosos para pesquisas e para a tomada de decisGes em satde
pablica (VIANA et al., 2023; GLASS et al., 2022).

Dentre as PICs, a acupuntura destaca-se por sua pluralidade de técnicas, como a
acupuntura com agulha, ventosaterapia, moxaterapia, auriculoterapia e eletroacupuntura,
cada uma com suas particularidades e beneficios especificos (REIS et al., 2021; ARAUJO,
2021; GURGEL et al., 2021; ROCHA et al., 2020).

A acupuntura, enquanto técnica milenar, tem demonstrado eficicia em diversos
estudos, contribuindo significativamente para o alivio de dor, reducdo de estresse e melhoria
na qualidade de vida dos pacientes (BIROLIM; BOEIRA, 2021; SILVA; DIOGENES, 2022).

O DATASUS, ao fornecer acesso a informagdes detalhadas sobre a utilizagio da
acupuntura nos servicos de sadde, possibilita uma analise abrangente do impacto dessas
praticas na populagio (VIANA et al., 2023; GLASS et al., 2022).

A investigacdo sobre a adocdo de diversas técnicas de acupuntura no Estado do
Maranhio, por meio de dados secundarios, n3o sé propicia uma compreensio aprofundada
dessas modalidades terapéuticas como também possibilita o reconhecimento de padrdes
especificos e exigéncias da popula¢do regional, contribuindo para ajustes e melhorias nas
politicas de satde ptblica (HABIMORAD et al., 2020; SILVA et al., 2020; VILLELA; ELY,
2022; SILV A et al., 2021).

Além disso, a investigacdo sobre a acupuntura no Maranh3o pode revelar aspectos
culturais e regionais que influenciam a escolha e a efetividade dessas terapias, enriquecendo
o campo de conhecimento sobre PICs no Brasil (DA SILVA, 2022; OLIVEIRA; PASCHE,
2022).

Além disso, avaliar a abrangéncia da acupuntura em diferentes 4dreas do Maranhio é

crucial para fortalecer a assisténcia a satide, promovendo préticas que se alinhem com a visdo
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holistica da satide preconizada pela PNPIC, o que, por sua vez, favorece o bem-estar e a
qualidade de vida dos maranhenses (TESSER; NORMAN, 2021; MIRANDA; VIEIRA,
2021). K importante salientar que este trabalho apresenta dados parciais de uma dissertago
de mestrado, visando oferecer uma perspectiva inicial sobre o tema abordado.

O objetivo deste estudo é identificar as técnicas de acupuntura implementadas nos
servigos publicos de satide do Estado do Maranhio, utilizando a anilise de dados secundarios
para obter uma compreensio abrangente e detalhada dessas praticas.

Espera-se que os resultados deste estudo fornecam subsidios para o fortalecimento
das PICs no SUS, especialmente no Maranhio, contribuindo para a disseminagio e
consolidacdo dessas praticas em beneficio da populagio, visando o desenvolvimento de
politicas publicas mais eficazes e para a promocio de uma abordagem de satde mais

inclusiva e diversificada.

METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem quantitativa e exploratdria, utilizando dados
secundérios da base de dados do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde
(DATASUS) e revisio bibliogrifica da Politica Nacional de Préiticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS), estabelecida pela Portaria
GM/MS n? 971, de 3 de maio de 2006. O objetivo é identificar as técnicas de acupuntura
elencadas e avaliar sua implementagio nos servigos publicos do Estado do Maranhio. A
coleta de dados seré realizada em trés fases distintas e complementares, a saber:

Fase 1: Identificacdo das Técnicas de Acupuntura na Politica Nacional de Priticas
Integrativas e Complementares: nesta primeira fase, o foco serd a anélise detalhada da
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares. O objetivo é identificar e
extrair as informacdes pertinentes as técnicas de acupuntura que estdo explicitadas nesse
documento oficial. Para isso, serd conduzida uma revisio criteriosa da PNPIC, destacando
todas as técnicas de acupuntura mencionadas.

Fase 2: Identificacio dos Procedimentos e Cédigos de Técnicas de Acupuntura no
DATASUS: na segunda fase, o foco se desloca para a base de dados do DATASUS. A partir
das técnicas de acupuntura identificadas na PNPIC, seré realizada uma busca na base de
dados do DATASUS com o intuito de localizar os procedimentos e c6digos correspondentes

a essas técnicas. O periodo de busca serd entre 2018 a 2022.
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Fase 3: Quantificacdo das Técnicas de Acupuntura no Estado do Maranh3o: a terceira
fase consiste na quantificacdo das técnicas de acupuntura no Estado do Maranhio.
Utilizando os procedimentos e cédigos identificados na fase anterior, serdo realizadas
consultas especificas & base de dados do DATASUS para extrair o quantitativo de cada
técnica de acupuntura. Isso permitird a geracio de dados estatisticos precisos, que serdo
fundamentais para a analise da dimensio da prética das técnicas de acupuntura no estado do
Maranhio.

Ser4 adotado um tipo de cilculo estatistico conhecido como anilise quantitativa
descritiva (DA SILVA; LOPES; JUNIOR, 2014). Esse método nos permitird compreender
a distribui¢do e a frequéncia de cada técnica de acupuntura identificada nos dados do
DATASUS. Além disso, utilizaremos graficos e tabelas para visualizar de forma clara e
objetiva os resultados obtidos, proporcionando uma anéilise abrangente da prética das

técnicas de acupuntura no contexto estadual.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante a primeira fase desta pesquisa, conduzimos uma investigacio meticulosa da
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC-SUS), uma
iniciativa do Ministério da Satde do Brasil. Nosso foco se concentrou no item 4, que trata
da Implementacdo das Diretrizes, especificamente no subitem 4.1, relacionado & Medicina
Tradicional Chinesa-Acupuntura.

Nossas descobertas revelam que, nas Diretrizes 4 e 5, os procedimentos e insumos
necessarios para a pratica de Medicina Tradicional Chinesa e Acupuntura sio delineados

detalhadamente. Na Diretriz MTCA 4, foram identificados os seguintes procedimentos

potenciais:
. Acupuntura por agulha;
o Moxabustio;
o Ventosaterapia;
. Acupuntura auricular;
° Eletroacupuntura.

J4 na Diretriz s, a pesquisa revelou os cédigos para registro dos procedimentos de

acupuntura, que sao:

. Sessdo de Acupuntura com Insercio de Agulhas - Agulhamento seco em
zonas neurorreativa de Acupuntura;

° Sessdo de Acupuntura - Outros procedimentos, incluindo:

a) Aplicagio de ventosas;

b) Eletroestimulagio;
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c) Aplicagio de laser de baixa poténcia em Acupuntura.

Com base nessas Diretrizes, fica evidente os procedimentos que podem ser
encontrados na base de dados do DATASUS. Esta informacio é crucial para os profissionais
de satde, permitindo-lhes registrar adequadamente os servigos prestados nas 4reas de
acupuntura com agulhas, moxabustio, ventosaterapia, acupuntura auricular,
eletroestimulacio e aplicacio de laser de baixa poténcia em acupuntura. Sendo assim,

construimos o seguinte quadro para guiar as buscas:

Quadro 1: Descritores Utilizados para Identificagio de Procedimentos de Acupuntura no DATASUS.

Procedimento Descritores
Acupuntura com |, "
Acupuntura
agulhas
Moxabustdo "Moxabustio", "Moxa",
Ventosaterapia "Ventosaterapia"
Eletroacupuntura "Eletroacupuntura’, " Acupuntura Elétrica "

“Eletroestimulagio”

Aplicacio de laser de
pricag N "Laser Acupuntura", "Terapia a Laser", "Estimulacdo a Laser",
baixa poténcia em | ) ) : ”
Terapia com Luz de Baixa Intensidade

acupuntura

Auriculoterapia "Auriculoterapia”,  "Pavilhdo  Auricular”", "Acupuntura

Auricular", "Ponto Auricular”, Acupuntura Auricular
) )

Fonte: < https://decs.bvsalud.org/>. Acesso 2023.

No desenvolvimento da segunda fase de nossa pesquisa, voltamos nossa atencio ao
site governamental DATASUS, especificamente a secio "Produgio Ambulatorial
SIA/SUS", explorando os dados "Por local de atendimento (a partir de 2008)".

Definimos a sele¢io do estado do Maranho no campo "Abrangéncia Geografica".
Ao ajustarmos nossos critérios de busca - definindo municipio em "Linha", deixando
"Coluna" como N3o ativa, estabelecendo "Qtd. Apresentada” em "Contetdo" e selecionando

’ n ~ : 4 s n
o periodo entre 2018 a 2022 - avangamos para o campo "Seleces Disponiveis" e subcampo
"Procedimentos”. Aqui, buscamos pelas palavras-chave estabelecidos descritores especificos,
conforme Quadro 1.
De nossa investigacdo, foi possivel identificar, das seis técnicas de acupuntura

pesquisadas, quatro procedimentos registrados na Base de Dados do DATASUS:

> Sessdo de Acupuntura com Inserg¢io de Agulhas (cédigo: 0309050022)
> Sessdo de Acupuntura Aplicagio de Ventosa/Moxa (cédigo: 0309050014)
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> Sessdo de Auriculoterapia (cédigos: 0301040109 e 0309050049)
> Sessdo de Eletroestimulacdo (cédigos: 0309050030)

Importante ressaltar que as técnicas de ventosaterapia e moxabustdo s3o registradas
conjuntamente na base de dados do DATASUS sob a nomenclatura “Sessio de Acupuntura
Aplicacdo de Ventosa/Moxa” (cédigo: 0309050014).

Destacamos também que nio foi localizado na base de dados do DATASUS a técnica
Aplicagio de laser de baixa poténcia em Acupuntura, embora esteja inserida na PNPIC,
sendo assim mesmo que este procedimento esteja sendo realizada nos municipios, nio tem
possibilidade de os profissionais de satide informar a realizagio deste procedimento.

Na terceira etapa da nossa investigacdo, dirigimos a coleta de dados ao site
governamental DATASUS, focalizando a quantificacdo das técnicas de acupuntura
realizadas no estado do Maranhio.

Na Tabela 1, que trata dos procedimentos de acupuntura com agulhas, observou-se
que o municipio de Sdo Luis liderou a quantidade de procedimentos, totalizando 5.378, 0 que
equivale a uma expressiva marca de 57,35% do total realizado. Esse dado sublinha a elevada
centralizagdo desses procedimentos na capital maranhense. Na sequéncia, o municipio de

S3o José de Ribamar se destacou com 1.324 procedimentos, representando 14,12%.

Tabela 1: Percentual de Procedimentos de Acupuntura com Agulhas por Municipio no Estado do Maranhio
(2018-2022).

Municipio N¢ de Procedimentos %
GOVERNADOR NUNES FREIRE 176 1,889
GRAJAU 837 8,93%
PERITORO 21 0,22%
SANTO AMARO DO MARANHAO 208 2,22%
SAO JOAO DO SOTER 1434 15,29%
SAO JOSE DE RIBAMAR 1324 14,12%
SAO LUIS 5378 57,35%
TOTAL 9378 100,00%

Fonte: <https://datasus.saude.gov.br/acesso-a-informacao/producao-ambulatorial-sia-sus/>. Acesso em 2023.

Ocupando o terceiro lugar em volume de procedimentos, encontramos Sio Jodo do

Séter, que contabilizou 1.434 procedimentos, equivalentes a 15,299%. Esses municipios, ao lado
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da capital, sdo os que mais se destacam na realizacdo de procedimentos de acupuntura com
agulhas na regido.

Por outro lado, os municipios de Governador Nunes Freire, Grajad, Peritoré e Santo
Amaro do Maranhio apresentaram  ntumeros proporcionalmente  menores.
Respectivamente, contribuiram com 176 procedimentos (1,88%), 837 procedimentos (8,93%),
21 procedimentos (0,229%) e 208 procedimentos (2,22%).

Esse panorama revela uma concentracio dos procedimentos de acupuntura
principalmente em S3o Luis, enquanto os outros municipios apresentam uma participagio
mais diluida, com excecdo de Sio José de Ribamar e Sio Jodo do Séter, que também
apresentam numeros significativos.

Os dados extraidos da Tabela 2, que representa os procedimentos de acupuntura
ventosa/moxa revelam uma notéria centralizagdo dos procedimentos na capital, Sdo Lulis,
que acumulou um total de 9.348 procedimentos, representando um expressivo 77,80% do

total. Tal informag3o evidencia uma alta concentra¢io dos procedimentos.

Tabela 2: Percentual de Procedimentos de Acupuntura de Ventosa/Moxa por Municipio no Estado do
Maranhio (2018-2022).

Municipio N¢ de Procedimentos %
BACABEIRA 63 0,52%
BERNARDO DO MEARIM 76 0,639%
GOVERNADOR NUNES FREIRE 34 0,28%
LAGOA DO MATO 824 6,86%
PERITORO 76 0,639%
SAO JOSE DE RIBAMAR 1595 13,27%
SAO LUIS 9348 77,80%
TOTAL 12016 100,00%

Fonte: <https://datasus.saude.gov.br/acesso-a-informacao/producao-ambulatorial-sia-sus/>. Acesso em 2023.

O municipio de S3o José de Ribamar, com 1.595 procedimentos, ou 13,27% do total, é
o segundo maior em nimero de procedimentos. Logo apds, temos Lagoa do Mato, que
contabilizou 824 procedimentos, perfazendo 6,869 dos procedimentos da técnica.

Outros municipios do estado apresentaram volumes mais contidos de procedimentos

de aplicagdo de ventosa/moxa. Governador Nunes Freire, Bacabeira, Bernardo do Mearim
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e Peritoré contribuiram, respectivamente, com 34 procedimentos (0,289%), 63 procedimentos
(0,529%), 76 procedimentos (0,63%) e 76 procedimentos (0,63%).

A anilise da Tabela 2 demonstra que a técnica de aplicagdo de ventosa/moxa, no
periodo analisado, tem uma expressiva prevaléncia na capital, Sdo Luis, enquanto os demais
municipios apresentam participagdes mais moderadas, com destaque para Sio José de
Ribamar e Lagoa do Mato.

Na Tabela 3, a anilise dos dados coletados no site governamental DATASUS revela
informacdes pertinentes sobre a distribui¢io dos procedimentos de Auriculoterapia no

estado do Maranhio entre 2018 e 2022.

Tabela 3: Percentual de Procedimentos de Auriculoterapia por Municipio no Estado do Maranhio (2018-2022).

Municipio N2 de Procedimentos %
BREJO DE AREIA 3 0,03%
ICATU 4 0,04%
RAPOSA I 0,01%
SAO JOAO DO SOTER 179 1,97%
SAO LUIS 8881 97,88%
TRIZIDELA DO VALE 5 0,06%
TOTAL 9073 100,00%

Fonte: <https://datasus.saude.gov.br/acesso-a-informacao/producao-ambulatorial-sia-sus/>. Acesso em 2023.

Sdo Luis, a capital do estado, apresentou uma predominincia marcante,
contabilizando 8.881 procedimentos, o que corresponde a 97,88% do total de procedimentos
desta categoria. Esta concentracio elevada em S3o Luis ressalta a relevincia da cidade como
principal polo para a realizacdo deste tipo de procedimento no Maranhio.

O municipio de Sio Joio do Séter foi o segundo com maior ndmero de
procedimentos, totalizando 179, o que equivale a 1,97% do total. No entanto, é notério o
contraste entre S3o Luis e Sdo Jodo do Séter, evidenciando uma diferenca significativa na
distribui¢io dos procedimentos entre os dois municipios.

Por outro lado, municipios como Raposa, Brejo de Areia, Icatu e Trizidela do Vale
mostraram-se com niimeros bastante reduzidos, representando um total de apenas 0,149 dos
procedimentos realizados, todos com percentuais inferiores a 0,1%. Estes dados evidenciam

a necessidade de uma expansio e incentivo da pritica de Auriculoterapia em outros
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municipios do estado, visando uma maior democratizagio no acesso a esta pratica
terapéutica.

A anilise dos dados da Tabela 4, que trata dos procedimentos de eletroestimulagio,
provoca algumas reflexdes relevantes acerca da disparidade apresentada em relacdo as
quantidades de procedimentos anteriores, notadamente ao observarmos a notéria

predominincia de Chapadinha com 35.135 procedimentos.

Tabela 4: Percentual de Procedimentos de Eletroestimulagio por Municipio no Estado do Maranhdo (2018-
2022)°,

Fonte: <https://datasus.saude.gov.br/acesso—a—informacao/producao—ambulatorial—sia—sus/>. Acesso em 2023.

Inicialmente, é imperativo ponderar sobre o contexto sociodemogréifico do municipio
de Chapadinha em que apresenta uma populagio média de 8o mil habitantes (IBGE, 2023).
A regido pode apresentar uma demanda robusta, intensificada por fatores locais, como a
existéncia de um centro de referéncia em acupuntura ou programas de satde que promovam
essa modalidade terapéutica. Adicionalmente, é pertinente considerar a introdugio de
terapias que utilizam a eletroestimulacio. Mas este pensamento pode ser questionado pelo
nio aparecimento na realizacdo dos procedimentos de acupuntura com agulhas,
ventosa/moxa e auriculoterapia na base de dados do DATASUS.
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Municipio N2 de Procedimentos %
GOVERNADOR NUNES FREIRE 1 0,02%
SAO JOAO DO SOTER 474 0,79%
SANTA LUZIA 894 1,48%
BERNARDO DO MEARIM 912 1,51%
LAGOA DO MATO 1588 2,63%
PRESIDENTE DUTRA 1741 2,89%
SAO LUIS 2042 3,39% 969
BARREIRINHAS 2434 4,04%
SAO JOSE DE RIBAMAR 3376 5,60%
TRIZIDELA DO VALE 3892 6,46%
NOVA OLINDA DO MARANHAO 7788 12,92%
CHAPADINHA 35135 58,28%
TOTAL 60287 100,00%



Outra vertente investigativa se refere a possibilidade de haver distor¢des ou erros na
insercdo dos dados no DATASUS. Discrepincias tio marcantes requerem uma anélise
detalhada para garantir que os niimeros refletem fielmente a realidade.

Um ponto adicional de reflexdo se baseia em indagar se existiu algum projeto,
iniciativa ou campanha especifica em Chapadinha que potencializou a busca por tais
procedimentos, justificando assim o pico observado, ou a existéncia de outros procedimentos
que utilizam a eletroestimulagio como terapia (SOUZA et al., 2022; MEYER; GARCEZ;
SANT’ ANNA, 2020; OLIVEIRA; MOITA; PIMENTEL, 2021).

Sendo assim, iremos excluir a eletroestimulagio da anélise dos resultados por
possivel existéncia de viés de falha na implementacio do procedimento na base do
DATASUS.

A anélise da Figura 1 retrata a evolugdo das técnicas de acupuntura executados no
Maranhio entre 2018 e 2022. Constatou-se um incremento considerdvel na adocio dessas
terapias ao longo dos anos, embora 2020 tenha apresentado uma ligeira regressdo em sua
frequéncia.

Para a modalidade de acupuntura com agulha, os ndmeros iniciaram em 986
procedimentos em 2018, elevando-se para 2.340 em 2019. No entanto, 2020 apresentou uma
reducdo, contabilizando apenas gor procedimentos. Esta diminuicdo foi seguida por uma
recuperacdo em 2021, totalizando 2.000 procedimentos, culminando em 3.151 procedimentos
em 2022.

Figura 1: Evolug@o dos Procedimentos de Acupuntura no Maranhio entre 2018 e 2022.
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Fonte: <https://datasus.saude.gov.br/acesso-a-informacao/producao-ambulatorial-sia-sus/>. Acesso em 2023
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Quanto 4 acupuntura Ventosa/Moxa, os dados de 2018 indicam 1.161 procedimentos.
Este niimero ascendeu para 3.700 em 2019, sofrendo uma retragdo para 1.416 em 2020.
Posteriormente, em 2021, observou-se 2.158 procedimentos, e em 2022, um crescimento para
3.651.

A auriculoterapia, por sua vez, apresentou 844 procedimentos em 2018, progredindo
para 1.361 em 2019. Diferentemente das outras modalidades, 2020 registrou um aumento para
1.626 procedimentos. Este crescimento manteve-se nos anos subsequentes, com 2.722
procedimentos em 2021 e 4.146 em 2022.

Os dados expostos na Figura 1 sublinham a consolidagio e a relevincia crescente dos

procedimentos de acupuntura no panorama da satide maranhense no periodo analisado.

CONCLUSAO

O estudo realizado teve como foco a anélise do uso e distribuicdo das préticas de
acupuntura no Estado do Maranhio, no periodo de 2018 a 2022. A pesquisa, fundamentada
em dados coletados do DATASUS, buscou compreender nio apenas a evolugdo dessas
préticas terapéuticas, mas também as disparidades e tendéncias regionais na sua adogio.

Em primeiro lugar, hd uma clara discrepincia entre a Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) e os dados registrados no DATASUS,
evidenciando desafios na codificagdo e categorizacdo das técnicas terapéuticas. Uma das
divergéncias mais significativas é a unido das técnicas de ventosaterapia e moxabustio em
um dnico cédigo no DATASUS, enquanto na PNPIC essas técnicas sdo distintas. Além
disso, a técnica de laser de baixa poténcia, que estd presente na PNPIC como parte da
acupuntura, ndo é adequadamente refletida na base de dados do DATASUS.

Outro ponto importante é a aplicacdo da eletroestimulagio, que ndo estd
exclusivamente associada a acupuntura, mas pode ser empregada em outras técnicas
terapéuticas. No entanto, a codificagio no DATASUS nio diferencia claramente o uso da
eletroestimulagio em contextos que nio envolvem a acupuntura, o que compromete a
precisio dos dados e a anélise adequada das praiticas terapéuticas empregadas.

Essas disparidades ressaltam a necessidade premente de aprimorar a codificacdo e
categorizacdo das técnicas terapéuticas na base de dados do DATASUS, de modo a refletir
com maior fidelidade a diversidade e complexidade das préticas adotadas na satde publica.

Uma melhor harmonizagio entre a PNPIC e os registros do DATASUS ¢ essencial para
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garantir uma avaliacio precisa e abrangente das priticas de satide complementares e
integrativas, além de subsidiar politicas mais eficazes e direcionadas nesse campo.

E notério que a acupuntura, em suas diversas modalidades, tem conquistado espaco
na satde ptblica brasileira (RODRIGUES et al., 2023). O crescimento constatado no
Maranhido, por exemplo, sinaliza uma crescente aceitacio e busca por essas terapias,
ressaltando sua relevincia no panorama da saiide maranhense. O incremento nos
procedimentos é encorajador e reflete uma transformacio no entendimento da satide e bem-
estar pela populagio e pelos profissionais da 4rea.

Embora se evidencie um crescimento na implementagio de técnicas de acupuntura
nos municipios, esse crescimento ainda é pequeno se considerarmos o quantitativo de
municipios maranhenses, representando apenas 3,22060 do total de 217 municipios do
Maranhio.

Observa-se também oscilagdes anuais na adogio de algumas técnicas, como a
acupuntura com agulhas e Ventosa/Moxa, sugerindo a influéncia de fatores externos. O ano
de 2020, em particular, mostrou uma regressio que pode estar relacionada a pandemia global
de COVID-19 e suas implicacdes no sistema de satide do mundo inteiro.

Além disso, o papel dos profissionais de saiide é inegavelmente crucial na promogio
e realizagdo desses procedimentos. A capacita¢io continua e o desenvolvimento de uma
visdo holistica, que englobe praticas tradicionais e complementares, podem ampliar a
eficicia do atendimento ao paciente.

Destaca-se a necessidade de mais pesquisas que explorem as causas das discrepincias
observadas e politicas publicas que fomentem a formac3o profissional e a disseminag¢io das
praticas de acupuntura. Quando integradas adequadamente ao sistema de sadde, estas
terapias podem oferecer inimeros beneficios, melhorando a qualidade de vida e reduzindo a
demanda por medicamentos e procedimentos mais invasivos.

Por fim, a pesquisa revelou uma tendéncia de crescimento no uso da acupuntura no
Maranh3o, apesar de desafios e disparidades. Os dados indicam que, com politicas adequadas
e uma abordagem integrada, a acupuntura pode se tornar uma ferramenta valiosa para a
satde publica, atendendo as necessidades especificas de cada regido e contribuindo para o

bem-estar geral da populagio.
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