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Os transtornos do cristalino sdo catarata, afacia e subluxa¢io do cristalino. A
catarata é a perda de transparéncia do cristalino, enquanto a afacia ¢é a falta da lente ocular e a
subluxacdo é a ruptura incompleta da zdnula, fazendo com que o cristalino fique deslocado
atrds da pupila. O objetivo deste trabalho foi analisar o perfil epidemiolégico, comparando o
periodo de pandemia pelo COVID-19 com 18 antes. Foi realizado um estudo ecolégico,
observacional e retrospectivo, através da analise de dados do Departamento de Informitica do
Sistema Unico de Satde (DATASUS), pelo Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH)
acerca do CID Hz25-H28 no periodo de 2018 a 2021. No periodo sinalizado, houve uma redugio
nas internacdes de 64,629 no geral, a regido de satide que mais sofreu alteragio foi Baia de Ilha
Grande com 95,889. Em relagdo a faixa etaria, a que mais reduziu foi de 30 a 39 anos (70,599%)
e, ao sexo, se equivale, tendo uma porcentagem discretamente maior de redugio no sexo
feminino (64,67%). Ao que disrespeita a cor, houve maior reducdo nos amarelos (71,55%) e, ao
cardter de atendimento, foi de urgéncia (74,08%). O presente estudo demonstrou que o nimero
de internagdes para a corregio de catarata diminuiu entre 2018 e 2021, 0 que se deve a pandemia
do COVID-19, por conta do lockdown e suspensio de atividades oftidlmicas. Com isso,
concluiu-se que a pandemia afetou diretamente as internagdes por catarata, causando queda da

qualidade de vida.
Palavras-Chave: Epidemiologia. Catarata. Qualidade de vida. COVID-19.

Disorders of the lens are cataracts, aphakia, and lens subluxation. Cataract is
the loss of transparency of the lens, while aphakia is the lack of the ocular lens and subluxation
is the incomplete rupture of the zonule, causing the lens to be displaced behind the pupil. The
aim of this article was to analyze the epidemiological profile, comparing the period of
pandemic caused by COVID-19 with 18 before. An ecological, observational and retrospective
study was carried out through the analysis of data from the Information Technology
Department of the Unified Health System (DATASUS), by the Hospital Information
System (SIH) about the ICD H2s5-H28 in the period 2018 to 2021. In the signaled period, there
was a reduction in hospitalizations of 64.62% in general, the health region that suffered the
most change was [lha Grande Bay, with 95.880. In relation to age group, the one that reduced
the most was from 30 to 39 years old (70.59%), and gender was equivalent, with a slightly
higher percentage of reduction in females (64.67%). When disrespecting color, there was a
greater reduction in yellows (71.55%) and, in terms of care, it was urgent (74.08%). The present
study demonstrated that the number of hospitalizations for cataract correction decreased
between 2018 and 2021, which is due to the COVID-19 pandemic, due to the lockdown and
suspension of ophthalmic activities. Thus, it was concluded that the pandemic directly
affected hospitalizations for cataract, causing a decline in quality of life.

Keywords: Epidemiology. Cataract. Quality of life. COVID-19.
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INTRODUCAO

Na Classificacio Internacional de Doencas (CID-10), estio incluidos os
transtornos do cristalino, que se desmembram em catarata, afacia e subluxagio do
cristalino. Embora a catarata tenha uma maior incidéncia, todos sdo importantes, uma
vez que os casos mais severos podem gerar deficiéncia visual, englobando baixa visdo
e cegueira (OLIVEIRA et al., 2016).

A catarata é a principal causa de cegueira reversivel no mundo e uma das
principais causas de diminuigio crénica da visio (ATHANASIOV et al., 2008) Trata-
se de um processo patoldgico de opacificacdo do cristalino, parcial ou total. H4 uma
diminui¢io da elasticidade que impede os feixes luminosos de atingirem os
fotorreceptores na retina (BARROSO, Y et al,, 2010). Geralmente é bilateral e
assimétrica. Possui diversas causas, podendo ser congénita ou adquirida, sendo a
principal delas a senilidade (ATHANASIOV et al., 2008).

Entre os sinais e sintomas estdo a redugio progressiva da acuidade visual,
ofuscamento e diminuicio da visio colorida (DOMINGUES et al., 2016). Nio ha
tratamento clinico, sendo exclusivamente cirirgico, através da facectomia com
implante de lente intraocular. Nessa cirurgia retira o cristalino para implantar uma
prétese, feita com o facoemulsificador e de caréter eletivo (MENDONCA et al., 2018)

A afacia é a auséncia do cristalino no olho. Entre suas causas, estdo a traumatica
e congénita, porém a mais comum é causada pela extracdo do cristalino na catarata,
muito comum em jovens e criangas. Frequentemente, as pessoas com afacia tém
pupilas relativamente menores e que dilatam em menor grau. Além disso, o afacico
perde o efeito de filtro do cristalino para os raios ultravioletas, gerando dificuldade
para enxergar claramente com o olho afetado e ficando altamente hipermétrope. E
possivel corrigir essa situagdo com cirurgia, uso de 6culos especiais ou lentes de contato
(ARAUJO et al., 1992)

A subluxagio do cristalino é quando ele est posicionado de forma incorreta de
acordo com a localizagio anatdémica. Pode ocorrer de forma congénita (devido a
mutagdes em um gene - FBN1, deixando os musculos mais frageis) (HE et al., 2021) ou
adquirida (mais frequente por trauma, ou tumor) (KHOKHAR et al.,, 2021).
Comumente é bilateral, podendo ser anterior ou posterior (SALLUM et al., 2002). O

tratamento mais conservador é através de lentes de contato ou 4culos para corregio da
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visdo, enquanto o invasivo pode ser através da facectomia intracapsular (HE et al.,
2021).

E importante, em todas as patologias, a realizagio de um correto diagnéstico
para avaliar o risco, progndstico e estabelecer o tratamento mais adequado, evitando
surgimento de futuros problemas de visdo, como a cegueira. (ARA[’J_]O et al., 1992;
KHOKHAR et al., 2021; MATAI et al., 2008). Essa consequéncia pode trazer prejuizos
a saide emocional, profissional e financeira, além gerar maior gasto para o sistema de
satde, por se tratar de um problema de satide coletiva (ANDREGHETTI et al., 2009)

A longa espera para cirurgia de catarata afeta tanto o 4mbito individual quanto
coletivo. Ao avaliar-se o impacto particular do ndo tratamento dessa condicdo, o
paciente sofre diminuicdo da qualidade de vida: é sujeito a mais quedas e maiores
chances de desenvolver depressio. Por sua vez, o efeito coletivo de satide apresenta-se
como o aumento na demanda por consultas com especialistas (GIMBEL et al., 2011).

Além disso, em dezembro de 2019 introduziu-se um novo fator de impedimento
de atencio médica aos casos de catarata: iniciou, na China, a transmissio do novo
coronavirus (PALACIOS etal, 2020), gerando uma pandemia de Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (COVID-19). Esse novo desafio sanitirio requer maiores
esforcos as custas de outras doencas, além de ter forcado muitos pacientes ao
isolamento social como forma de controle da transmissio (SILVA et al., 2020). O
objetivo do presente estudo foi analisar o perfil epidemiolégico, comparando o nimero
de internacgdes hospitalares 18 meses antes do periodo de pandemia pelo COVID-19 e

18 meses apds o inicio da mesma.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, epidemiolégico, retrospectivo, descritivo
e quantitativo, através de dados obtidos no banco de dados do Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS) pelo Sistema de Informacdes
Hospitalares (SIH), acerca do CID-10 H25-H28.

A pesquisa foi realizada seguindo as seguintes etapas: primeiramente foi
acessado o ‘DATASUS TABNET’ pelo site
https://datasus.saude.gov.br/informacoes-de-saude-tabnet/, em seguida foi acessado

o médulo de ‘Epidemiologia e Morbidade’ e, nesse médulo foi selecionado o item
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‘Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS)’. Posteriormente foi escolhido o tépico
‘Geral, por local de residéncia - a partir de 2008’ e, na ‘Abrangéncia Geogréfica’
selecionado o Estado do Rio de Janeiro. Ao abrir a nova pégina, foi selecionado nas
linhas: ‘Regido de satde’ e, apds, ‘Faixa etdria 1’, ‘Sexo’, ‘Cor/raca’ e ‘Cardter de
. , . . (= - ,
atendimento’, enquanto na coluna, foi selecionado ‘ndo ativa’ e, em conteddo
‘Internagdes’. Apds esse passo, na Lista Morb CID-10 foi acessado ‘Catarata e outros
transtornos do cristalino’. Os mesmos passos foram seguidos para o periodo de Julho
de 2018 a Dezembro de 2019 e de Janeiro de 2020 a Junho de 2021, como exemplificado

na figura 1.

Figura 1: Representacdo dos passos para a coleta de dados do sistema online DATASUS.

Acessar ao DATASUS TABNET

NV

Acessar modulo de Epidemiologia e Morbidade

V4

Acessar 0 modulo "Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS)"

AV

Selecionar Geral, por local de residéncia - apartir de 2008

AV

Selecionar Rio de Janeiro em Abrangéncia Geografica

N

Selecionar em linha: regido de saude, faixa etaria 1, sexo, cor/raca e carater de
atendimento

N/

Selecionar em coluna: ndo ativa

NV

Selecionar em contetdo: internagdes

NV

Selecionar o periodo de Jul/2018 a Dez/2019

NV

Selecionar na Lista Morb CID-10: Catarata e outros transtornos do cristalino

Os dados coletados foram analisados por meio do programa Microsoft Excel,
usando a porcentagem e os nimeros absolutos.

Nio houve submissio ao Conselho de Etica em Pesquisa (CEP) devido ao
DATASUS ser um banco de dados de dominio publico, sem identificacio dos

pacientes cadastrados.
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RESULTADOS

No periodo de julho de 2018 a dezembro de 2019 foram notificadas 10.470
internacGes por catarata e outros transtornos do cristalino. Enquanto no periodo de
janeiro de 2020 a junho de 2021 foram notificadas 3.704 internag¢des, indicando uma
reducio de 64,62%.

Quanto as regides de saide, na Regido Metropolitana I ocorreram mais
internacdes no periodo de 2018 a 2019 e 2020 a 2021, enquanto na Regiio Noroeste houve
menos (Figura 2). A respeito da redugdo de um ano para o outro, tem-se que a regiio
de satide que mais teve essa redugio em termos proporcionais foi a Baia de Ilha Grande
com 95,88% de 2018-2019 para 2020-2021e que a menos sofreu foi a Regido Norte com

28,79% de diferenga.

Figura 2: Internacdes por Regido de Satide de Julho de 2018 a Dezembro de 2019 e de Janeiro de 2020 a
Junho de 2021.
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Fonte: DATASUS

Houve um aumento em ambos os periodos relacionado a faixa etéria, conforme
demonstrado (Figura 3). Foi observado redugio do total de internagdes em todas as
idades. A faixa etdria em que ocorreu maior redugio foi a de 30 a 39 anos, tendo uma
reducio de 70,59%. J4 a que menos sofreu alteragio foi a de menor de 1 ano a 9 anos,

tendo uma reducio de 51,16%.
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Figura 3: Internagdes por Faixa Et4ria de Julho de 2018 a Dezembro de 2019 e de Janeiro de 2020 a Junho

de 2021.
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Fonte: DATASUS

E possivel analisar o nimero de internagdes baseado nos sexos masculino e
feminino, indicando que esse ltimo grupo lidera as internacdes (Figura 4). Apés o
periodo de 18 meses, nota-se uma maior reducio do nimero de interna¢des no sexo
feminino (4010 internagdes) quando comparado ao sexo masculino (2762 internagdes).

Entretanto, quando esse dado é relacionado com o niimero anterior de internagées por
- -~ 4 . 2413
sexo, a propor¢io de reducdo é equivalente, podendo observar-se uma porcentagem

parecida em ambas (64,769% no sexo feminino e 64,42% no masculino).
Figura 4: Internacdes por Sexo de Julho de 2018 a Dezembro de 2019 e de Janeiro de 2020 a Junho de 2021.
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Fonte: DATASUS
Quando avaliados pela cor/raga, foi verificado que hd uma prevaléncia maior
de brancos e menor de amarelos (Figura 5). Pode-se identificar que houve uma redugio

maior no ndmero de internacdes em individuos amarelos (71,55%). A raga que
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demonstrou menor redugio foi a parda, com 1182 internacdes, equivalendo a uma

redugio de 59,85% de 2018-2019 para 2020-2021.
Figura s5: Internagdes por Cor/raga de Julho de 2018 a Dezembro de 2019 e de Janeiro de 2020 a Junho de
2021
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Fonte: DATASUS

Analisando os dados referentes ao cariter de atendimento, é possivel perceber
7 A . . | A .
que h4 uma prevaléncia dos eletivos quando comparados as urgéncias em ambos os 2414
tempos do presente estudo (Figura 6). Identifica-se que houve um decréscimo em
ambas as naturezas de atendimento, porém é possivel identificar uma maior diferenca

nas internacdes de urgéncia (74,08%).

Figura 6: Internacdes por Caréter de Atendimento de Julho de 2018 a Dezembro de 2019 e de Janeiro de
2020 a Junho de 2021.
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DISCUSSAO

A catarata é a doenca oftdlmica com maior incidéncia de cegueira reversivel no
mundo, apresentando um grande impacto na saide publica (KARA-JOSE et al., 1999).
Segundo a Organizagio Mundial da Sadde, h4 45 milhdes de cegos no mundo, dos
quais 40% sio devido a catarata (VENKATESH et al., 2015). A pandemia de COVID-
19 afetou diretamente o niimero de interna¢des no estado do Rio de Janeiro quando
comparado aos 18 meses anteriores. Essa queda prejudica o individuo desde atividades
bésicas do dia a dia, como a leitura, a mais elaboradas, como uma maior propensio a
acidentes (SNELLINGEN et al., 2002).

H4 uma maior prevaléncia de casos de catarata em regides metropolitanas
(SOUZA et al., 2021), demonstrando que o mesmo ocorreu no estado do Rio de Janeiro
de 2018 a 2021. Tal fato pode estar relacionado a tanto a populagio dessas regides quanto
a sua taxa de diagndstico serem maiores, considerando que h4 mais recursos para esse
altimo fator (VENTURA et al., 1995).

A incidéncia de catarata é maior em individuos idosos, por se tratar de um dano
oxidativo gerado ao cristalino, podendo ser nuclear, cortical e subcapsular posterior
(LOPES et al., 2021). A incidéncia volta a cair apés os 8o anos devido a mortalidade
por outras causas (PAZ et al., 2018). Nessa populagio ha o perigo da queda da prépria
altura ou de escadas (CRUZ et al., 2012), pois a cegueira causada pela catarata associada
a osteoporose mais prevalente nessa idade, pode causar fraturas (RIBEIRO et al.,
2004).

Apesar de ser uma doenga encontrada majoritariamente em idosos (MERULA
et al., 2005), a catarata também pode estar presente em criangas, que tem como grande
preocupacgio o impacto no desenvolvimento visual ao longo da vida (OLIVEIRA et
al., 2004). A catarata congénita, que surge ao nascimento ou logo apés, possui como
maior causa a infecgdo na gravidez, sendo a principal por rubéola (IBGE, 2010).

Segundo o censo demografico de 2010, existem mais mulheres que homens no
Brasil (LIMA et al., 2005). Foi observado que 59,05% eram do sexo feminino e 40,95%
do sexo masculino na primeira pesquisa, enquanto na segunda pesquisa era

respectivamente 58,829 e 41,18%. Esses dados sio semelhantes aos observados em

outros estudos (VENTURA et al., 2004; GOMES et al., 2008; SILVA et al., 2004). Em
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relacdo a reducdo entre os tempos de pesquisa, foi encontrada uma proporgdo similar
entre homens e mulheres.

Os dados obtidos através do DATASUS revelam que existe uma alta procura
de pacientes brancos para a cirurgia de catarata pelo Sistema Unico de Satide no estado
em questdo. Resultados semelhantes foram encontrados nos estudos realizados nos
estados do Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Panam4, em que a etnia branca prevaleceu 480,
629% e 87,809%, respectivamente (SILV A et al., 2004; SILVANE BIGOLIN et al., 2000;
DMUCHOWSKA et al., 2021).

Ademais, foi observado que maior parte das internacGes ocorrem em cariter de
atendimento eletivo. Tal fato se deve a cirurgia de correcio da catarata ser de
predominio eletiva (SII et al., 2020). Com a pandemia do novo coronavirus, houve
uma diminui¢io nos procedimentos oftilmicos (DMUCHOWSKA et al., 2021),
causando ansiedade e medo de queda e cegueira nos pacientes (NADERI, K. et al,,

2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa maneira, concluiu-se que apesar de as internacdes hospitalares por
catarata corresponderem a uma baixa porcentagem do total de admissdes, possui
grande importincia, devido ao impacto na qualidade de vida do paciente, podendo
trazer desde problemas psicoldgicos, como ansiedade e medo, a problemas orginicos e
fisicos, como queda e fratura.

Além disso, embora a faixa etdria dos idosos seja a mais acometida, ainda é
possivel notar interna¢Ses na populacio pediitrica. Por se tratar de uma cirurgia de
cariter predominantemente eletivo, houve uma diminui¢io significativa devido ao
periodo de isolamento social, consequente da pandemia pelo coronavirus, e suspensio
das atividades eletivas nos hospitais, principalmente oftalmicas.

Ademais, é imprescindivel que haja um entendimento da populagio acerca da
demora do tratamento para catarata, fazendo com que haja uma maior procura pelas
cirurgias de correcdo da visdo, aumentando assim a qualidade de vida e diminuindo os
problemas da enfermidade.

O presente estudo apresenta limitacdes, uma vez que utilizou informacdes de

bancos de dados, que estdo sujeitos a revisio e a subnotificacdo. Diante disso, é
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necessério a conscientiza¢do dos ambientes de satdde em relacdo a correta notificagio
dos procedimentos para que possa ser estabelecido um panorama fidedigno de

A .1 P
ocorréncias para que nio haja subnotificagio.
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