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Este artigo aborda a importancia da estimulagio das fung¢des cognitivas, com foco especial
nas funcdes executivas, para o desenvolvimento mental ao longo da vida. S3o discutidos os beneficios
da estimulagio cognitiva, que incluem a melhoria do raciocinio, da membéria, do planejamento e da
resolucdo de problemas, entre outros aspectos. Destaca-se a neuroplasticidade do cérebro como um
mecanismo crucial na adaptacio e reorganizacio em resposta a estimulos e experiéncias. Sio
apresentadas sugestdes de jogos e atividades lddicas projetadas para estimular as fungdes executivas,
visando promover o desenvolvimento cognitivo em criancas e adultos. Ao implementar essas
estratégias, é possivel fortalecer habilidades mentais essenciais e promover um cérebro saudivel e
eficiente em todas as idades, preparando os individuos para enfrentar os desafios do mundo moderno
com confianca e habilidade.
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This article addresses the importance of stimulating cognitive functions, with a special
focus on executive functions, for lifelong mental development. The benefits of cognitive stimulation
are discussed, including improved reasoning, memory, planning, and problem-solving, among other
aspects. The brain's neuroplasticity is highlighted as a crucial mechanism in adaptation and
reorganization in response to stimuli and experiences. Suggestions for games and playful activities
designed to stimulate executive functions are presented, aiming to promote cognitive development in
both children and adults. By implementing these strategies, it's possible to strengthen essential mental
skills and foster a healthy and efficient brain at all ages, preparing individuals to confidently face the
challenges of the modern world.
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INTRODUCAO

As fungdes cognitivas desempenham um papel fundamental em nossa vida cotidiana,
influenciando desde o raciocinio 16gico até a capacidade de resolver problemas complexos. Ao
compreendermos as nuances das fungdes cognitivas, podemos explorar estratégias eficazes para
promover o desenvolvimento mental ao longo da vida. As fun¢des executivas, em particular,
desempenham um papel crucial na capacidade de planejar, organizar, resolver problemas e
regular o comportamento, sendo essenciais para o funcionamento adaptativo em diversas
situagdes. Portanto, é fundamental compreender sua dinimica e como podemos estimula-las
para otimizar o desempenho cognitivo (CONSENZA & GUERRA, 201; DAWSON &
GUARE, 2010).

Os estudos no campo da neurociéncia tém se dedicado a investigar de que forma os
conhecimentos produzidos podem contribuir para aprimorar a pratica educacional de modo a
enriquecer as estratégias pedagdgicas, promovendo a criacio de um modelo de ensino inovador
baseado nas descobertas sobre o funcionamento do cérebro (SOUSA et al., 2019). Existem varias
dificuldades de aprendizagem que podem ser observadas entre os estudantes, tais como
dificuldades de percepcio, dislexia, autismo, afasia, entre outras. Hoje, sabe-se que estes
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desafios podem ter origens diversas, desde fatores biolégicos até influéncias sociais, que———

impactam na capacidade de aprendizado (RIBEIRO & FREITAS, 2019).

Geralmente, essas dificuldades podem ser detectadas durante a etapa escolar da crianca
por meio de avaliagdes especificas sobre os contetidos ensinados e o processo de aprendizagem.
Uma vez identificadas, é possivel oferecer o suporte e a intervencdo necessérios, visando
proporcionar promocio na capacidade de aprendizagem e progresso escolar aos alunos que
enfrentam essas dificuldades, assim como aos demais estudantes (SOUSA et al., 2019).

Uma vez que a neurociéncia evidenciou que tanto fatores intrinsecos quanto extrinsecos
ao individuo podem influenciar na organizac¢io e funcionalidade cerebral, a neuroplasticidade
emerge como uma ferramenta de aplicabilidade relevante na educacgio. Isso se deve ao seu
trabalho com as estruturas cerebrais, que, devido 4 sua capacidade de adaptagio, podem ser

estimuladas para promover um melhor funcionamento e desenvolvimento cognitivo do sujeito

(GAZZANIGA et al., 2006; SOUSA et al., 2019; LENT, 2010).
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Dessa forma, os principios da plasticidade cerebral podem ser aproveitados de maneira
vantajosa na educagio, uma vez que podem ser aplicados em diversos niveis do sistema nervoso.
Além disso, considerando que a neuroplasticidade estd presente em diferentes estdgios da vida
humana, ela pode ser empregada tanto em alunos da educagio infantil quanto do ensino
superior, o que ressalta a utilidade e eficicia potencial dessa abordagem (SOUSA et al., 2019;
LENT, 2010).

Diante disto, exploraremos neste estudo uma variedade de sugestdes de jogos e
brincadeiras projetadas para estimular as funcdes executivas, fornecendo aos leitores estratégias
préticas e acessiveis para promover o desenvolvimento cognitivo. Essas atividades ladicas ndo
apenas oferecem uma abordagem divertida para o aprendizado, mas também ajudam a fortalecer
as habilidades cognitivas fundamentais necessarias para enfrentar os desafios da vida didria.

O objetivo deste artigo é fornecer informacdes abrangentes sobre as fung¢des cognitivas,
destacando sua importincia e beneficios para o desenvolvimento mental. O estudo se concentra
especialmente nas fun¢des executivas, discutindo sua relevincia no contexto do funcionamento
cognitivo. Além disso, busca-se apresentar uma variedade de sugestSes de jogos e brincadeiras
destinadas a estimular essas funcdes executivas, proporcionando aos leitores estratégias praticas

para o desenvolvimento cognitivo e aprimoramento das habilidades cognitivas. 2444

2. Beneficios da estimulag3o cognitiva

A estimulagio cognitiva oferece uma ampla gama de beneficios que podem impactar
significativamente o funcionamento cognitivo. Um dos principais beneficios é a melhoria do
raciocinio, que se traduz em uma capacidade aprimorada de pensar de forma légica, analitica e
critica. Além disso, a estimulacio cognitiva é fundamental para o trabalho da memodria,
ajudando a fortalecer tanto a memédria de curto prazo quanto a membdria de longo prazo, o que
é essencial para a retencdo e recuperagio de informagdes (CONSENZA & GUERRA, 2013
DAWSON & GUARE, 2010).

Outro aspecto importante é o trabalho do planejamento e execugio de trabalhos ou
atividades. Através da estimulacdo cognitiva, desenvolvemos habilidades para organizar nossas

tarefas, estabelecer metas e criar estratégias eficazes para alcancé-las. Isso contribui n3o apenas
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para uma maior eficiéncia em nossas atividades didrias, mas também para uma sensacio de
realizacdo pessoal (DIAS & SEABRA, 2016).

Além disso, a estimulagio cognitiva melhora a capacidade de resolver problemas,
permitindo que enfrentemos desafios de maneira mais eficaz e criativa. Isso envolve a
capacidade de analisar situagSes complexas, identificar solu¢Ges alternativas e tomar decisdes
informadas (DIAS & SEABRA, 2016). Outro beneficio significativo é a melhoria do controle
inibitério, que se refere a capacidade de controlar impulsos e regular nossas respostas em
diferentes situagdes. Isso nos permite resistir a distra¢des, manter o foco em nossas metas e
tomar decisdes conscientes, mesmo sob pressio (CHRIST et al., 2011).

Além disso, a estimulagio cognitiva ajuda a manter mais foco e atencio as tarefas, o que
é crucial em um mundo cada vez mais cheio de distraces. Ao fortalecer nossa capacidade de
concentragio, somos capazes de realizar nossas atividades com mais eficiéncia e qualidade
(CONSENZA & GUERRA, 201; DAWSON & GUARE, 2010).

Por fim, a estimulac¢do cognitiva também trabalha a flexibilidade cognitiva, permitindo-
nos alternar entre diferentes cursos de pensamento e adaptar-nos as exigéncias do ambiente.
Isso nos torna mais capazes de lidar com mudangas, resolver problemas de maneira criativa e

nos ajustar a novas situa¢des com facilidade. 2445

3. Processos de estimulagdo das fungSes cognitivas

O desenvolvimento cognitivo é importante e deve ser continuo, pois é através dele que
se aprende a tomar decisdes, lidar com situacdes desafiadoras e ser flexivel em relacdo as
mudancas. Isso se d4 através de técnicas pré-estabelecidas a fim de transformar as membérias
explicitas em implicitas, ou seja, automatizacio das agdes, através da intervencio com
repeticdes de tarefas que posteriormente se transformam em novas aprendizagens com base no
mecanismo da neuroplasticidade (HAMDAN et al., 2011).

Neuroplasticidade é a capacidade do cérebro de moldar diante de uma nova experiéncia,
por exemplo, com o tempo, na medida em que o individuo recebe estimulos de aprendizagem e
desenvolvimento, o cérebro passa a reconhecer quais conexdes tém sido utilizadas com maior
frequéncia e reforca esses circuitos na forma de memoria. Ao passo que algumas conexdes vio

sendo desligadas, outros neurénios vio surgindo. Isso acontece devido a plasticidade cerebral

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.10.n.03.mar. 2024.
[SSN - 2675 — 3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagdo

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

(ou neuroplasticidade), que pode ser definida como a capacidade adaptativa que o cérebro possui
de se regenerar ao longo da vida, estabelecendo novas sinapses (GAZZANIGA et al., 2006).
Portanto, o cérebro esti em constante mutacdo, adequando-se conforme a aprendizagem, o
comportamento, meio ambiente e aos processos neurais. A aprendizagem influencia
diretamente a neuroplasticidade cerebral, estimulando novas sinapses conforme Dawson e

Guare (2010).

4. Importincia da estimulagio cognitiva

A estimulacdo cognitiva se faz necessiria para potencializar a aprendizagem e conexdes
sindpticas que estejam em prejuizo, pois essa reformulacio de conexdo que ocorre se uma parte
do cérebro for lesada em acidente outras partes vio tentar se reorganizar para buscar dar conta
das fun¢des que eram realizadas por aquela drea que foi danificada assim como se hi alteracdes
nas funcdes cognitivas, faz se possivel por meio da reabilitagcio cognitiva estimular essas 4reas
cerebrais em defasagem por meio da plasticidade neural conforme Sousa et al. (2019).

Vale ressaltar que a neuroplasticidade do Sistema Nervoso Central esta presente desde
o inicio do desenvolvimento infantil, fase do seu 4pice das conexdes sindpticas possibilitando
nivel de eficicia para a reabilitagio mais acelerado e se estende a vida toda (GAZZANIGA et2446
al., 2006).

O desenvolvimento cognitivo depende do envolvimento de virias outras fungdes e a
boa desenvoltura de outras funcdes que o alicercam como a linguagem, a coordenagio motora e
suporte afetivo-emocional. Uma forma de estimular o desenvolvimento cognitivo infantil é por
meio de atividades lddicas que envolvem o raciocinio, a memdria, percepcio visual e a
concentragio que estdo relacionadas a um conjunto de fungdes cognitivas que denominamos de

funcdes executivas relacionadas a nossa capacidade de aprendizagem (FUENTES et al., 2014).

4. As fungBes executivas

As fungdes executivas (FE) sdo definidas como o conjunto de habilidades cognitivas de
alta complexidade que nos permitem executar as acdes necessirias para atingir um objetivo e
estdo associadas 4 capacidade de recrutamento de diversos processos cognitivos relacionados ao

comportamento intencional, sendo requisitadas na formulacio de planos de agio em que uma
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sequéncia apropriada de agdes necessita ser selecionadas e esquematizadas para nossa adaptacio
no cotidiano (MALLOY-DINIZ et al., 2008).

Em suma, as FE s3o essenciais para o desempenho eficaz de tarefas cotidianas,
abrangendo uma variedade de comportamentos que incluem: iniciar, planejar e motivar-se para
realizar uma tarefa, direcionando comportamentos para alcancar metas estabelecidas. Além
disso, as FE envolvem a capacidade de planejar a¢des de maneira organizada, resolver problemas
tanto imediatos quanto de longo prazo, e inibir comportamentos nio adaptativos. Elas também
permitem alternar o curso do pensamento diante de novas demandas do ambiente, antecipar
consequéncias futuras, e armazenar e manipular informacées na meméria de curto prazo. Além
disso, as FE desempenham um papel crucial na autorregulagio emocional, auxiliando na
regulacio das emocdes e no enfrentamento de situagdes desafiadoras. Esses processos cognitivos
sio fundamentais para uma adaptagio bem-sucedida ao ambiente e para o funcionamento
eficiente no dia a dia. (SEABRA & DIAS, 2012).

Embora exista uma falta de consenso sobre a definicdo das FE, podemos discutir os
componentes propostos por Diamond et al. (2013), que identifica trés elementos nucleares.

O primeiro é o Controle Inibitério, que se refere a capacidade de uma pessoa inibir
respostas automdticas ou dominantes quando julgar necessirio, exercendo esse controle de2447
maneira consciente e direcionada. Em seguida, temos a Meméria de Trabalho, que abrange a
manuten¢do, manipulagio ativa e atualizagio da informag3o na mente enquanto se realiza uma
tarefa ou se enfrenta um desafio cognitivo. Por fim, destaca-se a Flexibilidade Cognitiva, que
envolve a habilidade de mudar o foco da ateng¢io ou alterar o curso do pensamento de acordo
com as demandas do ambiente, permitindo uma adaptagio eficaz a diferentes situacdes e
contextos. Esses componentes essenciais das FE desempenham um papel fundamental no
funcionamento cognitivo e no comportamento adaptativo, influenciando diretamente a

capacidade de planejar, organizar e executar tarefas de maneira eficiente e eficaz.

4. Sugestdes de estimula¢des para o desenvolvimento das Fun¢des Executivas

O desenvolvimento cognitivo na infincia é uma etapa crucial para a formacdo integral
das criangas, influenciando diretamente em seu desempenho académico, social e emocional ao

longo da vida. Nesse contexto, as FE desempenham um papel fundamental, sendo responsiveis
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por regular e coordenar uma série de processos mentais que permitem as criangas planejar,
organizar, resolver problemas e controlar seus impulsos. Reconhecidamente, a estimula¢io
adequada das FE durante a infincia é essencial para o desenvolvimento saudével do cérebro e
para a promogio de habilidades cognitivas sélidas.

Com base em teorias e pesquisas recentes sobre o assunto, serdo oferecidas estratégias
préticas e lidicas que visam fortalecer 4reas especificas do funcionamento executivo, como o
controle inibitério, a meméria de trabalho e a flexibilidade cognitiva. Ao explorar atividades
que envolvem desde quebra-cabecas e jogos de tabuleiro até brincadeiras musicais e de
psicomotricidade, este trabalho pretende fornecer aos pais, educadores e profissionais da satde
mental ferramentas dteis para promover o desenvolvimento cognitivo infantil de forma
divertida e eficaz. Ao compreender a importincia das FE e ao utilizar estratégias adequadas para
estimulé-las, é possivel potencializar o aprendizado e o crescimento saudavel das criangas,
preparando-as para enfrentar os desafios do mundo moderno com confianca e habilidade.

Na tabela 1 a seguir encontram-se estratégias de ensino e aprendizagem para as

dificuldades mencionadas para intervencio e estimulacio precoce conforme Diamond et al.

(2013) e Dias e Seabra (2016).
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Cognitivo
Dificuldades Estratégias de ensino e aprendizagem
Atengio C.ai)fa'de es'timullagﬁo, I.Jrinq.u?dos sonoros, trabalho com
histérias e livros infantis, atividades com fantoches
Procurar objetos ou pessoas escondidas, identificar
Membéria familiares, pessoas préximas, brinquedos favoritos (fotos,
fichas com gravuras e o préprio objeto);
Raciocinio Légico Torre de Hanéi

Planejamento, organizagio, meméria de trabalho,

solucio de problemas. Sequéncia de figuras, Teste Torre de Londres

Atengdo difusa e concentrada, memdria e viso
construcio espacial

Quebra-Cabecas

Construgdo de blocos objetivo Atencio difusa e memoéria de trabalho

Atencdo concentrada, difusa, meméria de trabalho,

. - . Jogo dos Sete erros
viso construcio espacial

Dominé de contas matemdticas e de imagens Atencio concentrada e difusa e membéria de trabalho

. Atencdo concentrada, difusa, memoéria de trabalho e
Jogo de ligar os pontos s ..
flexibilidade cognitiva.

Habilidades visuoespaciais, visuoconstrutivas,

. . Cubo migico
planejamento, atengdo visual e concentrada. g

Coordenagbes motora e visuomotora, orientagio
espacial, capacidade de resolver problemas com
mais de uma solugio possivel, o foco e a
criatividade.

Blocos e legos

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.10.n.03.mar. 2024.
[SSN - 2675 — 3375



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

A memobria de trabalho, o controle inibitério e a

flexibilidade. Jogos de tabuleiro

Desenvolve a concentragio
Exercita para o cérebro

Melhora a atengdo

Habilidades cognitivas aprimoradas
Habilidades de pensamento mais rdpidas Jogo da memoéria
Foco (atengdo) aprimorado
Fungdes cerebrais aprimoradas
Treinamento para membdria visual

Atengido e coordenacdo motora, o senso de légica,

o senso direcional ou lateralidade, o senso de ..
N . Jogo Labirinto
organizacio, o planejamento,

Capacidade de flexibilidade cognitiva e resolucio Jogo Uno

de problemas

Tabela 1- Estratégias de ensino e aprendizagem para as dificuldades mencionadas para intervengio e
estimulagdo precoce conforme Diamond et al. (2013) e Dias e Seabra (2016).

Abaixo apresentamos uma sele¢io de 15 jogos e brincadeiras cuidadosamente escolhidos
para estimular o desenvolvimento das FE em criangas sugeridas por Cosenza e Guerra (2011) e
Dias e Seabra (2016). Cada sugestio acompanha uma breve descrigdo do jogo, sua aplicabilidade
e os aspectos das FE que ele visa fortalecer. As atividades serdo organizadas em categorias com
base nas 4reas cognitivas estimuladas, abrangendo desde jogos que trabalham o raciocinio légieeﬂ
e a memboria de trabalho até brincadeiras que promovem o controle inibitério e a flexibilidade
cognitiva. Serd fornecido um embasamento tedrico sobre a importincia das FE no
desenvolvimento infantil, destacando como essas habilidades sio essenciais para o sucesso
académico, social e emocional das criangas. O objetivo principal do artigo é oferecer aos leitores
estratégias préticas e eficazes para promover o desenvolvimento cognitivo das criancas por meio

de atividades lddicas e estimulantes, contribuindo assim para o enriquecimento de suas

habilidades mentais e para sua preparacdo para os desafios do mundo moderno.

1. TORRE DE HANOI

O objetivo é passar todos os discos do primeiro para o tltimo pino com a ajuda do pino
central, de modo que no momento da transferéncia o disco de maior didmetro nunca fique sobre
o de menor didmetro.

’
Area cognitiva estimulada: Raciocinio Légico.
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1. SEQUENCIA DE FIGURAS

Apresente as imagens de uma histéria fora de ordem e pega que as criangas a coloquem
na sequéncia em que acham que os fatos aconteceram.

Area cognitiva estimulada: Planejamento, organizacio, memoria de trabalho.

1. QUEBRA-CABECA

Jogo com diferentes pecas que devem ser unidas adequadamente de modo a compor uma
imagem.
’

Area cognitiva estimulada: resolucdo de problemas, meméria de curto prazo e as

capacidades cognitivas de comparar, analisar, sintetizar e coordena¢io motora.

1. CUBO MAGICO

Cubo com pecas de cores misturadas. O objetivo é usar sequéncias de movimentos para
manter cada face do cubo com a mesma cor.

’

Area cognitiva estimulada: habilidades visuo-espaciais, visuo-construtivas,
planejamento, atencdo visual e concentrada. Planejamento, para o que se deseja criar; utiliza-

2450

se da memoria de trabalho, pois exige conhecimento prévio ao buscar na memdria o contr
inibitério para executar de forma correta os movimentos necessirios para a montagem, e

flexibilidade cognitiva permitindo criar estratégias para alcancar resultados através de vérias

possibilidades psicomotoras por intermédio da coordenagio motora fina.

1. BRINQUEDOS DE BLOCOS E LEGO

Blocos seja de madeira, de plastico ou outros materiais e legos para montar.
’
Area cognitiva estimulada: coordenagdes motora e visuo-motora, orientagio espacial,

capacidade de resolver problemas com mais de uma solugdo possivel, o foco e a criatividade.

1. BRINCANDO DE “ESTATUA”

Cantar uma musica e enquanto vocé canta, todos devem correr. Quando vocé parar de
cantar e gritar “Estdtua”, todos tém de parar de correr e manter-se parados como estdtuas.

Area cognitiva estimulada: o controle e a inibi¢io de movimentos
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1. BRINCADEIRAS COM MUSICAS

7.1) Cante com a crianga musicas como “Cabeca, ombro, joelho e pé”. Elas exigem que
as criangas prestem atencdo as palavras da cangio e as armazenem na memobdria de trabalho,
usando a cangdo para guiar suas agdes.

Area cognitiva estimulada: atengdo, meméria de trabalho e o controle inibitério.

7.2) Cangdes acumulativas também estimulam cognitivamente. Nelas os episédios se
repetem e se acumulam. E o caso da cancio —Seu Lobato tinha um sitio, por exemplo. Cante-
as com frequéncia para seu filho e proponha um desafio: ele terd de memoriza-las e canta-las
sozinho.

Area cognitiva estimulada: atengio, meméria de trabalho e o controle inibitério.

7.3) Melodias com brincadeiras de mao como Escravos e J4, por exemplo. Os jogadores
sentam em circulo com um objeto pequeno, que serd passado de um integrante para o outro em
uma coreografia de vai e vem seguindo o ritmo da musica “Escravos de J6”.

Area cognitiva estimulada: a memoéria de trabalho, a inibi¢3o e a flexibilidade cognitiva.

1. BRINCAR DE UNO

2451
O baralho é composto por cartas regulares de cores e de a¢des especiais identificadas———

como "pular”, "comprar duas", "inverter", "coringa” e "coringa comprar quatro”. Cada crianga
deve jogar seguindo a orientagdo da carta da mesa e escolher qual carta vai descartar para dar
sequéncia a brincadeira.

Area cognitiva estimulada: raciocinio légico, flexibilidade de pensamento (através das
cartas de a¢do), percepcio visual e auditiva, coordenagdo motora, atengdo, memorizagio, légica,
orientagio espacial e temporal, identificacdo de cores, leitura, no¢do de nimeros e quantidades
de somas simples (ao cumprir as regras do jogo, precisa pegar mais cartas) e a subtragio (
eliminar cartas), reconhecimento de letras e niimeros resolugio de problemas e aceitagio de

regras (obedecer as regras do jogo).

1. JOGOS DE TABULEIRO

Jogos de tabuleiro tradicionais como Ludo, Trilha, Damas, Batalha Naval e Xadrez

envolvem decisdes estratégicas e, portanto, exigem que a crianca: (1) aprenda e guarde as regras
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- que no xadrez sio mais complexas que nos demais jogos; (2) faca planejamentos a curto e
longo prazo; (3) antecipe jogadas; (4) imagine possiveis jogadas do oponente; (5) adapte sua
estratégia ao longo do jogo. . Outros jogos de tabuleiro que recomendo é o Jogos Cilada e Lince.

’
Area cognitiva estimulada: A meméria de trabalho, o controle inibitério e a

flexibilidade.

1. JOGOS DE CARTAS

Exercita a memboria de trabalho através de jogos de cartas que exigem que os jogadores
localizem cartas especificas

Area cognitiva estimulada: meméria de trabalho

1. JOGO DA MEMORIA

O Jogo da Memoéria é uma atividade que estimula diversas 4reas cognitivas. Ao
participar desse jogo, os jogadores desenvolvem a concentragio, exercitam o cérebro e
melhoram a atencdo. Além disso, o Jogo da Membéria contribui para o aprimoramento das
habilidades cognitivas, como o pensamento mais ridpido e o foco aprimorado. Essa prética
também fortalece as funcdes cerebrais, proporcionando um treinamento eficaz para a meméria 2452

visual.

1. LABIRINTO

O objetivo dessa brincadeira é encontrar o caminho correto para levar um objeto de um
ponto ao outro, com o uso de um ldpis, sem tocar nas paredes do labirinto.

’

Area cognitiva estimulada: Atencdo e coordenagio motora, o senso de légica, o senso

direcional ou lateralidade, o senso de organizacio, o planejamento.

1. ESCUTA DE HISTORIAS E MANUSEIO DE LIVROS

As narrativas ensinam sobre o mundo e estimulam a imaginacio infantil. Nessa
perspectiva, a escuta de histérias e o manuseio de livros, desde cedo, consiste em um rico
estimulo para o desenvolvimento da criatividade, concentragio e imaginagio da crianca,

podendo levar ao interesse pela leitura que ird contribuir positivamente na sua formagio. Um
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exemplo de atividade que favorece essas condicBes é a criacio de uma espécie de cantinho da
p q ¢ ¢ p

leitura, onde sio contadas histérias.

1. BRINCADEIRA DE ADVINHACOES

Os jogos de adivinhacio sdo excelentes como estimulos a criatividade e todo processo de
composic¢do da imaginagio infantil.

’

Area cognitiva estimulada: coordenagio, organizagio pessoal, capacidade de abstragio,

criatividade, concatenacio e formagdo de ideias.

1. ATIVIDADES DE PSICOMOTRICIDADE

As atividades de psicomotricidade com a crianca sio recomendadas também, pois como
essas atividades envolvem comandos verbais e ajudam na consciéncia corporal e nocido espacial
com atividades como andar sobre uma linha tracada no chdo, saltar obsticulos, passar por
debaixo de cadeiras, atividades fisicas e de coordenagio como sentar com e sem apoio das mios,
rolar, agachar, engatinhar, passar por baixo, dentro e por cima de obsticulos, ficar em pé e
agachar sem auxilio, subir e descer de cadeiras, assentos e escadas sem auxilio.

Area cognitiva estimulada: a meméria auditiva de curto prazo. 2453

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste artigo, exploramos a importincia das fung¢des cognitivas, com destaque
especial para as fung¢des executivas, no desenvolvimento mental e na vida cotidiana. Discutimos
os beneficios da estimulagio cognitiva, fornecendo uma visdo abrangente dos processos
envolvidos na promogio do funcionamento cognitivo saud4dvel. Além disso, apresentamos uma
variedade de estratégias e jogos projetados para estimular as fung¢des executivas, oferecendo aos
leitores ferramentas priticas para promover o desenvolvimento cognitivo em todas as idades.

Diante da complexidade do funcionamento cognitivo e da importincia das funcdes

executivas para o desempenho eficaz em diversas dreas da vida, é fundamental reconhecer a

O~

necessidade de estimulacdo cognitiva continua. Através de atividades priticas e ldadicas,
possivel fortalecer as habilidades mentais essenciais, promovendo um cérebro saudivel e

eficiente em todas as idades.
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Ao implementar estratégias de estimulacdo cognitiva, podemos n3o apenas otimizar o
desempenho cognitivo individual, mas também promover qualidade de vida. Portanto, é crucial
que pais, educadores e profissionais da satide mental estejam cientes da importincia dessas
priticas e se empenhem em incorporid-las no cotidiano, criando ambientes propicios ao

desenvolvimento cognitivo saudavel.
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