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RESUMO: Introdugdo: O diagnéstico de ciAncer de mama implica em um impacto profundo
na vida das pacientes afetadas, revelando a necessidade substancial em visitar a realidade
psicoemocional frente & doenca. Objetivo: Investigar as reacdes psicoemocionais comuns
associadas ao diagnéstico de cAncer de mama. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisio
literdria realizada nas bases de dados biblioteca virtual em satde (BVS), Scholar Google,
Scientific Eletronic Libray Online (Scielo) e ministério da saide, sendo selecionadas 37
publica¢des na lingua portuguesa. As buscas abrangem o periodo de 2019 a 2023. Resultados:
Foi evidenciado que as reacGes psicoemocionais mais comuns diante do diagnéstico de
cincer de mama s3o o transtorno de ansiedade e depressio, o medo, a angtstia e a tristeza.
Por conseguinte, as estratégias de apoio mais comuns e eficazes, s3o a religiosidade e a rede
de apoio social. Conclusdo: A anilise das consequéncias psicoemocionais em diferentes
escalas a partir do diagnéstico de cancro da mama contribui para a compreensio acerca do
processo do adoecimento e a busca por estratégias de apoio eficazes.

Palavras-chave: Satde mental. Neoplasia da Mama. Ansiedade. Depressio.

ABSTRACT: Introduction: The diagnosis of breast cancer has a profound impact on the
lives of affected patients, revealing the substantial need to explore the psycho-emotional
reality of the disease. Objective: To investigate the common psycho-emotional reactions
associated with the diagnosis of breast cancer. Materials and Methods: This is a literary
review carried out in the virtual health library (VHL), Scholar Google, Scientific Electronic
Library Online (Scielo) and ministry of health databases, selecting 37 publications in
Portuguese. The searches cover the period from 2019 to 2023. Results: It was shown that the
most common psycho-emotional reactions to the diagnosis of breast cancer are anxiety and
depression disorders, fear, anguish and sadness. Therefore, the most common and effective
support strategies are religiosity and the social support network. Conclusion: The analysis
of the psycho-emotional consequences on different scales following the diagnosis of breast
cancer contributes to understanding the illness process and the search for effective support
strategies.
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INTRODUCAO

O cincer de mama é uma condicdo originada pela proliferacio descontrolada de
células anormais na mama, culminando na formac¢io de um tumor com potencial para se
disseminar em outros érgdos. Ndo hd como afirmar que existe uma tnica causa para o
desenvolvimento da doenca, podendo ser originiria de fatores hereditirios como o
diagnédstico de cancro de mama na familia, fatores ambientais e comportamentais, como o
mal hibito de vida e os fatores hormonais, como o uso de contraceptivos e a primeira
menarca antes dos 12 anos de idade. (BRASIL, 2022)

Quando se fala em cincer de mama é importante salientar, que estamos nos referindo
ao segundo tipo de neoplasia mais frequente no mundo, sendo que no Brasil, esse tipo de
tumor chega a primeira colocagio de incidéncia em mulheres. De acordo com o relatério
anual de 2022, do instituto nacional de cancerologia (INCA), até o final do ano de 2023 a
estimativa de novos casos concorre a uma incidéncia entre o sexo feminino, de
aproximadamente 41,89 casos por 100.000 mulheres (INCA, 2022).

Apesar do cincer de mama ser estatisticamente raro em mulheres jovens, dados
atuais preocupam ao mostrarem que ha um significativo crescimento dos casos de neoplasia
da mama nesse grupo, apresentando uma taxa de mortalidade 46,99 mais elevada do que em
mulheres acima dos 40 anos. Diversos fatores contribuem para as taxas de diagndstico
acentuadas em mulheres mais jovens, sendo o principal deles, o fato das mulheres com essa
faixa etdria, estarem fora do processo de rastreamento, o que resulta em uma maior

ocorréncia de tumores mais agressivos e em um diagndstico realizado em estigios mais

avancados (PINHEIRO; MAIRINK, 2022).

E inegdvel que o diagnéstico do cincer de mama gera sentimentos dispares no que
tange a satde mental do individuo. Sentimentos de angustia, frustragio, raiva e tristeza, sdo
alguns dos relatos comuns entre as mulheres diagnosticadas com a doenca. Além disso,
também hé4 preocupacio com as repercussdes psicolégicas que geralmente envolvem
transtornos de ansiedade e depressio. No enfrentamento ao cincer de mama, n3o ha
somente que lidar com a noticia avassaladora, surge também a preocupacio no que diz
respeito aos diversos tipos de tratamento ao qual a paciente pode ser submetida, como é o

exemplo da radioterapia e quimioterapia, podendo ser fonte de dor, estresse, irritabilidade,

autoestima baixa e diversas outras repercussdes psicolégicas. (LOPES; CAMARGO;

MAIA, 2020).
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Para compreender o impacto na satide mental de uma mulher diagnosticada com
cancro da mama é importante distinguir primeiramente o estado emocional e psicolégico,
que se diferem devido a alguns aspectos. Quando falamos sobre as repercussdes emocionais,
estamos nos referindo a sintomas pontuais, quando esses sintomas pontuais persistem,
podem levar a paciente a uma repercussio de estado psicolégico, j4 que este se trata de um
conjunto de sintomas que se mantém ao longo do tempo. (BRASIL, 2021).

Ademais, o diagndstico da doenca implica em um impacto profundo na vida das
pacientes. Estudos indicam que, apés o diagnéstico, a principal preocupagio das mulheres é
a sua prépria sobrevivéncia. Logo apds, surgem outras inquietagdes, incluindo a preocupacio
com a possibilidade de metéstases, as implicagdes da mutilagio e alteraces em sua aparéncia
corporal, potenciais consequéncias para a vida sexual, mudangas nos hébitos e atividades
didrias, bem como as limitacdes que podem acompanhar o tratamento. (LOPES;
CAMARGO; MAIA, 2020).

O sofrimento psicoemocional vivenciado por essas mulheres, revela a necessidade
substancial em visitar a realidade emocional e psicolégica frente ao diagnéstico do cincer de
mama. Diante a esses dados, o estudo tem por objetivo investigar as reacdes emocionais
comuns associadas ao diagnéstico de cincer de mama, bem como avaliar o impacto
psicolégico, visando compreender os desafios enfrentados e identificar estratégias de apoio

eficazes.

Referencial Tedrico
Cincer de Mama

O cincer de mama ¢ a segunda forma mais comum de cincer entre as mulheres em
todo o mundo e no Brasil, ficando atrds apenas do cincer de pele nio melanoma.
Atualmente, representa cerca de 289 dos novos casos de cincer diagnosticados em mulheres.
Embora seja uma condi¢io que também pode afetar homens, sua ocorréncia é rara,
correspondendo a menos de 19 do total de casos de cincer (BRASIL, 2023).

A neoplasia da mama geralmente é pouco comum em mulheres antes dos 35 anos, a
incidéncia costuma aumentar progressivamente apds essa idade, especialmente apds os 50
anos. No entanto, estudos atuais apontam que hid um significativo crescimento dos casos em
mulheres jovens devido a faixa etdria estar fora do rastreamento, levando ao diagnéstico

tardio e a maiores chances de metdstase. Vale ressaltar que o cAncer de mama em mulheres
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mais jovens apresenta um risco ampliado de lesGes mamaérias difusas, mutacSes genéticas e
implicacdes significativas do tratamento, incluindo potenciais sequelas como infertilidade,
alteracdes estéticas, impactos na vida profissional e uma reducio na qualidade de vida
(PINHEIRO; MAIRINK, 2022).

O cincer de mama é uma doenca crénica complexa, influenciada por uma variedade
de fatores. Entre esses fatores, destacam-se os de risco comportamentais e ambientais, como
a obesidade, o sedentarismo, o consumo de bebidas alcodlicas e a exposicio frequente a
radiacGes ionizantes. A histéria reprodutiva e hormonal da mulher ao longo de sua vida
também desempenha um papel importante como potencial fator de risco para o
desenvolvimento do cincer de mama, incluindo a idade da primeira menstruacio antes dos
12 anos, a auséncia de filhos e o uso prolongado de contraceptivos orais. Além disso, o
histérico familiar de cincer de ovario e mama, assim como as alteragdes genéticas nos genes
BRCA1 e BRCA2, podem contribuir para o risco de cincer de mama em mulheres. E
relevante notar que esses fatores, embora nio determinantes, podem ter impacto no
desenvolvimento da doenca. (INCA, 2021).

Os sinais e sintomas predominantes do cincer de mama abrangem principalmente a
presenca de um nédulo firme e imével na mama, frequentemente assintomdtico em sua
maioria, bem como mudancas na coloracdo, temperatura e aspecto dos seios e mamilos. A
emissdo espontinea de fluido de um dos mamilos também é um sintoma relevante, além da
possivel observagio de uma textura semelhante a casca de laranja na pele dos seios, o que

pode suscitar preocupagdes relacionadas a doenca. (INCA, 2021).

O impacto do diagnéstico de Cincer de Mama

Apés a confirmacio do diagnéstico de Cincer de Mama, uma gama de sentimentos
surge na mulher, variando conforme a interpretag¢io individual do significado social
atribuido 4 doenca. Esses sentimentos podem evoluir e adquirir diferentes significados,
dependendo da fase especifica em que a mulher est4 enfrentando a situagio. Enfrentar esse
momento como parte de um processo natural exige a recuperagio emocional e psicolégica
da mulher no que diz respeito ao processo de diagnéstico da doenga. (SILVA et al., 2020).

N3o hd como dimensionar a variedade de sentimentos de uma mulher com cincer de
mama a partir do dia da revelagdo do seu diagnéstico. Se por um lado, algumas mulheres
conseguem perceber a vivéncia do adoecimento como uma experiéncia positiva, de gratiddo
pela vida e de vontade e determinagio para superar a doenca, por outro lado, muitas
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mulheres nio conseguem ultrapassar os prdprios sentimentos e as consequéncias em
decorréncia da neoplasia. Com isso, é notério que durante o processo inicial da doenga, os
sentimentos femininos oscilam, gerando uma série de dividas, questionamentos e
incertezas sobre o futuro. (URIO et al., 2019).

O choque inicial do diagnéstico se manifesta de maneiras diversas, abrangendo desde
preocupacdes relacionadas ao preconceito, ao estigma e ao impacto na auto imagem, até o
receio da morte, as complicagdes decorrentes do tratamento e a apreensio em relacdo a
possibilidade de recidiva. O processo satde-doenga também é influenciado por fatores
culturais, sociais e econdmicos, sendo visto de maneira dnica por cada paciente. (SILVA et
al., 2020).

O impacto do diagnéstico positivo para o Cincer de mama geralmente é visto como
uma “bomba com potenciais nucleares” na sadde mental de uma mulher. N3o h4 como
prever o que pode acontecer, e no momento em que h4 a comprovacio da doenca, um dos
primeiros sentimentos da mulher acometida é acreditar que nio haver4d nenhum tratamento
eficaz e que seus dias de vida estdo contados, um sentimento manifestado por pensamentos
negativos e a desesperan¢a em uma noticia considerada como um diagndstico de morte.
(BARROS et al., 2018).

A associagio do cincer 3 condi¢io de doenca fatal estd diretamente relacionada a
concepgio da proximidade da morte e do sofrimento continuo, resultando no preconceito
em relagdo ao processo da doenga, muitas vezes levando essas pacientes ao isolamento social
e a aquisicdo de doencas psicolégicas. No cendrio profissional, por exemplo, mulheres
diagnosticadas com a doenga foram compelidas a abrir m3o de suas carreiras, seja por
limitacdes fisicas, busca por uma melhor qualidade de vida, interven¢des médicas ou outros
motivos correlatos. Com isso, é visto que a experiéncia laboral também é transformada pelo
impacto do cincer, afastando as pacientes de suas rotinas habituais, podendo gerar como
consequéncia preocupagdo excessiva, transtornos psicossociais e emocionais. (SILVA et al.,
2020).

Comumente,pacientes diagnosticadas com Céncer de Mama apresentam reacdes
iniciais similares, na maioria das vezes passando a viver sob constante estresse e desespero,
consequentemente motivando diversos transtornos psicossociais. De fato, o cAncer mamério
deixa a mulher emocionalmente e psicologicamente fragilizada especialmente no contexto
inicial, onde h4 mais incertezas e sentimento de susto/choque, do que esperanga na remissdo

e cura da doenca. (MACHADO; SOUZA, 2021).
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Consequéncias psicolégicas e emocionais do diagnéstico de Cincer de Mama

Sabe-se que o cincer de mama diminui a qualidade de vida das mulheres, sendo o
campo psicolégico, um dos principais comprometidos. Entre as diversas repercussdes
psicolégicas da doenga, o suicidio é um dos fatores importantes em mulheres diagnosticadas.
A ansiedade de nivel grave a moderado e a depressdo também sio fatores psicossociais
predominantes nas mulheres afetadas pela neoplasia. (MATHIAS et al., 2022).

Durante a etapa de aceitacio da doenca cada mulher reage de uma forma, nio ha
como dizer que todas as mulheres terdo as mesmas repercussdes e consequéncias psicolégicas
decorrentes da doenga. No entanto, o abalo emocional é inevitavel diante do diagnéstico. O
medo passa a ser gerado por situagdes potencialmente ameacadoras e perigos no que diz
respeito A condi¢do de cada paciente. J4 que a doenca é considerada como um potencial de
ameaca a vida, os sentimentos de medo da morte, desespero e angustia sdo intensificados,
passando a serem os sentimentos mais frequentes na vida das pacientes e familiares
envolvidos. (URIO et al., 2019).

A redugio da qualidade de vida das mulheres diagnosticadas com cincer de mama
estd diretamente ligada na falha da identificacdo e tratamento das condigdes emocionais e
de ansiedade e depressio. Problemas psicolégicos podem gerar uma série de outros
problemas desencadeados principalmente pela ansiedade que, por sua vez, pode gerar uma
série de efeitos adversos adicionais, incluindo fadiga, distirbios do sono, problemas
digestivos, taquicardia, agitagio, tensio muscular, sudorese, tremores, alteracdes no apetite,
perda de peso e energia, juntamente com preocupacdes excessivas e prejudiciais. Além disso,
a ansiedade pode levar 4 diminui¢io da imunidade, sentimento de impoténcia e pessimismo.
(BRINGEL et al., 2022).

Estudos recentes indicaram que mulheres mais jovens tendem a sofrer mais com o
diagndstico da doenga, visto o estdgio da vida em que se encontram, sendo popularmente
conhecido como, “o auge da vida”, obtendo mais planos e objetivos para o futuro que as
mulheres diagnosticadas em idade mais avancada. (MATHIAS et al., 2022).

Algumas das principais preocupacdes em mulheres mais jovens, passa a ser com
relagdo 4 pratica sexual e a fertilidade. A ocorréncia de disfungdes sexuais é mais comum em
mulheres que enfrentaram o cincer de mama do que naquelas que nio tiveram a doenga. A
maioria das mulheres observa uma reducdo na atividade sexual apés a doenga, e algumas

relatam a completa auséncia de atividade sexual. Os motivos para essa diminuicio
p p ¢
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geralmente incluem: perda de interesse sexual, imagem corporal negativa, dificuldades com
a lubrificacdo, falta de excitacdo, diminuicdo do prazer sexual, satisfacdo sexual geral e a
experiéncia de dor durante a atividade sexual. As consequéncias a nivel da fertilidade,
também sio fatores preocupantes, j4 que devido ao tratamento muitas mulheres podem
sofrer com alteragdes, impactando nos planos da mulher que pretende ser mie (LIMA, 2019).

Reconhecer que o cincer de mama traz consequéncias psicolégicas e emocionais
desde o momento de seu diagndstico é de extrema importincia para identificar os fatores

que levam até transtornos emocionais e psicossociais, assim conseguindo garantir o bem-

estar das pacientes (MATHIAS et al., 2022).

O cincer de mama como uma doenga familiar

O cincer de mama, para além de ser uma batalha individual, assume muitas vezes a
dimens3o de uma doenga familiar. Quando uma mulher é diagnosticada com cincer de
mama, o impacto reverbera nas relacdes mais préximas, afetando familiares de maneira
profunda. A jornada desafiadora da paciente é compartilhada pelos entes queridos, que, por
sua vez, desempenham papéis cruciais no apoio fisico e emocional. (SILVA et al., 2020).

Quando um familiar adoece ocorrem mudangas significativas na vida de toda uma
estrutura familiar, nesse caso, gerando uma relevante preocupacio na vida da paciente. Essa
preocupacio reverbera na satide emocional, gerando sentimento de culpa, principalmente no
que diz respeito a mulheres que s3o mies, j4 que hd também o receio de um maior risco de
desenvolvimento de ciAncer de mama aos filhos e préximas geragdes familiares. (BRITO et
al., 2020).

Quando se fala no diagnéstico de cAncer de mama como uma doenga familiar, uma
das principais figuras no cendrio de enfrentamento s3o os cénjuges e parceiros das pacientes
afetadas, que expressam sentimentos de desesperanca, impoténcia, inquietagio e receio da
perda de suas esposas, além dos sentimentos de angustia, tristeza, medo do tratamento, do

prognéstico da doenga e das diversas repercussdes emocionais e fisicas. (PINTO et al., 2020).

Ncleo de apoio s mulheres portadoras de Cincer de Mama

O apoio a mulheres com cincer de mama desde o inicio de seu diagnéstico é um papel
de imensa relevincia no cenério emocional e psicolégico do adoecimento. Estudos apontam
que cada vez mais, mulheres estio procurando por reftgio dentro do 4Ambito da
espiritualidade e religiosidade, essas pacientes encontram na religiosidade uma estratégia de

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.10.n.06. jun. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

1021



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educasio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

busca por conforto e forga, gerando sentimentos positivos ao decorrer do processo do cincer.
(SANTOS et al., 2022).

Nesse processo de grandes repercussdes psicoldgicas, ao receber o diagnéstico, a
mulher tende a buscar pelo apoio dos maiores representantes da rede de apoio social, a
familia e os amigos. A principio, a familia tende a ser a principal rede de apoio afetivo e de
cuidados. (VARGAS et al.,2020).

A comunicagdo digital também compactua no ntcleo de apoio as mulheres com
cincer de mama, as ferramentas tecnoldgicas bem como as redes sociais, trouxeram consigo
um grande avanco no que diz respeito a promogio de saide e apoio a pacientes com cincer
de mama. Os espacos de interagio entre mulheres que compartilham do mesmo cenirio
frente as dificuldades do cincer de mama possibilitam a troca de experiéncias, sentimentos
e saberes sobre a doenga, contribuindo com estratégias de enfrentamento, apoio mituo e

melhora da satde emocional e psicolégica. (SANTOS, 2022).

O papel da enfermagem no cendrio psicoemocional atribuido a doenca

A figura do profissional de enfermagem desempenha um papel preponderante no que
diz respeito 4 abordagem psicossocial do cAncer de mama em mulheres. A Organizacdo Pan-
Americana da Satde estabelece que a equipe de enfermagem atua como um dos membros-
chave no que diz respeito a equipe multidisciplinar e interdisciplinar do sistema de satide,
sendo diretamente responsével por garantir o bem-estar das pessoas no processo de satde-
doenca. (OPAS, 2023).

Em suma, o enfermeiro que atende ao processo de enfrentamento do cincer de mama
temn a responsabilidade de fornecer a enfermagem humanizada e sistematizada, de modo que
essa assisténcia atenda as necessidades da paciente diagnosticada. Para além do diagnéstico,
o enfermeiro também tem um papel essencial no controle e rastreamento precoce do cincer
de mama, fornecendo orientagdes a populacio, buscando frisar a importincia dos exames de
deteccido, além do autoexame para sinalizar a necessidade de observagio e acompanhamento
de quaisquer alteragdes, com isso estimulando o autocuidado 4 satide. (OLIVEIRA; SILVA,
2021).

Desse modo, se faz cada dia mais necessario a profissionalizacio da equipe de satde,
bem como as equipes de enfermagem no cuidado & mulher diagnosticada com céincer de
mama, de forma que essa paciente nio se sinta somente parte de um processo, mas sim, de
uma assisténcia que visa acolher, entender e incluir a paciente nas tomadas de decisio
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juntamente com a equipe multidisciplinar, objetivando nio somente o tratamento eficaz,
mas também o bem-estar fisico, mental e social. (BORGES et al., 2023).

2 . . ~ .

E importante mencionar que o SUS oferece atencdo integral ao tratamento e
prevencio do cincer de mama. A atengio priméria é responsdvel por um grande niimero de
diagnésticos de forma precoce da doenga, devido as agdes de prevengdo e orientagio da

)
populacdo quanto aos fatores de risco e identificagdo de sinais e sintomas. Um dos exames
mais comuns oferecidos pelo SUS, sendo um dos mais eficazes no rastreio da doenca é a

mamografia, que pode ser solicitada a mulheres de qualquer idade sob suspeita da doenga,

ou como forma de prevengio para mulheres de 50 a 69 anos. (BRASIL, 2020).

MATERIAIS E METODOS

Foi utilizado para a elaboragio desta revisdo bibliografica um estudo com publicagdes,
buscando informag¢des de contetidos atualizados na lingua portuguesa. Tendo como
principal meio de estudo o carcinoma ductal feminino e o estado psicoemocional relacionado
ao diagnéstico da doencga. Para atingir o objetivo proposto a pesquisa foi dividida em duas
fases, a primeira fase vai conter o conceito do cincer de mama e o seu processo
psicoemocional no momento do diagnéstico. J4 a segunda fase procede na investigagio sobre
quais repercussdes emocionais e psicoldgicas essas mulheres tém em comum e quais so as
medidas de apoio 2 mulher com cincer de mama. O levantamento bibliografico foi realizado
no periodo de marco a outubro de 2023. Utilizando as palavras chaves, satide mental;
neoplasia da mamaj ansiedade; depressio.

Utilizou-se as plataformas de pesquisa: biblioteca virtual em saidde (BVS), Scholar
Google, Scientific Eletronic Libray Online (Scielo) e ministério da sadde. Foram
selecionadas publicacSes mais recentes entre 2019 e 2023 préximas ao tema e ao objetivo que
contemplavam a busca pelos resultados de pesquisa e que continham texto completo, de
acordo com os critérios de inclusio. Sendo que, as publicagdes anteriores a 2019, que nio
atendiam ao tema e objetivo proposto, ndo continham data descrita e apresentavam texto
incompleto foram excluidas, de acordo com os critérios de exclusdo. No total foram

analisadas 63 publicacdes, dentre elas foram incluidas no estudo 37.

RESULTADOS

Os resultados apresentados neste estudo sio o produto de uma anélise das principais
publicacées pautadas e representam um passo significativo em dire¢io & compreensio mais
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completa do impacto do diagnéstico de Cincer de Mama na satide emocional e psicolégica
das mulheres, corroborando para a adog¢io de medidas e estratégias de apoio as mulheres
afetadas. A seguir, serdo apresentados os achados, destacando suas implicagdes e
contribuicdes para a 4rea de estudo.

Os resultados do Gréfico 1 revelam as reagdes psicolégicas mais comuns em mulheres
diagnosticadas com Cincer de Mama de acordo com a anélise dos autores de 21 publicagdes.
Os estudos abordaram em sua maioria reagdes psicolégicas de ansiedade e depressio, sendo
que uma pequena quantidade de autores citou a ideac¢3o suicida como uma reacdo psicoldgica
comum. Dos 21 artigos analisados (Gréfico 1), compreende-se que 57,1% dos autores citam a
Ansiedade como um dos principais impactos psicoldgicos, a Depressio vem logo em seguida
com uma porcentagem de 34,3%, por ultimo a Idea¢do Suicida aparece sendo o impacto

psicolégico menos comum da anélise com 8,6%

Griéfico 1: Reagdes psicolégicas mais comuns citadas entre os autores.

Ideagao Suicida
8.6%

Depressao
34.3%
Ansiedade
57 1%

Fonte: Autores, com embasamento em, TAVEIRA et al, 2022; MATHIAS et al, 2022; BRINGEL et al, 2022;

HODECKER; AZEVEDO, 2021; JURADO et al, 2019; SANTOS et al, 2022; RIBEIRO; ARAUJO;
MENDONCA, 2021; SILVA et al 2020; URIO et al, 2019; PAES et al, 2020; BRAGE; MACEDO; RABIN,
2021; FOIATO, 2021; BRITO et al, 2020; VALE et al, 2021; CAMARGO et al, 2020; LOPES; CAMARGO;
MAIA, 2020; ANDRADE et al, 2022; VARGAS et al, 2020 MACHADO; SOUZA, 2022; SILVA et al, 2019;
OLIVEIRA;SILVA, 2020.

No Gréfico 2 foram analisadas 16 publicacGes, dessa vez revelando sobre as reagdes
emocionais mais comuns. Dentre as emog¢des mais citadas, o medo lidera a posi¢cdo com
42,4%, logo em seguida as reagdes de angtstia e tristeza aparecem com 21,2%, e por fim as

reagdes emocionais de desespero com 12,1% e afli¢io com
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Grifico 2: Reagdes emocionais mais comuns citadas entre os autores

Desespero Aflicao
12.1% 3%

Angustia
21.2% Medo

42.4%

Tristeza
21.2%

Fonte: Autores, com embasamento em, TAVEIRA et al, 2022; SANTOS et al, 2022; RIBEIRO; ARAU]JO;
MENDONCA, 2021; SILVA et al 2020; URIO et al, 2019; PAES et al, 2020; BRAGE; MACEDO; RABIN,
2021; FOIATO, 2021; BRITO et al, 2020; VALE et al, 2021; CAMARGO et al, 2020; LOPES; CAMARGO;
MAIA, 2020; ANDRADE et al, 2022; VARGAS et al, 2020 MACHADO; SOUZA, 2022; SILVA et al, 2019.

No Griéfico 3 foram analisadas 9 publicagdes, que mostram as principais estratégias
de apoio psicoemocional adotadas pelas mulheres no diagnéstico. A religiosidade lidera a
posi¢do com 53,8%, enquanto a rede de apoio social denota um percentual de 38,50, enquanto

o uso de tecnologias leves comanda a tltima posi¢do do grafico com apenas 7,7%

Gréfico 3: Principais estratégias de apoio psicoemocional citadas entre os autores.

Tecnologias Leves
7.7%

Rede de Apoio Social Religiosidade
38.5% 53.8%

Fonte: Autores, com embasamento em, TAVEIRA et al, 2022; SANTOS et al, 2022; RIBEIRO; ARAUJO;
MENDONCA, 2021; SILVA et al, 2020; VARGAS et al, 2020 MACHADO; SOUZA, 2022; SILVA et al,
2019; ALMEIDA, 2021; SANTOS et al, 2023.

Pode ser observado no Grifico 3 que as estratégias de apoio psicoemocional mais

adotadas pelas mulheres dizem respeito principalmente a religiosidade e apoio social que vai
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envolver também a familia, os amigos e todos aqueles que comp&em a vida social da paciente

e quem desejam estar inseridos no nicleo de apoio

Quadro 1: Estudos incluidos nos resultados e discussio que abordam questdes relevantes relacionadas ao

impacto do diagnéstico de cincer de mama.

Autor/Ano Titulo da obra Objetivo
TAVEIRA et | A influéncia da espiritualidade no | Compreender como a
al 2022. bem-estar das mulheres com cincer | espiritualidade pode influenciar de
de mama: Uma revisio integrativa | forma positiva no bem-estar das
mulheres das mulheres com cincer
de mama.
MATHIAS Aspectos psicoldgicos do cincer de | Identificar os principais aspectos
et al 2022 mama em mulheres psicolégicos do cincer de mama em
mulheres
SANTOS et | Religiosidade e Esperanca no | Avaliar os niveis de religiosidade e
al 2022 Enfrentamento do Cincer de |esperanca e analisar as relagdes
Mama: Mulheres em | presentes em mulheres com cincer
Quimioterapia de mama submetidas a
quimioterapia
BRINGEL et | Ansiedade, Depressio, Dor e | Avaliarainfluéncia do treinamento
al 2022 Fadiga em Pacientes com Cincer de | combinado na ansiedade, depressao,
Mama que Realizaram | dor e fadiga em pacientes com
Treinamento Combinado cincer de mama.
HODECKER | Qualidade de vida e estado | Avaliar a qualidade de vida e sua
;s AZEVEDO, | nutricional de pacientes relacio com o estado nutricional de
2021 diagnosticadas com cancer de mulheres diagnosticadas com cincer de
mama mama.
RIBEIRO; Esperanca, Medo e Qualidade de | Conhecer o significado que as
ARAU]JO; vida Relacionada & Sadde na | mulheres com cincer de mama em
MENDONC | Percepcio de Mulheres com Cincer | tratamento em um  hospital
A, 2021 de Mama universitidrio atribuiram A sua
experiéncia de medo mascarado
pelo sentimento de esperanga, bem
como investigar a percep¢io da
qualidade de vida no enfrentamento
da doencga
URIO et al| O caminho do diagnéstico a| Conhecer os sentimentos das
2019 reabilitagdo: os sentimentos e rede | mulheres diante do diagnéstico do
de apoio das mulheres que | cincer de mama e da necessidade
vivenciam o  cincer e  a | da mastectomia, identificando sua
mastectomia rede de apoio no enfrentamento da
doenca.
PAES et al|Sadde mental e tratamento | Apreender a percepcio da equipe de
2021 quimioterdpico:  Percepcio  da | enfermagem de uma unidade de
equipe de enfermagem quimioterapia sobre os cuidados da
saide mental dos pacientes.
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BRAGE; Relato de experiéncia: Grupo para | Relatar a experiéncia da criagio de

MACEDO; mulheres com cincer de mama em | um espago de acolhimento que

RABIN, 2021 | radioterapia promovesse o didlogo sobre os
impactos que o diagndstico do
cincer traz para a vida das
mulheres, o compartilhamento de
sentimentos e o esclarecimento de
ddvidas sobre o tratamento
radioterdpico.

JURADO et | Sintomas depressivos em mulheres | Identificar na literatura a ocorréncia de

al 2019 com cincer de mama submetidas 4 | depressio em mulheres com cancer de

quimioterapia e radioterapia: uma
revisdo integrativa

mama submetidas ao tratamento

quimioterépico e radioterédpico.

FOIATO 2021

Transtorno mental comum e
qualidade de vida em mulheres
portadoras de cincer de mama em

tratamento com tamoxifeno

TMC e QV em

mulheres portadoras de CM, em

Investigar

tratamento com Tamoxifeno

BRITO et al | A Histdria, a Dor e o Sofrimento de | Realizar uma pesquisa de revisdo
2020 Mulheres  diagnosticadas  com | sistemdtica da literatura dos
Cincer: Uma Revisdo Sistemética | dltimos cinco anos quanto a
histéria, a dor e o sofrimento de
mulheres  diagnosticadas  com
cancer.
VALE et al| Reflexdes da Psicologia sobre o | Disseminar o conhecimento acerca
2021 Cincer de Mama: Uma Cartilha | dos impactos psicolégicos da
Informativa neoplasia ~ mamdiria para a
populacio, através da educacio em
satde.
CAMARGO | Mulheres diagnosticadas  com | Identificar os fatores relacionados
et al 2020 cincer de mama: impacto do | ao crescimento pés-traumitico a
crescimento pds-traumatico partir do diagndstico e tratamento
de cincer de mama.
OLIVEIRA; |Impacto na satde mental de | Acompanhar através de
SILVA, 2020 | mulheres frente ao diagnéstico de | atendimentos psicolégicos,
cincer de mama pacientes com cincer de mama,
visando A construgio de estratégias
de enfrentamento, perante os
prejuizos emocionais em
decorréncia do adoecimento.
INACIO; Satide mental de mulheres com | Ressaltar a importincia da satde
SUMIDA, cincer de mama mental em pacientes com cincer de
2020 mama, além de sua satde fisica.
LOPES; Sofrimento psiquico vivenciado | Verificar como o sofrimento
CAMARGO; | por mulheres diante do diagnédstico | psiquico é vivenciado por mulheres
MAIA, 2020 | de com diagnéstico de ciAncer de mama

cancer de mama: uma revisio

bibliografica reflexiva
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A autoestima da mulher

ANDRADE com | Descrever o que tem sido publicado
et al 2022 cincer de mama: orienta¢des da | sobre as orienta¢des de enfermagem
enfermagem: uma revisio direcionadas a4 autoestima da
mulher com cincer de mama.
SILVA et al | Estratégias de enfrentamento apés | Descrever ~ as  estratégias  de
2020 o diagnéstico de cincer de mama enfrentamento e de apoio as mulheres
ocorridas apds o diagnéstico de cincer
de mama.
VARGAS et | Rede de apoio social a mulher com | Conhecer a rede de apoio social a
al 2020 cincer de mama mulher com cincer de mama,
participante de um grupo de apoio
do Rio Grande do Sul.
MACHADO | Pacientes mulheres com cincer de | Descrever o impacto emocional e
; SOUZA, | mama metastitico: impacto do | identificar estratégias de
2022 diagnéstico e  estratégias de | enfrentamento  utilizadas  por
enfrentamento mulheres  apés receberem o
diagnéstico de cincer de mama
metastatico.
SILVA et al| Vivéncia da espiritualidade em | Analisar a vivéncia da
2019 mulheres  diagnosticadas  com | espiritualidade = em  mulheres
cincer de mama diagnosticadas com cincer de
mama
ALMEIDA As experiéncias e estratégias de | Identificar as  estratégias e
2021 mulheres no enfrentamento do | experiéncias de mulheres com
cincer de mama no brasil: uma | cAncer de mama, através de uma
revisio integrativa revisdo integrativa.
SANTOS et | A experiéncia da enfermidade da | Analisar a  experiéncia da
al 2023 mulher com cincer de mama: | enfermidade da mulher com cincer
singularidades de um itinerdrio | de mama e os caminhos percorridos
terapéutico em busca da satde.
DISCUSSAO

Os resultados encontrados a partir desse estudo s3o de extrema magnitude no cendrio

estratégico de apoio as mulheres afetadas pela neoplasia da mama, facilitando a percepcio

da sociedade com relagio as necessidades psicoemocionais das mulheres nessa fase. Quando

os problemas sio revelados e discutidos a partir de estudos, se tornam de conhecimento da

populacdo, que podem corroborar com medidas de enfrentamento e controle das

repercussdes psicoemocionais.

O estudo presente no Gréfico 1 nos permite entio concluir que a ansiedade se revela

como uma repercussio psicossocial de grande predominincia nas mulheres diagnosticadas

com cincer de mama, liderando a pesquisa com 57,1% das citacdes, a anédlise com 21 artigos

também nos mostra que a depressio aparece em segundo lugar, sendo significativamente
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mencionada com 34,3% das mencdes. Por fim, temos a ideagio suicida que apesar de ser
menos comum que as repercussdes depressivas e ansiosas também corroboram com um

percentual de 8,6%.

Com os resultados do Grafico 1 é possivel dimensionar as consequéncias enfrentadas
pelas mulheres com a doenca. Segundo (BRINGEL et al 2022) a ansiedade no topo do estudo
se mostra alarmante, j4 que este transtorno pode causar diversos outros problemas como
insdnia, fadiga, problemas digestivos, taquicardia e refletir diretamente no tratamento da
paciente. A depressio também pode ocasionar os mesmos sintomas e até mesmo levar a
ideacdo suicida, fator preocupante em um diagndstico onde é necessirio que a mente e o
corpo estejam alinhados na batalha pela vida.

O Grifico 2 mostra as reagdes emocionais mais citadas por 16 artigos, nele é possivel
verificar que o medo participa do maior percentual entre os sentimentos vivenciados por
essas mulheres, com 42,4%. Em seguida temos as rea¢des de angustia e tristeza com 21,2%, o
desespero com 12,1% e a afli¢io com 3%.

A anilise do Grafico 2 compreende os sentimentos mais comuns presentes no
diagnéstico do cincer de mama, bem como no impacto inicial da doenca. Segundo
(CAMARGO et al 2020) o crescimento pés-traumaitico é considerado como uma resposta a
um fator estressor, nesse caso o cincer de mama. Com isso, diversos outros sentimentos
podem ser manifestados a depender de cada individuo, e de sua condigdo social, ambiental e
pessoal, o sentimento mais comum em mulheres diagnosticadas.

As reacdes emocionais geralmente, caracterizam-se por serem pontuais devido
principalmente ao choque da noticia avassaladora e as diividas com relagdo ao prognéstico e
tratamento. Cabe salientar que cada mulher vivencia essa experiéncia de maneira tnica, e
nio hé como garantir que esses sdo sentimentos passageiros, mas podem sim contribuir para
o desenvolvimento de transtornos psicolégicos e além disso, também dificultar o processo
de enfrentamento da doenca, j4 que n3o hd como dimensionar como os sentimentos pessoais
de cada mulher sera capaz de influenciar no processo.

Por fim, temos a anélise do Grafico 3 que avalia as principais estratégias de apoio
citadas em g artigos. Na anilise foi visto que a religiosidade lidera o ranking com 53,8%, logo

em seguida vem o suporte social com 38,5% e as tecnologias leves com 7,79% de citagio.
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Quando falamos sobre abordagens de suporte ao cincer de mama, estamos nos referindo ao
apoio essencial dentro da particularidade de cada mulher, a fim de contribuir positivamente
com o tratamento e processo de enfrentamento da doenga.

De acordo com (SANTOS et al 2022) a religiosidade é citada como a forma em que
o individuo expressa sua espiritualidade variando de acordo com suas crencas, valores e
rituais. Com isso, a religiosidade ocupa uma posi¢io positiva no diagndstico e tratamento
do cincer de mama em mulheres, podendo contribuir com resultados benéficos na satde
fisica e mental da paciente, além de proporcionar o sentimento de esperanga.

Como desenlace da pesquisa sobre o impacto do diagnéstico de cincer de mama no
estado emocional e psicolégico das mulheres, foi visto que os estudos tém como propésito
proporcionar medidas de diminuicdo desses impactos. Assim sendo, é notério que o ser
humano adoece em sua totalidade e ndo somente fisicamente, a pesquisa entio denota a
importincia da avaliagdo e acompanhamento da saiide mental de mulheres diagnosticadas
com a doenca, visando também utilizar de estratégias de apoio mais comuns ja utilizadas

por mulheres com a neoplasia.

CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusio ao estudo, deve-se destacar que o diagnéstico de Cincer de mama ¢é
um evento que pode provocar uma série de reacdes emocionais e psicolégicas. Quando se
trata da neoplasia mamairia, o impacto pode ser sentido de diferentes formas a depender da
situagdo social, pessoal e ambiental da paciente envolvida.

E de extrema importancia reiterar que nio h4 como afirmar que todas as mulheres
envolvidas irdo sentir e reagir da mesma forma, j4 que existem uma variedade de
repercussdes que podem afetar direta ou indiretamente a mulher diagnosticada.

Entre os sentimentos mais comuns vivenciados por mulheres com a neoplasia da
mama, o destaque no estudo foi o medo, a angtstia e a tristeza como as repercussdes
emocionais mais comuns frente ao diagndstico. J4 quando falamos sobre as consequéncias
psicolégicas foi citado como fator alarmante, a ansiedade e depressdo que assola uma grande
parte das mulheres diagnosticadas.

Em sintese, apesar de existirem consequéncias psicoemocionais de diferentes escalas,

também existem medidas de apoio que sdo frequentemente utilizadas por mulheres devido
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a essas condices, como é o exemplo da religiosidade, que lidera o ranking das pesquisas
elencadas no estudo. Logo em seguida, também temos a rede de apoio social que denota um
papel preponderante no processo satide-doenca.

Por conseguinte, achados sobre o papel do enfermeiro no processo de diagnéstico da
doenga também foram importantes na construgio do estudo, abrangendo o enfermeiro como
parte nio somente de um processo, mas também responsivel pelo fornecimento da
enfermagem humanizada e assistencial como forma de apoio a paciente.

Portanto, é esperado que o presente trabalho sirva como parimetro na busca por
novos estudos, com o intuito de compreender melhor as consequéncias psicoemocionais do
diagnédstico de cincer de mama e corroborar com o avango na busca por novos métodos de
apoio e enfrentamento da doenca, além do incentivo profissional para a humanizacio e
personaliza¢io do atendimento de acordo com as necessidades de cada paciente.

Por fim, o estudo colaborou com a identificacdo das reacées psicoemocionais mais
comuns, podendo ser utilizado como base para a criagdo de estratégias eficazes de apoio
durante todo o processo da doenca, assim garantindo o bem-estar e um novo olhar sobre a

doenga que hoje ainda é vista como um diagnéstico fatal.
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