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Introdugdo: O pré-natal é baseado em virios elementos que tem por finalidade
detectar e prevenir cendrios de forma precoce que coloquem em perigo a satide da gestante e
do bebé. Objetivo: Investigar os impactos causados pelo pré-natal tardio na sadde materno
fetal. Método: Trata-se de um estudo de revisio integrativa da literatura, através das bases
de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Resultados: Destacou - se que se faz
necessario medidas para evitar que o pré-natal tardio continue acontecendo. Conclusio:
Verificou - se através dos artigos pesquisados e analisados que o pré-natal tardio ocorre com
mais frequéncia do que se imagina, e os fatores que corroboram para esse acontecimento s3o
em sua maioria os mesmos, baixa escolaridade, falta de planejamento familiar, desigualdades

socioecondmicas entre outros.
Palavras-chave: Pré-natal tardio. Gravidez. Atendimento.

Introduction: Prenatal care is based on several elements that aims to detect
and prevent early scenarios that endanger the health of the pregnant woman and the baby.
Objective: To investigate the impacts caused by late prenatal care on fetal maternal health.
Method: This is an integrative literature review study, through the databases of Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Results: It was highlighted that measures are necessary to
prevent the late prenatal period from continuing to happen. Conclusion: It was verified
through the articles researched and analyzed that late prenatal care occurs more often than
you think, and the factors that corroborate this event are mostly the same, low education,

lack of family planning, socioeconomic inequalities among others.
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1. INTRODUCAO

O sintoma mais cldssico da gravidez é a auséncia da menstruacio, mas outros
sintomas podem ser encontrados, como nduseas, alteracdes do apetite, polacidria,
sonoléncia, dentre outros. Esses sintomas podem caracterizar a gestagdo, que é um processo
fisiolégico, e na maioria dos casos nio aparecem problemas, mas uma pequena parte dessas
gestantes que j4 tinham alguma patologia antes da gestac3o ird apresentar algum agravo ou
complicagio durante a gravidez (BRASIL, 2019).

O pré-natal é um conjunto de componentes que visa a importincia de identificar e
prevenir possiveis situagdes que pdem em risco a saude do feto e da mie, tendo como
objetivo promover 4 mesma uma gestagio e puerpério sem complicacdes. A qualidade da
assisténcia do pré-natal é de suma relevincia para assegurar uma evolugio normal da
gravidez. Recomenda-se a realizacio de mais de seis consultas, iniciadas no primeiro
trimestre de gesta¢do, juntamente com a realizacio de exames laboratoriais e vacinagio
(DANTAS et al., 2018).

O atendimento de qualidade de assisténcia pré-natal é formado por uma equipe
multidisciplinar, cada um com sua funcio especifica, porém trabalhando em conjunto,
orientando a gestante sobre a importincia da realizagio do pré-natal, amamentagio e
vacina¢do. A principal tarefa dos profissionais envolvidos na assisténcia ao pré-natal é a
criacdo de um vinculo com as gestantes, obtendo-se uma comunicagio eficaz com as mesmas
e com os demais membros das familias (ANDRADE; SANTOS; DUARTE, 2019).

A realizacdo do exame pré-natal representa acio fundamental em termos de
prevencio e deteccdo precoce de problemas de satide materna e fetal, permitindo assim um
desenvolvimento saud4vel da crianga e diminuindo os riscos para gestante. (OLIVEIRA et
al, 2019).

O pré-natal tem como objetivo garantir a evolugio da gestagio de modo que promova
o parto de um recém-nascido sauddvel, sem consequéncias para a satde do binémio mae-
bebé, abrangendo ndo sé os aspectos clinicos apresentados, como também os psicossociais e
as atividades de promocio e educagio em satde. (SILVA et al, 2020)

Dessa forma, a assisténcia pré-natal nio deve se sintetizar somente a realizacdo de
consultas e solicitagio de exames, pois também precisa considerar o acolhimento e o

reconhecimento das necessidades das gestantes, objetivando a formagio de tais vinculos

(LIVRAMENTO et al., 2019).
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O enfermeiro, juntamente com o Agente Comunitario de Sadde (ACS), tem o papel
de captar gestante o mais breve possivel, pois quanto antes comegar o pré-natal, mais eficaz
ele sera. Porém, esse é um dos desafios na assisténcia. (SANTOS E STRADA, 2022).

A mortalidade perinatal é um indicador importante na satde materna e infantil,
através dela conseguimos saber as condic¢des socioecondmicas, a qualidade da assisténcia
prestada durante o pré-natal, parto e ao recém-nascido, além de ser essencial na prevengio
de 6bitos nos quais podem ser evitados. Reconhecendo esta evitabilidade pode se ter uma
reducdo significativa na mortalidade materna e infantil, onde permite se identificar as
possiveis falhas que poderiam ser evitadas no periodo gestacional. (OLIVEIRA, 2021).

Estima-se que, em 2015, em torno de 2,7 milhdes de recém-nascidos morreram e
tiveram outros 2,6 milhdes de natimortos. Por volta de 303 mil mulheres morreram durante
a gravidez e apds o parto. Cerca de 75% destas mortes estdo relacionadas a hipertensio,
hemorragias graves, infec¢des, complicagdes no parto, abortos entre outros. A maior parte
dessas complicacdes desenvolve-se durante a gestagio e poderiam ser detectadas e evitadas
se houvesse adesdo ao pré-natal precocemente (OLIVEIRA et al., 2019).

Contudo, é evidente que o pré-natal bem-sucedido depende, na maioria das vezes, do
periodo em que é iniciado e do nimero de consultas realizadas. Desse modo, o inicio precoce
das consultas é um dos fatores associados a assisténcia pré-natal adequada, que tem como
objetivo diminuir a mortalidade materna e neonatal, garantindo no fim da gestagio o

nascimento de uma crianga saudavel e uma satisfacio materna (GADELHA et al., 2020).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de reviso integrativa da literatura, através das bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Os critérios estabelecidos como inclusdo nessa
pesquisa foram: estudos completos e originais disponibilizados gratuitamente nesses bancos
de dados. Também foi estipulado o periodo de publica¢io entre os tltimos seis anos (2018 a
2023), assim como estar publicado no idioma portugués.

Para a coleta de dados, utilizou-se um instrumento adaptado para o objetivo deste
estudo, a fim de expor as caracteristicas das pesquisas, como: titulo do artigo, autores, ano

de publicacio, objetivo, resultados, conclusdes.
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Figura 1 - Fluxograma dos Artigos selecionados
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Fonte: Dados da Pesquisa

Na busca das bases de dados, observaram-se 100 artigos publicados. Adiante, realizou-
se a leitura de titulos e resumos, além da considera¢io dos critérios de inclusio e exclusio.
Apés isso, 10 estudos foram selecionados para a leitura integral, e, entdo, a anédlise daqueles
que respondiam A pergunta norteadora. Por fim, enumeraram-se sete desses para a
apresentagio deste artigo.

Com relacdo aos aspectos da revisio integrativa, o estudo foi realizado respeitando

os escritos dos artigos selecionados, nio havendo modificagdo do texto encontrado em

|

Ano de Publicagdo

Entre 2018 e 2023 | >

(N=10)

Artigos Incluidos
nesse estudo apés a
leitura na Integra
(N=7)

beneficio da pesquisa ora proposta pelos autores

Artigos Cientificos
(N=10)
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RESULTADOS

Nesta revisdo integrativa, foram analisados sete artigos, que atenderam aos critérios

de inclusio e exclusio previamente estabelecidos. No Quadro 1, estd apresentada a

caracterizagdo dos estudos, que foram publicados entre 2018 e 2023.

Quadro 1: Apresentagio das amostras de acordo com, titulo, autoria e ano de publicagio.

Autor/Titulo

RODRIGUES et
al, (2020)

SANTOS E
STRADA (2022)

Aspecto Relevantes

Destaca a importincia
da  assisténcia de
enfermagem frente ao

pré-natal tardio.

Analisa os fatores e
consequéncias de se
iniciar um pré-natal

tardio.

Investiga os fatores
associados ao inicio do

pré natal tardio.

Principais
Contribuicdes

Contribui

identificando os
fatores de risco para
as gestantes que
iniciaram o pré-
natal tardiamente e
a  assisténcia de
enfermagem

prestada a elas.

Reuni informacdes
sobre os fatores
relacionados a

realizacdo de pré-
natal tardio e as
possiveis
consequéncias

advindas deste ato.

Fornece os fatores
que levaram as
gestantes a buscar

tardiamente o pré-

Limitacdes

Limitado a uma
abordagem
tedrica, nio
fornecendo
exemplos
préticos de

implementacio

Limitado a uma
abordagem
tedrica, nio
fornecendo
exemplos
praticos de

implementac3o.

Limitado a uma
abordagem
tedrica, sobre

trabalhos

ImplicagSes
Praticas

Sugere a
importidncia da
conscientizagio,

informacdo para
as mulheres com
o intuito de
iniciarem o pré

natal precoce.

Indica
deficiéncias
assistenciais do
pré-natal,
podendo  assim
ser base para a
formulacio de

novos métodos de

promogio e
prevencio de
saide durante o
acompanhamento
gravidico.

Sugere a
realizagio

precoce do pré-

natal

natal. Dentre os relacionados ao
fatores listados = tema proposto. possibilitando  a
OLIVEIRA estio: dificuldade de vivéncia de uma
(2021) acesso ao servigo, gestacdo mais
grau baixo de branda e com
escola'rldade, nio menos risco de
planejamento  da o
< . complicagdes,
gestagio, vida .
. reduzindo a
conjugal.
mortalidade
materna e
neonatal.
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CARVALHO
(2022)

NASCIMENTO

et al, (2021)

OLIVEIRA et al,
(z019)

Fornece as causas do

,
acompanhamento pré-
tardio e

natal seus

impactos na gestagao.

Explora os principais
fatores associados ao
tardiamento do pré-

natal.

Identifica atuagio da

enfermagem para
melhor adesio as
gestantes

ao  pré-natal na

atencdo basica.

Evidéncia os fatores
que levam as gestantes
a iniciarem o pré-natal

Contribui para
compreender as
causas do
acompanhamento

Pré-Natal tardio e

seus impactos na

gestagdo.
Fornecer os
principais  fatores

associados ao inicio
tardio do pré-natal

entre gestantes.

Contribui para
identificar onde
existem as falhas

para a baixa adesdo
ao exame do pré-
natal, podendo
melhorar esses

indices através de

processos de
educagdo
permanente,
humanizagio no
atendimento e
melhoria nas
condicdes de
trabalho e
valorizagdo do
profissional
enfermeiro.

Verifica-se nesta

revisio que a

condicdo econbémica

Limitado a uma
abordagem
tedrica, que
permite a sintese
de varios estudos
que ja estio
publicados e
possibilita uma
conclusdo geral a
respeito de uma
irea de estudo em

particular.

Limitado a uma
abordagem
tedrica, nio
fornecendo
exemplos
préticos de

implementacio

Limitado a uma
abordagem
tedrica,
contribuindo

para a construgio

de novas
pesquisas nessa
4rea.

Limitado a uma
abordagem

narrativa,

Sugere uma
capacitagdo para
os profissionais
(ACS e
Enfermeiros),
sobre

importincia do

pré natal.

Sugere que
Atencdo Priméria
a Satide estimule
e capacite os
profissionais  de
satde para que
trabalhem de
forma ativa junto

a estas gestantes.

Sugere identificar

onde existem
falhas vpara a
baixa

adesdio ao exame
do pré-natal,
melhorando esses
indices através de
processos de
educacio
permanente,

humanizagio no

atendimento e
melhoria nas
condigdes de
trabalho e
valorizagdo  do
profissional

enfermeiro.

Indica que

politicas publicas

podem ser

tardio. ili i inici
também é um dos utilizando dados efetivas no inicio

., . ;. ,

fatores que ja dlsponlvels precoce do pré
influenciam no Sobre o assunto. natal, como a

. ,
inicio tardio do pré- Estratégia Sadde
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SANTOS et al,

(2023)

Fonte: Dados da Pesquisa

natal. Como
consequéncia,
mulheres que vivem

em situacdes de

fragilidade

desfavoréaveis e
dependem do
governo para

realizar o pré-natal
possuem maior risco
de intercorréncias

durante a gravidez.

da Familia e na
oferta  4gil e
simplificada de

exames de

gravidez.

No Quadro 2, estdo descritas as informagdes acerca de cada um dos sete trabalhos,

tais como objetivos, resultados e conclusdo. Veja a seguir:

Quadro 2 - Apresentagio da amostra de acordo com o objetivo, resultados e conclusio.

Objetivo

Identificar evidéncias
disponiveis na literatura sobre
os fatores associados ao inicio

tardio do pré-natal.

Identificar os fatores de risco
para as gestantes que iniciaram

o pré-natal tardiamente e a

Resultados

As literaturas identificaram os
principais fatores que levaram as
gestantes a buscar tardiamente o pré-
natal. Dentre os fatores listados estio:
dificuldade de acesso ao servico, grau
nao

baixo de escolaridade,

planejamento da gestagio, vida
conjugal, baixa renda, raga/cor, baixa
idade, violéncia fisica, nimero maior
de paridades, e consumo de 4lcool

e/ou de drogas ilicitas.

Os estudos analisados apontaram que
patologias como anemias, eclampsia,

pré-eclimpsia podem ser prevenidas a

Conclusio

Apés a analise dos estudos, pode-
se concluir que a grande maioria
dos artigos pesquisados destaca a
baixa escolaridade como fator
mais contribuinte para o inicio
tardio do pré-natal, visto que a
caréncia de conhecimento
relacionado & suma importincia
do pré-natal ocasiona o baixo
dessa

indice de adesio

© oA .
assistencia.

Os casos de inicio tardio do
acompanhamento pré-natal nio

sdo raros no pais e acarretam

assisténcia de enferrnagem partir da disseminacio de diversas consequéncias na vida
prestada a elas. inforrnagé')es sobre esse tema, damie e da crianga. Os estudos e
desenvolvendo agBes educativas, pesquisas levantados analisaram
preventivas e de promogdo a saide da e identificaram, dentro da
mulher gestante, sendo que a atuagio literatura, —uma  assisténcia
do enfermeiro estd em posicio de pautada no cuidado integral e
destaque frente a sua equipe pois ele humanizado para a diminuigdo
ird estabelecer um vinculo com a de riscos desnecessirias no
mulher para garantir satide e bem- contexto de todo o perfodo
estar a ela. gravidico puerperal, visando,
justamente, a prevengio da

mortalidade materna e infantil.
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Identificar a produgdo

cientifica sobre os fatores
relacionados 2 realizagio de
pré-natal tardio e as possiveis
consequéncias advindas deste

ato.

causas do
Pré-Natal

impactos na

compreender as
acompanhamento
tardio e seus

gestagdo.

Identificar os principais fatores
associados ao inicio tardio do

pré-natal entre gestantes.

Identificar como a atuagio do
enfermeiro pode melhorar a
adesdo das gestantes pré-natal

na atencido bésica.

OS resultados mostraram que

existem mﬁltiplos fatores e
consequéncias que podem levar a
gestante a iniciar tardiamente a
assisténcia ao pré-natal sendo que
poderd englobar questdes
socioeconébmicas, culturais, sociais,
insatisfagdes com o atendimento
ofertado e até mesmo o estado

psicolégico e avida conjugal.

De acordo com os achados foi visto os
fatores que levavam as mulheres a
descobrirem a gravidez de forma
tardia e também foi observado
algumas consequéncias do atraso da
descoberta, e com isso um inicio
tardio de pré-natal, e ainda podendo
ser observado alguns fatores que
pudessem reduzir o niémero de
descobertas de gravidez em momento

tardio.

10 artigos foram incluidos na anélise

final desta revisio, sendo trés
publicados no ano de 2016. Em relacio
s .

4 abordagem dos artigos encontrados,
verificou-se uma maior frequéncia de
estudos transversais quantitativos (n:
07). Os principais fatores associados

ao inicio tardio do pré-natal foram o

sociodemografico (baixa
escolaridade, local de residéncia,
idade materna e baixa condi¢io
econdmica); obstétrico
(multiparidade e gravidez
indesejada); psiquico
(abuso/dependéncia de drogas e

7 A . s 1A .
alcool € a ocorrencia de v1olenc1a por

parceiro intimo).

Os resultados desta revisdo

mostraram a importincia da atuagio

dos

junto as gestantes durante periodo

profissionais da enfermagem

pré-natal.

Conclui-se que a gestante

durante seu periodo gravidico
estard passando por diversas
alteracdes que precisam de um
acompanhamento
multidisciplinar com
profissionais capacitados, mas
para isso esses profissionais
precisam passar por qualificacdes
e ter apoio dos seus gestores para
que possam desenvolver uma
assisténcia mais qualificada e

humanizada.

As consideracdes finais sobre o
estudo, é que ele mostra como ¢
importante o Pré-natal em tempo
habil, tanto para a gestante como

para o bebé.

Verificou-se que o tardiamento
de inicio do pré-natal em
gestantes esté associado a fatores
sociodemograficos, obstétricos e
psiquicos, demandando que a
atengdo primdria estimule e
capacite os profissionais de satde
para que trabalhem de forma

ativa junto a estas gestantes.

concluir que a principio numa
consulta de uma gestante, a
presenca do enfermeiro desperta
uma certa davida e desconfianga
mas

nas mulheres, esses
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Reconhecer os fatores que
levam as gestantes a iniciarem

o pré-natal tardio.

Foram encontrados cinco trabalhos
nessas bases de dados que atendiam
os critérios da pesquisa. Os dados
obtidos nos trabalhos levantados
evidenciam algumas condi¢des que
podem estar relacionadas ao inicio
tardio do pré-natal. Os fatores
levantados associados ao inicio tardio
do pré-natal foram: atendimento por

Unidades Bésicas de Satide no lugar

julgamentos mudam a medida

em que essas mulheres
vivenciam uma experiéncia com

o profissional enfermeiro

A condicdo econdmica é um dos
fatores que influenciam no inicio
tardio do pré-natal, fazendo com
que mulheres que vivem em
fragilidade

desfavoréveis e dependem dO

situagoes de

governo para realizar o pré-natal
possuem maior risco de terem
intercorréncias durante a

gravidez. Tal fato ressalta a

de Unidades Satde da Familia; a cor

da pele, renda, escolaridade e a

importincia de consultas nas

unidades de satde de alta

negativa ou demora no agendamento qualidade,  preferencialmente

de exames. vinculadas a Estratégia Satde da

Familia, garantindo um pré-natal

seguro.

Fonte: Dados da Pesquisa
DISCURSOES

Os resultados encontrados nos artigos 1, 5 e 7 evidenciaram que a baixa cobertura de
consultas de pré-natal estd associada a baixa escolaridade, fatores sociodemogrificos,
obstétricos e psiquicos, ndo planejamento da gestacgio (RODRIGUES et al, 2020;
NASCIMENTO et al, 2021). Os mesmos principios sio observados nos artigos 2 e 6, e
acrescentam a importincia do papel do profissional de enfermagem para com o acolhimento
e atendimento no pré-natal das gestantes. (SANTOS E STRADA, 2022; OLIVEIRA et al,
2019). E para afirmar as mesmas comprovagdes (OLIVEIRA 2021) cita que na maioria das
vezes o que influencia a ter o inicio tardio é a baixa escolaridade das gestantes, violéncias
causadas pelos parceiros intimos e também as desigualdades socioeconémicas, onde por
muitas vezes a desinformagio sobre sua importincia levam essas mulheres a comegar esse
atendimento tardiamente ou até mesmo ignora-lo.

Os estudos 3 e 4 sio semelhantes ao estudo 1, 5 e 7, pois coloca em evidéncia os
mesmos fatores com relagdo ao pré-natal tardio e ainda mostra que o pré-natal tardio deixa
a gestante vulnerdvel a algumas doencas que podem ocorrer durante esse periodo, como:

sifilis, citomegalovirus que pode causar microcefalia e surdez no bebé entre outras
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(OLIVEIRA, 2021; CARVALHO,2022). Tal conclusio é fortalecida no estudo de
(HOLZTRATTNER ]JS.2019) que coloca em destaque que uma das principais
consequéncias de um pré-natal iniciado tardiamente ¢é sifilis congénita, sendo esta
transmitida via placentaria, pode ocorrer em qualquer periodo clinico e/ou qualquer fase da
gestacdo se nio tratada ou tratada de forma inadequada. Em eventos mais graves de

manifestacdo da doenga, sucede o aborto, morte fetal ou ainda o ébito neonatal.

CONSIDERACOES

Verificou - se através dos artigos pesquisados e analisados que o pré-natal tardio
ocorre com mais frequéncia do que se imagina, e os fatores que corroboram para esse
acontecimento s3o em sua maioria os mesmos, baixa escolaridade, falta de planejamento
familiar, desigualdades socioecondmicas entre outros.

Este estudo além disso, salienta a importincia do profissional de enfermagem desde
o primeiro contato com a gestante no acolhimento, ao passar as informagdes necessérias e
de forma simples para o entendimento e fazer o acompanhamento da evolugio e do trabalho
de parto.

Dessa forma, o pré natal ao ser realizado previamente é um recurso para evitar
transtornos durante a gravidez, possibilitando assim o bem estar da gestante e do bebé.

O presente trabalho também espera contribuir com outros ji existes e

simultaneamente ser utilizado como base para futuras pesquisas voltadas ao referente tema.
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