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E sabido que os professores devem analisar suas priticas e contetidos visando
contribuir para a formacdo dos alunos, uma vez que é essencial que o professor de Educacio
Fisica busque diferentes métodos que auxiliem no progresso do ensino, desenvolvendo assim
um planejamento consistente para enfrentar os desafios da disciplina nas escolas. O objetivo
principal da pesquisa é debater sobre a importincia da Educacio Fisica escolar na formagio dos
alunos, buscando contribuir para o processo de ensino-aprendizagem, com objetivos
especificos como a descri¢do da Educacido Fisica escolar e seu contexto histérico, identificacdo
dos principios da disciplina e sua influéncia na transformacio social, papel do professor na
formagio integral dos alunos, anélise das bases legais da Educagio Fisica escolar, abordagens
pedagégico-sociais e como contribuem para a formagio dos individuos. A pritica de Educacio
Fisica nas escolas contribui significativamente para a mudanga social dos alunos, por meio da
construgio coletiva de conhecimento e contetidos relevantes. Além disso, promove a
satisfacdo e o prazer, estimulando novas descobertas e conscientizando sobre a importincia
do desenvolvimento corporal. Portanto, a Educacdo Fisica desempenha um papel estratégico
na transformacio social do individuo.

Palavras-chave: Educacio Fisica. Escolar. Formagio. Sociedade.

It is known that teachers must analyze their practices and content in order to
contribute to the training of students, since it is essential that the Physical Education teacher
seeks different methods that help in the progress of teaching, thus developing consistent
planning to face the challenges of discipline in schools. The main objective of the research is
to debate the importance of school Physical Education in the training of students, seeking to
contribute to the teaching-learning process, with specific objectives such as the description of
school Physical Education and its historical context, identification of the principles of the
discipline and its influence on social transformation, the role of the teacher in the
comprehensive training of students, analysis of the legal bases of school Physical Education,
pedagogical-social approaches and how they contribute to the training of individuals. The
practice of Physical Education in schools contributes significantly to the social change of
students, through the collective construction of knowledge and relevant content.
Furthermore, it promotes satisfaction and pleasure, stimulating new discoveries and raising
awareness about the importance of body.
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1 INTRODUCAO

Diante das mudangas ocorridas na sociedade e das adaptagdes feitas ao curriculo
escolar, a Educagio Fisica escolar atualmente nio se limita apenas a compartilhar
conhecimentos e técnicas. Ela é uma disciplina obrigatéria em muitos casos, embora seja
facultativa em determinadas situacdes conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educacio
Nacional 9394/96, Art. 26. A Educagio Fisica, por meio da cultura do movimento e de sua
ampla gama de contetdos, também tem como objetivo fazer os alunos refletirem sobre as
préticas corporais e suas possiveis implicagdes no ambiente em que vivem. Durante a
formacdo dos alunos, a Educagio Fisica escolar desempenha um papel crucial. A prética de
atividades fisicas oferece diversas oportunidades para os alunos, como o desenvolvimento do
espirito de equipe e do respeito pelo préximo, além de contribuir para a melhoria da qualidade
de vida. Portanto, é amplamente reconhecido que a pratica de atividades fisicas, exercicios e
esportes pode ter um impacto positivo nas vidas das pessoas e contribuir para a promogio da
qualidade de vida.

Nas institui¢des de ensino, os educadores fisicos deparam-se com alguns estudantes
que enfrentam dificuldades em participar das aulas, muitas vezes devido ao desinteresse por
esportes e atividades fisicas, ou por se sentirem sem habilidade. E importante destacar que a
escola é um ambiente para desenvolver estratégias e promover a satde por meio da pritica de
exercicios fisicos, sendo assim a Educacio Fisica escolar surge como uma ferramenta essencial.
Dessa maneira, muitas criancas e adolescentes enxergam uma grande oportunidade de se
envolver em atividades fisicas, especialmente aquelas pertencentes a classes sociais menos
privilegiadas.

Desta forma, é evidente que o ensino da Educacdo Fisica escolar abarca diversos
aspectos, tais como o desenvolvimento motor, sensorial e cultural. Através dessa disciplina,
os alunos s3o inseridos no universo esportivo, compreendendo a importincia de aprender a
lidar com a vitéria e a derrota, além de valorizar e respeitar o préximo. Um dos desafios
enfrentados na Educacio Fisica é a falta de preparo de alguns profissionais, o que acaba
desmotivando os alunos a participarem das aulas. No entanto, a Educag¢io Fisica proporciona
conhecimentos conectados com a realidade dos estudantes, sendo uma ferramenta para que
possam compreender e agir no mundo como cidadios conscientes. Para garantir que a
Educagdo Fisica atue de forma efetiva na vida dos individuos, é essencial um planejamento
bem elaborado, visto por Barbosa (2013) como um ato politico que requer reflexdo e consiste
na organizacdo das praticas do profissional, influenciando a sociedade e a formacdo dos
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individuos. Atualmente, reconhece-se que a Educacio Fisica, como pritica pedagégica,
introduz e integra o conhecimento sobre a cultura corporal do movimento, proporcionando aos
alunos a oportunidade de explorar diversos contelddos e beneficios, com o intuito de se
tornarem cidadios criticos e contribuirem para a melhoria da qualidade de vida na sociedade.

Neste instante, o educador de Educacio Fisica entra em cena como uma ferramenta
essencial, devendo promover a inclusdo e inovar constantemente suas aulas para estimular os
alunos a participarem ativamente, pois é no processo de ensino-aprendizagem que se constréi
a parceria entre educador e educando. Portanto, o éxito da préitica pedagdgica estd diretamente
relacionado & postura do educador em sala de aula, sendo fundamental permitir a liberdade
adequada ao aluno, resgatando sua capacidade de intervir na realidade e buscando novos
desafios na zona de autonomia relativa, a fim de que o profissional atinja seu potencial

méximo, transformando sua atuagio e a realidade por meio de uma reflexio critica.

2 EDUCACAO FISICA NO CONTEXTO ESCOLAR

Conforme apontado por Aratijo e Santos (2009), a disciplina de Educagio Fisica
desempenha um papel crucial na construgio dos valores dos estudantes, através das vivéncias
ocorridas durante as aulas. No entanto, caso o docente nio possua independéncia e a¢des que
possam desenvolver tais aspectos, a disciplina perde sua relevincia.

Conforme Darido (1999), a Educacdo Fisica é fundamental para o progresso do
estudante, nio apenas em atividades esportivas, mas também na formacio do individuo, com
um processo desde os primeiros anos de vida. Isso contribui para a constru¢io de uma
identidade tnica para cada um, com integragio social, mas com ideias préprias.

Conforme mencionado por Darido (1999), é imprescindivel destacar que o estudante
desenvolve sua prépria compreensio a partir do contato com o ambiente, tornando-se apto a
solucionar suas dificuldades.

Apesar da grande maioria dos conteiddos serem elaborados exclusivamente pelo
professor, priorizando as atividades reconhecidas e cognitivas, esta pesquisa se justifica ao
pensar em maneiras de contribuir socialmente para a formac3o dos individuos.

Conforme mencionado por Barbosa (2004), as aulas de Educacio Fisica abordam temas
especificos que estimulam a vivéncia de situagdes como trabalho em equipe, solidariedade e
resolu¢io de problemas, preparando os alunos para uma pritica efetiva de cidadania.

Segundo Fernandes et al. (2004), é essencial focar no desenvolvimento do saber e da

independéncia, oferecendo aos alunos a oportunidade de assimilar o conhecimento e recrid-lo
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de maneira critica, visando superar conceitos comuns e promover mudangas na cultura da
sociedade.

De acordo com Palma Filho (1998), a partir dessas reflexdes, é possivel estabelecer uma
harmonia entre cidadania e o ensino, contanto que a Educacio ni3o esteja voltada
exclusivamente para um pensamento critico e reflexivo.

Ela promove a inser¢io na qual o estudante absorve o conhecimento sobre o
movimento corporal, a psicomotricidade e um contetido a ser explorado em profundidade,
mas e em relacdo ao desenvolvimento do ser humano? De acordo com Betti (1991), a educacio
fisica tem como foco principal gerar, manter, aprimorar e mudar por meio das atividades
fisicas, incluindo esportes.

O profissional de Educacdo Fisica, com seu vasto conhecimento, tem a capacidade de
orientar os alunos sobre seus direitos e deveres como cidadios, além de destacar a importincia
da qualidade de vida. O objetivo da Educacio Fisica é estimular o desenvolvimento
psicomotor das criancas, contribuindo para que adquiram uma consciéncia que as auxilie em
sua rotina didria. Sua atuagio é fundamental no ambiente escolar, pois a escola é o local mais
adequado e eficaz para a pritica desse ensinamento.

A Educagido Fisica também colabora com o aspecto psicolégico, agregando-se a outras
disciplinas, de modo a promover o crescimento intelectual e ético das criangas. Essa matéria
possibilita o desenvolvimento do respeito mutuo entre estudantes e professores, permitindo
aos alunos expressarem suas opinides, o que nem sempre conseguem fazer em outras
situacdes, exceto durante as aulas, onde interagem socialmente com seus colegas.

Segundo Rodrigues (2013), considerando a importincia da disciplina de Educagio
Fisica, é indispensavel que o responsavel seja qualificado para lecioni-la, ou seja, que tenha
formagio académica e treinamento adequado para desempenhar essa fung¢io, sendo
fundamental estar integrado a comunidade escolar para promover o progresso dos alunos.

Antigamente, a Educacio Fisica era utilizada como instrumento de formacio do
cidaddo. Durante a Ditadura Militar, ela era empregada como uma forma de disseminagio de
ideologia, promovendo nio apenas o bem-estar fisico, mas também valores de submissio e
respeito as autoridades. A énfase nio era nos conceitos educacionais, mas sim na obediéncia
e no cumprimento das normas estabelecidas pelas figuras de autoridade.

A disciplina de Educagio Fisica, juntamente com outras matérias, evoluiu ao longo do
tempo, adaptando-se a diferentes influéncias e correntes que caracterizaram cada periodo

histérico, inclusive no territério brasileiro. Compreender as correntes, abordagens,
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movimentos e aplica¢des do passado é fundamental para estabelecer os objetivos atuais a serem
atingidos durante as aulas. Portanto, de acordo com Pagni (1996), o estudo da histéria da
Educagdo Fisica no Brasil é essencial para refletir sobre as préticas, métodos e teorias
utilizadas no passado, sugerindo novos direcionamentos e perspectivas para atuagio dos
profissionais no presente e no futuro.

Percebe-se que com a inclusdo da disciplina de Educagio Fisica no curriculo, houve
uma mudanca em seu foco, passando a ser mais voltada para a promog¢io da satde e
condicionamento fisico. De acordo com Pereira (2006), a Educacio Fisica, influenciada pelo
movimento higienista, passou a ter como principal objetivo a melhoria dos habitos de higiene
e satide, buscando desenvolver tanto o aspecto fisico quanto moral do ser humano por meio da
prética de exercicios fisicos.

Dessa forma, pode-se perceber que o periodo higienista teve impacto no padrio atual
para a promocdo da satide por meio da Educacdo Fisica. No entanto, o aspecto de higiene é
apenas um aspecto da proposta atual da Educacdo Fisica Escolar, uma vez que seu principal
objetivo é preparar para o exercicio pleno da cidadania.

Dentro do contexto histérico, a disciplina ganhou grande énfase na época militar.
Durante o periodo Militarista, os préprios militares atuavam como professores de Educacio
Fisica, preparando os alunos através de exercicios e treinamentos para servirem ao pais no
futuro. De acordo com Beltrami (2001, p. 27), muitos desses “instrutores”, por falta de
formacido adequada, acabavam aplicando nas escolas exercicios gindsticos tipicos dos quartéis.

A organizacio para regular as acdes dos educadores era bastante valorizada,
juntamente com a importincia da obediéncia, disciplina e respeito as instrugdes dos
estudantes. Durante esse tempo, nio se considerava o aluno como alguém independente,
passando por fases diferentes de crescimento, com habilidades especificas a serem
desenvolvidas em cada uma delas.

De acordo com as ideias de Silva Pontes citadas por Soares (1994), durante a era do
militarismo a Educacdo Fisica era vista de forma utilitiria, em que a pratica de atividades
fisicas era encarada como algo benéfico para combater problemas de satide, promovendo
qualidade de vida e vigor fisico, com o intuito de prevenir e tratar doengas, favorecendo o
desenvolvimento de um corpo forte, sauddvel e preparado para os desafios do trabalho manual
daquela época.

Através dos conteddos e das respectivas atividades adaptadas pelo professor de

Educacio Fisica na escola, todas as habilidades, desde as bésicas até as mais avancadas sio
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trabalhadas e aperfeicoadas. O professor de Educacio Fisica escolar tem um papel dnico em
relacio aos demais educadores da escola: estimular o desenvolvimento fisico, motor,
cognitivo e social durante suas aulas. E uma tarefa desafiadora que requer muita dedicacio. O
progresso e as habilidades especificas sdo desenvolvidas através de uma interagio constante
entre o aluno, o ambiente fisico e o ambiente social.

Na sociedade, a Educacido Fisica nas escolas desempenha papéis relevantes ao colaborar
com a formacdo dos estudantes. Em relacdo ao progresso mental, é enfatizado que por meio
das atividades, jogos em grupo e brincadeiras que estimulam a reflexdo e a tomada de decisdes
rdpidas, os alunos adquirem as competéncias essenciais para o processo de ensino e crescimento
académico, promovendo também o respeito mituo, a confianga e a colaboracio em equipe,
proporcionando aos estudantes uma interagio divertida com os colegas.

De acordo com Brach (1992, p.74), a socializagio da crianga ocorre por meio da
incorporagio dos valores, normas e comportamentos da sociedade em que vive. A escola é
fundamental nesse processo de socializacio, e as aulas de Educacdo Fisica desempenham um
papel importante nesse sentido, sendo destacadas como uma fung¢io significativa pela
pedagogia esportiva e pela Educagio Fisica.

Por meio da interagdo e colaboracdo nas praticas corporais, os alunos passam, desde a
primeira fase da educacio, a perceber que é fundamental compartilhar experiéncias e manter
uma constante integracdo entre si para alcangarem sucesso e realizagdo em suas atividades. E
responsabilidade dos gestores, coordenadores, pedagogos e professores estabelecer quais sdo
os objetivos a serem atingidos pelos alunos e quais as estratégias pedagdgicas mais apropriadas
para desenvolver os contetdos, facilitando a compreensio e absor¢io dos alunos diante dos
desafios e dilemas apresentados pela escola e pela sociedade.

Abordar esse significado implica compreender as conexdes de interdependéncia que
atividades como jogos, esportes, gindstica e danga, assim como outros temas abordados no
curriculo de Educagio Fisica, possuem com as grandes quest8es sociopoliticas atuais, como
questdes ambientais, papéis de género, satide coletiva, relacdes de trabalho, discriminagio
social, racial, de pessoas com deficiéncia, o envelhecimento, distribui¢do do espago urbano,
distribui¢do de renda, divida externa e outros. Refletir sobre essas questdes é fundamental se
quisermos que os alunos da escola publica consigam compreender e explicar a realidade social
a partir de suas préprias vivéncias e interesses de classe. Isso significa que a escola

tem o papel de facilitar a compreensdo da pritica social. Sendo assim, os conteddos

devem ser contextualizados dentro desse cenirio.
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E notavel a importincia da disciplina de Educacdo Fisica ao abordar nio apenas os
contetdos tradicionais, mas também as temiticas interdisciplinares estabelecidas nos
Parimetros Curriculares Nacionais. Promover préiticas que contemplem questdes morais,
ambientais, relacionadas A sexualidade, satide, diversidade cultural, trabalho e consumo sio
temas significativos para que os alunos possam adquirir uma visdo mais ampla da sociedade,
da vida real e da urgéncia de a¢ées para a harmonia social.

E imprescindivel a elaboracio de atividades que estimulem a interacdo, inclusio e
cooperacdo entre os alunos nas aulas de Educacio Fisica, visando assim um desenvolvimento
auténtico tanto individual quanto em grupo, aspectos essenciais para o crescimento humano.

Dentro dessa perspectiva, surge a importincia de promover a interagio nio apenas
entre os alunos, mas também entre eles e os professores e demais membros da comunidade
escolar. Colocar os alunos diante de situacdes do dia a dia, temas sensiveis que exigem debates
e conclusdes em grupo, nio estaria indo contra os ideais da educagio, pois conforme destacado
por Castro (2012), a escola, considerando o contexto social ao seu redor, deve utilizar suas
atividades para preparar os estudantes para os desafios da vida adulta, de acordo com a
realidade, enfatizando a formagio do individuo, uma vez que investir na formacio da
cidadania é uma estratégia eficaz para o progresso e desenvolvimento da sociedade.

Portanto, argumenta-se que a principal meta da Educacio Fisica contemporinea é
contribuir no desenvolvimento de individuos auténomos, criticos, reflexivos e engajados
socialmente, tragos estes que em conjunto compdem a totalidade dos alunos, preparando-os
para atuarem tanto nas atividades pedagdgicas quanto nas atividades comunitdrias.

No 4mbito de um curriculo de Educacdo Fisica escolar, os diferentes temas e contetidos
abordados incluem diversas atividades a serem exploradas e debatidas com os alunos. E
responsabilidade do professor organizar essas atividades de maneira sequencial e pedagégica
para que os estudantes compreendam a importincia de cada uma delas. Através da execucio
dessas atividades, os alunos sdo incentivados a desenvolver o pensamento critico e refletir
sobre os temas discutidos, buscando a aplicagio pritica desses conhecimentos ao longo de
suas vidas.

Os jogos fazem parte da cultura desde os primérdios das civilizagdes. Registros
histéricos mostram que os povos antigos os utilizavam para comemorar festividades
especificas e colheitas, como uma forma de entretenimento e passatempo nos momentos
de descanso, e também como uma maneira de homenagear as divindades. Presente em todas as

épocas histéricas, hoje em dia o jogo é considerado um recurso educativo e de formagio, e por
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conseguinte, torna-se um dos pilares para a Educaco Fisica nas escolas. Segundo Kishimoto
(1997), o jogo pode ser descrito como o desdobramento de um sistema simbélico que ocorre
dentro de um contexto social, um conjunto de normas e um artefato. J4 Rodrigues (1993)
acrescenta que o jogo é uma ferramenta pedagdgica essencial no ambiente escolar, pois
¢ um fendémeno cultural e biolégico que envolve uma atividade espontinea, divertida e com
uma finalidade definida, o que resulta no desenvolvimento fisico, estimulacio mental e
inteligéncia, além de contribuir para a interagio em grupo e preparar o aluno para a
participagio na sociedade.

Durante as aulas de Educacido Fisica, é possivel notar que os jogos proporcionam uma
forma de expressdo corporal espontinea e descontraida para os alunos, permitindo que eles
manifestem seus sentimentos, emogdes, receios e insegurangas. Devido a natureza lddica
dessas atividades, que nio possuem regras fixas e sio modificadas pelo préprio grupo de
acordo com o ambiente e recursos disponiveis, os jogos tém se tornado cada vez mais
importantes no ambiente escolar e na sociedade em geral. Isso ocorre porque eles auxiliam no
desenvolvimento emocional, mental, fisico e social das pessoas, sendo um elemento
unificador entre os participantes.

Assim como as demais atividades, os jogos precisam ser cuidadosamente planejados e
estruturados, de modo a atender as necessidades dos alunos e garantir que consigam participar
ativamente das dinimicas propostas. Do contririo, a experiéncia se torna magante e
desmotivadora, nio conseguindo captar a atengio e engajamento dos estudantes.

As brincadeiras sdo o ponto de partida para todos os demais assuntos abordados na
disciplina de Educacdo Fisica. Através do aspecto divertido, espontineo e recreativo, o
professor vai ajustando a atividade até que se torne algo mais especializado, estratégico e
organizado de acordo com a série e etapa do crescimento humano que os alunos se
encontram. O jogo planejado, descrito e dirigido corretamente transforma-se em um elemento
unificador, estimulante e colaborativo nas aulas, promovendo a participa¢do, interagio e
aprimorando o bem- estar dos estudantes.

Por meio deles, é vidvel abordar a inclusio, as normas, o estimulo, a resiliéncia, a cultura,
os costumes e a camaradagem. No decorrer das atividades, é papel do educador intervir nas
questdes que surgirem e, a partir desses desafios, incentivar debates com os alunos para que
todos compreendam a importéncia e significado dos jogos propostos.

Através dos jogos que possuem regras, os alunos percebem que nio apenas no jogo,

mas em todos os ambientes, incluindo a escola e a sociedade, existem normas a serem

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacdo. Sao Paulo, v.10.n.03.mar. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

2344



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

respeitadas. Quando essas normas nio sio seguidas, consequéncias decorrentes da quebra das
regras surgem. Dessa forma, é possivel notar que os jogos com regras tém um impacto direto
no comportamento e nas a¢des dos alunos dentro e fora da escola. Isso contribui para a
formacdo de cidadios mais criticos, autdnomos, éticos e reflexivos em relacdo as suas agdes e
ao impacto que estas tém, tanto no jogo em si quanto na comunidade em que estdo inseridos.
Participando de atividades cooperativas, os alunos aprendem a importincia de
trabalhar em grupo para alcancarem sucesso. Dessa forma, a incluso e aceitagio de todos como
elementos ativos no jogo faz com que assumam a responsabilidade n3o apenas por si mesmos,
mas também pelo colega, promovendo valores como solidariedade, respeito mutuo, debates e
estratégias em conjunto. Ao relacionar tais atividades com a vida social, é possivel perceber
que, assim como nos jogos, as relagdes interpessoais fora da escola também dependem de
colaboracido e integracdo para lutar por uma vida melhor e para intervir e mudar a realidade.
Com uma longa histéria como forma de expressio, encontramos uma grande
variedade de jogos, cada um com suas préprias peculiaridades a serem exploradas no ensino
fundamental. Assim, ressalta-se a relevincia dos jogos como parte do ensino de Educagio
Fisica, reconhecendo seu papel como ferramenta de aprendizado e mudanca na sociedade.
Ao longo de toda a educacdo bésica, sio incontdveis os ganhos proporcionados pela
prética de Educacio Fisica no desenvolvimento dos alunos, tanto no ambiente escolar quanto
na sociedade em geral. Antes de se tornar uma disciplina voltada para todos os estudantes, a
Educacdo Fisica tinha um viés mais militar e higiénico, sem se preocupar com a formagio
completa, focando apenas na preparacio fisica para o trabalho e servi¢o ao pais. Com a sua
inclusdo como parte do curriculo escolar, percebe-se que a Educagio Fisica passa a ser
enxergada sob uma nova perspectiva, devido aos diversos beneficios e contribui¢des que

oferece para o desenvolvimento critico, reflexivo, auténomo e cidaddo dos alunos.

CONCLUSAO

Mediante os diversos tipos de contetidos, como os jogos, o esporte, as artes marciais, a
danca, entre outros, o professor consegue criar cendrios desafiadores para que os alunos
desenvolvam o raciocinio e a capacidade de trabalhar em equipe na resolugio de problemas,
promovendo, dessa forma, a cooperacio, a inclusio e a comunicagdo entre eles.

Percebe-se que os jogos e esportes continuam sendo os temas mais explorados e, em
geral, t¢m um papel significativo na construcdo social do aluno. No entanto, nota-se que a

falta de abordagem de lutas, dangas, ginastica e outros assuntos nas aulas est4 relacionada com
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a formacio e vivéncias do professor. Portanto, é fundamental que o professor esteja em
constante aprimoramento, atualizado e capacitado para desenvolver e planejar aulas diversas
e adequadas a realidade sociocultural dos seus alunos.

Propde-se uma abordagem na Educacio Fisica que considere as demandas e limitacdes
existentes na sociedade. Uma educagio que busque a preparacdo dos alunos, de modo que ao
concluirem o ensino médio estejam cientes dos obstaculos e oportunidades para desempenhar
o papel de cidaddo, a partir dos conhecimentos adquiridos e experiéncias vivenciadas durante

as aulas de Educacio Fisica.
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