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INTERVENCAO FARMACEUTICA NA DETECCAO E RESOLUCAO DE
PROBLEMAS RELACIONADOS A MEDICAMENTOS EM PACIENTES
PEDIATRICOS HOSPITALIZADOS: UMA REVISAO NARRATIVA
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Araujo’

Os problemas relacionados a medicamentos s3o uns dos principais causadores de
intercorréncias relativas aos pacientes pedidtricos no 4mbito hospitalar. Entretanto, os farmacéuticos
clinicos podem contribuir para a redu¢io desses agravos mediante o exercicio das intervencgdes
farmacéuticas. Dessarte, o presente trabalho objetivou revisar a literatura pertinente acerca da
importincia das intervencdes farmacéuticas na deteccdo e resolugio de problemas relacionados a
medicamentos em pacientes pedidtricos hospitalizados. Para tanto, foi realizada uma revisio
narrativa da literatura, que utilizou livros da 4rea da farmicia clinica, documentos oficiais, além de
trabalhos cientificos selecionados a partir de consulta ao Google Académico e Scientific Electronic
Library Online. Os resultados encontrados evidenciaram que a terapéutica em pediatria exibe elevada
complexidade, favorecendo o aparecimento de problemas relacionados a medicamentos nessa
populagio, incluindo erros de medicagio e reagdes adversas a medicamentos. Entretanto, as
intervencdes farmacéuticas emergem como uma ferramenta eficaz na redugio desses agravos,
minimizando resultados terapéuticos desfavoriveis. Portanto, conclui-se que as intervengdes
farmacéuticas representam um componente importante do acompanhamento farmacoterapéutico
para detectar e solucionar problemas relacionados a medicamentos em pacientes pedidtricos
hospitalizados, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dessa populagio e a redugio dos
custos hospitalares e do tempo de internacdo em pediatria.

Palavras-chave: Efeitos colaterais e reacdes adversas relacionados a medicamentos. Erros de
medicacdo. Pediatria. Servigo de farmicia clinica.

’
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Drug-related problems are one of the main causes of complications in pediatric
patients in a hospital setting. However, clinical pharmacists can contribute to the reduction of these
problems through the practice of pharmaceutical interventions. Therefore, this study aimed to
review the relevant literature on the importance of pharmaceutical interventions in detecting and
resolving drug-related problems in hospitalized pediatric patients. To achieve this, a narrative
literature review was conducted, using clinical pharmacy textbooks, official documents, as well as
scientific papers selected from Google Scholar and the Scientific Electronic Library Online. The
results showed that pediatric therapy presents a high level of complexity, which increases the
occurrence of drug-related problems in this population, including medication errors and adverse
drug reactions. However, pharmaceutical interventions emerge as an effective tool in reducing these
problems, minimizing unfavorable therapeutic outcomes. Therefore, it can be concluded that
pharmaceutical interventions represent an important component of pharmaceutical follow-up to
detect and resolve medication-related issues in hospitalized pediatric patients, contributing to the
improvement of the quality of life for this population and the reduction of hospital costs and
pediatric hospitalization duration.

Keywords: Drug-related side effects and adverse reactions. Medication errors. Pediatrics. Clinical.
Pharmacy service.
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INTRODUCAO

Os problemas relacionados a medicamentos (PRMs) sdo definidos como problemas
relacionados a farmacoterapia, que podem interferir nos resultados terapéuticos e gerar
danos A satde do paciente, afetando adversamente a sua seguranca e qualidade de vida
(Albuquerque Junior et al., 2021).

No ambiente hospitalar, os PRMs situam-se entre os principais causadores de
intercorréncias relativas aos pacientes pediétricos, devido a vulnerabilidade intrinseca desse
grupo populacional, as alteracdes farmacocinéticas e farmacodinimicas inerentes ao
processo de crescimento e desenvolvimento desses individuos e a falta de medicamentos em
concentracdes e formas farmacéuticas adaptadas as necessidades dessa populagdo (Aratjo,
2018).

Por conseguinte, esses agravos contribuem para o prolongamento do tempo de
internacdo hospitalar em pediatria, a elevagio da taxa de morbimortalidade infantil e a
diminui¢io da qualidade de vida desses individuos, acarretando em um impacto
socioecondmico global na carga de cuidados em satide (Tuna, 2015).

Em vista disso, a atuacdo do farmacéutico clinico pode contribuir no enfrentamento
dessa problemaitica, pois constitui uma importante barreira capaz de identificar, corrigir ou
diminuir eventuais riscos relacionados a terapia medicamentosa, mediante o exercicio das
intervencdes farmacéuticas (IFs) (Barros; Gongalves, 2021).

Frente ao exposto, o presente trabalho objetivou revisar a literatura pertinente acerca
da importincia das IFs na deteccio e resolucio de PRMs em pacientes pedidtricos

hospitalizados.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, cuja coleta de dados ocorreu no més
de outubro de 2023 nas bases de dados eletrénicas Google Académico e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), mediante a aplicacdo dos seguintes descritores e palavras-chave:
“problema relacionado a medicamento”, “erro de medica¢do” “farmaicia clinica”, “cuidado
farmacéutico”, “intervenc¢io farmacéutica”, “pediatria”, “crianca” e “adolescente”. Esses
termos foram utilizados unicamente ou combinados entre si pelo emprego dos operadores

booleanos AND e OR.

Para a selegio das publicacdes, foram considerados como critérios de inclus3o: artigos
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cientificos, trabalhos de conclusdo de curso, dissertagdes ou teses, publicados nos altimos
dez anos (2013 - 2023), voltados ao objeto de estudo, disponiveis na integra e escritos em
portugués ou espanhol. Em contrapartida, foram excluidas publicagdes cujas informacdes
tiveram pouca ou nenhuma relevincia para responder o objetivo do estudo.

Além disso, foram utilizados documentos oficiais do Ministério da Satide e do
Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, além de livros da 4rea da
farmécia clinica, nomeadamente: “Medicamentos na pratica da farmicia clinica (12 ed.)”,
dos autores Dos Santos, Torriani e Barros (2013) e “Farmacia clinica e atencio farmacéutica
(42 ed.)”, de Bisson (2021). Com isso, foram selecionadas 22 publicagdes para compor a

amostra final da presente revisio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Satide da crianca e do adolescente

Promulgado no dia 13 de julho de 1990, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
(Lei n° 8.069) considera crianga a pessoa com idade inferior a 12 anos e adolescente aquele
entre 12 e 18 anos de idade. Com o advento dessa lei, as criancas e os adolescentes passaram
a ser reconhecidos como sujeitos de direitos e ndo simples objetos de intervenc¢io do mundo
adulto (Brasil, 2022).

Outrora, a concepgio de criancas e adolescentes como pequenos adultos levou a
elevadas taxas de mortalidade infantil no Brasil. No periodo colonial, diversos fatores
contribuiram para a disseminagio de doengas nessa faixa etaria, dentre eles a vestimenta, a
nutri¢do, as condi¢des de vida e a falta de responsabiliza¢io do Estado sobre a criagio desses
individuos (Pery, 2017).

No entanto, a mudanga de paradigma ocorre a partir de 1970, quando o problema
passa a ser encarado socialmente e o Estado inicia agdes para reverter esse cendrio.
Inicialmente, foram implantadas estratégias voltadas a saiidde materno-infantil, a exemplo
do Programa Nacional de Satde Materno-Infantil, cuja finalidade era promover a
diminui¢io das taxas de mortalidade infantil por meio de 5 acdes basicas: aleitamento,
orientagio sobre a alimentacdo apds o desmame, controle de doencas respiratérias agudas e
diarreicas, imunizagio e acompanhamento do crescimento e desenvolvimento (Pery, 2017).

Mais tarde, o advento da Constitui¢do Federal de 1988 possibilitou uma nova visio

acerca da situacdo da crianga e do adolescente no Brasil, com a concessio de direitos
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universais referentes a vida, & sadde, & educacio, ao lazer, & convivéncia familiar e
comunitdria com protecio, ao respeito, a participagio e a liberdade. Nesse interim, deu-se
inicio 4 era da protecdo integral aos direitos da crianga e do adolescente, que posteriormente
consagrou-se pelo ECA. Em paralelo a isso, ocorreu a criagio do Sistema Unico de Satde
(SUS), o que repercutiu em muitos avangos nas politicas publicas sociais do Brasil,
especialmente para a satide da populagdo infantil (Brasil, 2018).

As referidas iniciativas detiveram singular importincia no contexto da saide ptblica,
uma vez que as criangas e os adolescentes representam um grupo etdrio de particular
vulnerabilidade diante de agravos de qualquer espécie, dada a sua condi¢io de
desenvolvimento continuo e imaturidade fisiolégica, que compromete o funcionamento
imunolégico, pulmonar, hep4tico, renal e gastrointestinal desses individuos (Feliciano; De
Sousa, 2023).

Os agravos supracitados repercutem em indices elevados de morbimortalidade na
infincia e adolescéncia, resultando no aumento das taxas de internacdo hospitalar e
diminui¢io da qualidade de vida dessa populacio, o que resulta em um alto impacto
orcamentario na carga de cuidados em satide (Aratjo et al., 2019).

Além disso, a terapéutica em pediatria se reveste de especial complexidade, haja vista
as variacdes nos pardmetros farmacocinéticos e farmacodinimicos ao longo do
desenvolvimento desses individuos, que podem acarretar no comprometimento dos
resultados terapéuticos e da seguranca do paciente (Da Silva, 2016).

No entanto, as evidéncias de variacdes mais significativas sdo observadas no
contexto da farmacocinética, visto que os mecanismos de absorcdo, distribuicio,
metabolizacdo e excre¢io de fAirmacos podem ser influenciados por fatores como alteracdes
no pH, tempo de esvaziamento géstrico, indice de massa corporal, imaturidade renal e
hepética e deficiéncias enzimaticas (Aradjo, 2018).

As alteracdes farmacodinimicas, por sua vez, provém da auséncia ou disfun¢io de
determinados alvos farmacolégicos durante cada estigio de desenvolvimento infantil, o que
resulta em respostas terapéuticas inesperadas (Menezes, 2014).

Ainda, a escassez de ensaios clinicos que fundamentam a prescri¢io de
medicamentos em pediatria constitui mais um fator limitante no processo terapéutico dessa
populacdo, que conduz a uma falta de alternativas farmacolédgicas apropriadas para esses

individuos (Feliciano; De Sousa, 2023). Em vista disso, o uso de medicamentos “nio
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licenciados” ou “nio padronizados” (off-label) em criancas e adolescentes representa uma
parte integrante da medicina contemporinea, que é incapaz de garantir a eficicia e seguranga
terapéutica desses insumos (Afonso, 2013).

No mais, a hospitalizacdo de pacientes pediitricos contribui substancialmente para o
agravamento da referida problematica, devido ao uso concomitante de varios medicamentos
e a complexidade dos esquemas terapéuticos administrados e suas vias de administracio, o

que reforga a importincia do farmacéutico clinico nesse cenario (Brito, 2021).

Farmaicia Clinica

A Farmicia Clinica é o ramo das ciéncias farmacéuticas que engloba um conjunto de
atividades voltadas diretamente ao usudrio e pautadas na otimizagdo dos resultados
terapéuticos e diminuicdo dos riscos associados ao uso de medicamentos (Bisson, 2021).

Na sua rotina diaria, a Farmécia Clinica é alicercada pelo cuidado farmacéutico, que
consiste em um modelo de pritica que orienta a provisio de diferentes servigos
farmacéuticos diretamente destinados ao paciente, a familia, aos profissionais de satide e &
comunidade, visando & promocgio, protecio e recuperagio da satde, & prevencio e resolugio
de PRMs e 4 obtengdo de resultados definitivos e mensurdveis, voltados para a melhoria da
qualidade de vida do paciente (De Oliveira et al., 2021; Tuna, 2015).

Dentre os servigos farmacéuticos supramencionados, tém-se: educagio em satde,
rastreamento em satde, manejo de problemas de sadde autolimitados, dispensacio de
medicamentos, orientacio sobre o uso de medicamentos, revisio da farmacoterapia,
acompanhamento farmacoterapéutico, avaliagio e promogio da adesio terapéutica e
reconciliacio medicamentosa (Brasil, 2014).

Diante dos obsticulos enfrentados na terapia medicamentosa dos pacientes
pediatricos, o acompanhamento farmacoterapéutico emerge como um servigo primordial e
exitoso, no qual o farmacéutico clinico se responsabiliza pela seguranca e efetividade do
tratamento desses individuos, mediante a deteccio e resolucio de PRMs (Bisson, 2021).

Para tanto, o farmacéutico recorre a avaliacdo das prescri¢cdes medicamentosas desses
pacientes, com vistas a analisar varidveis importantes da farmacoterapia, como dose,
frequéncia, via de administragio, forma farmacéutica, indicacdes terapéuticas, interagdes
medicamentosas, reacdes adversas, entre outros. De posse dessas informacdes, esse

profissional busca solucionar eventuais PRMs por meio de IFs (Albuquerque Junior et al.,
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2021).

Problemas relacionados a medicamentos

Os PRMs sio problemas de satde, relacionados ou potencialmente relacionados a
farmacoterapia, que interferem ou podem interferir nos resultados terapéuticos e na
qualidade de vida do paciente (Brito, 2021).

De acordo com o II Consenso de Granada (2002), os PRMs podem ser classificados
conforme a sua causalidade em cinco categorias principais, a saber: dependentes do
medicamento; dependentes do usudrio; dependentes do prescritor; dependentes do
farmacéutico; e dependentes do sistema de satde. Além disso, os PRMs também sio
classificados segundo os principios bésicos da farmacoterapia: necessidade, efetividade e
seguranc¢a (Sotomayor Castro, 2023). Quanto a sua natureza, um PRM pode ser evitivel
(erro de medicacio) ou nio evitavel (reacio adversa a medicamento) (Dos Santos; Torriani;
Barros, 2013).

De acordo com a Organizagio Mundial da Satde (OMS), as reacdes adversas a
medicamentos (RAM:s) sio definidas como acontecimentos nocivos e nio intencionais, que
aparecem em resposta a um medicamento empregado em doses terapéuticas habituais para
profilaxia, diagndstico e tratamento de uma afec¢io ou para modificagio de uma fungio
fisiolégica (Bisson, 2021).

Na populagio pediitrica, as RAMs sdo relativamente comuns devido as
especificidades anatémicas e fisiolégicas desses individuos e as varia¢des nos parimetros
farmacocinéticos e farmacodinimicos de medicamentos nos diferentes estigios de
desenvolvimento infantil (Pery, 2017).

Por sua vez, os erros de medicacdo (EMs) sdo compreendidos como qualquer evento
evitdvel, que pode levar ao uso indevido do medicamento, podendo ou nio causar danos ao
paciente (Forte; Machado; Pires, 2016).

De acordo com a sua causalidade, os EMs podem ser classificados em: 1) erros de
prescri¢do: erro de redagio ou decisdo, ndo intencional, que ocorre durante a prescri¢do do
medicamento, podendo reduzir a efetividade terapéutica ou aumentar o risco de dano ao
paciente; 2) erros de dispensagdo: erro decorrente de desvios na interpretagio da prescrigio,
cometido pela equipe de farmécia durante a realizagio da dispensag¢io de medicamentos,
englobando também erros associados is normas e legislagdo; 3) erros de administragdo: erro
decorrente de desvios no preparo e administracio de medicamentos pela equipe de
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enfermagem de acordo com a prescri¢do, da ndo observincia das recomendacdes ou guias do
hospital ou das instrugdes técnicas do fabricante do produto (Brasil, 2020).

De acordo com as evidéncias disponiveis na literatura, os erros de prescri¢do
contribuem para aproximadamente 70% dos EMs, sendo a maioria deles capazes de causar
danos graves aos pacientes, caso nio sejam interceptados. Todavia, os erros de prescri¢do
sdo mais facilmente evitdveis em relagio aos erros de dispensacdo e administracdo, o que
denota a necessidade de intervenc¢io nas fases mais precoces do circuito de distribuicio de
medicamentos (Tuna, 2015).

Em criancas e adolescentes, os EMs sdo impulsionados pela insuficiente investigacdo
clinica em pediatria e a consequente escassez de medicamentos em doses e formas
farmacéuticas apropriadas para uso pedidtrico, o que leva a necessidade de ajustes e aumenta
a probabilidade de erros (Pery, 2017).

Nessa perspectiva, os PRMs podem assumir relevantes repercussdes econémicas e
sociais, contribuindo para o aumento da morbimortalidade infantil, dos custos envolvidos
com o tratamento e da carga de trabalho dos profissionais de satide (Tuna, 2015). Sendo
assim, os servicos de satide devem reunir esforcos para a reducdo das taxas de PRMs na

populacdo pediétrica, a partir da adocdo de estratégias direcionadas para esse fim, como as

IFs.

Intervengio farmacéutica

A IF é definida como um ato planejado, documentado e realizado junto ao usudrio e
profissionais de satide, que objetiva resolver ou prevenir PRMs, sendo parte integrante do
processo de acompanhamento farmacoterapéutico (Bisson, 2021). O Quadro 1 dispde sobre
os principais tipos de IFs descritos na literatura, de acordo com os PRMs mais prevalentes

no 4mbito hospitalar.

Quadro 1. Principais tipos de intervengdes farmacéuticas

Tipos de intervengio Descrigdo
Intervencdes sobre dose, frequéncia, aprazamento,
Regime terapéutico duragio do tratamento e via de administracio do
medicamento.

. Intervengdo relacionada & alteragio da forma
Forma farmacéutica

farmacéutica.
Indicagio /  contraindicacio /| Intervengdes relacionadas a indicagdo, contraindicagio
efetividade terapéutica e efetividade terapéutica.

. - . Intervencdes ligadas a sugestio de substituicio de
Medicamento nio padronizado & g g &

medicamento nio padronizado por padrio disponivel
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na instituigao.

Intervengdes técnicas sobre a reconstituicio, diluicio,
. e estabilidade, via de administragdo, tempo e velocidade
Medicamentos injetdveis . - e o e1s

de infusio, fotossensibilidade e compatibilidade de

medicamentos injetaveis.

.. - . . Intervencdo sobre a técnica inadequada de
Administracio de medicamento via L ~ . . - .
d administra¢io do medicamento via sonda, nio seguindo
sonda e .
o protocolo da instituicdo.

Intervengdo sobre a administracdao simultinea de dois
Incompatibilidade em Y firmacos incompativeis por meio de um conectorem Y
de infusdo.

Intervengdes relacionadas com os mecanismos de
Farmacocinética absorgio, distribuicdo, metabolismo e excrecio de
firmacos e a andlise dos niveis séricos de eletrélitos.

Intervencgdes relacionadas com a prevengio de RAMs,
Reagdes adversas com base nas reagdes que o paciente jid apresentou
anteriormente.

. . Intervengdo  sobre interagdes medicamentosas:
Interagdo medicamentosa , , , .
fArmaco-fArmaco e fAirmaco-nutriente.

Intervengdes relacionadas a reconciliacio

e o . medicamentosa em todas as etapas da internacio,
Reconciliagio medicamentosa . ~ . . .
inclusio de medicamentos usados anteriormente, ajuste

de dose, via de administragdo e horirio.

Fonte: Adaptado de Cardinal e Fernandes (2014).

As IFs, enquanto parte integrante do processo de acompanhamento

farmacoterapéutico, devem prosseguir conforme as seguintes etapas: triagem dos pacientes

P ) p g g P g p )

anélise dos dados da prescri¢do, deteccio de PRMs, discussio da intervengio entre os
... , - ) - I

profissionais de satide e documentacdo da intervencdo. No entanto, a proposi¢io de uma IF

pode ou nio ser procedida de aceitagio pela equipe multiprofissional de satde, considerando
a sua relevincia clinica e relagdo risco-beneficio para o paciente (Da Luz, 2021).

Digno de nota, as evidéncias cientificas t¢ém demonstrado uma redugio significativa
do ndmero de PRMs em institui¢cSes nas quais o farmacéutico intervém junto ao corpo
clinico, minimizando resultados terapéuticos desfavoriveis, melhorando a qualidade da
assisténcia e reduzindo os custos hospitalares e o tempo de internagio (De Souza et al., 2018;

Albuquerque Junior et al., 2021).

CONCLUSAO

Em suma, a evolu¢do histérica da atencdo i satide das criancas e adolescentes no
Brasil demonstra um notével progresso no cuidado aos pacientes pediitricos. No obstante,

as complexidades enfrentadas na farmacoterapia desses individuos, como a escassez de
p p )
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ensaios clinicos e as varia¢es nos parimetros farmacocinéticos e farmacodinimicos de
medicamentos, constituem um forte entrave para a garantia da seguranca e eficicia
terapéutica, aumentando o risco de desfechos negativos na saide infantil. Logo, esse cendrio
reforca a importincia critica das IFs na deteccdo e resolugio de PRMs em pacientes
pediatricos hospitalizados, contribuindo para a racionalidade da farmacoterapia, a seguranga

do paciente e a reducdo dos custos hospitalares e do tempo de internacdo em pediatria.
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