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Introdugio: A Artrite Reumatoide (AR) é uma doenca inflamatéria crénica e
autoimune que acomete as articulacdes, podendo apresentar virios mecanismos patogénicos
geralmente associados a fatores genéticos e ambientais. Por comprometer a integridade tecidual
das articula¢es, a AR é uma doenca debilitante, cuja evolu¢io impacta negativamente na
qualidade de vida dos individuos acometidos. Objetivo: O presente estudo objetiva discutir a
correlagio dos fatores de risco predisponentes com o desenvolvimento da AR, de acordo com a
literatura. Metodologia: Trata-se de uma revisio integrativa a partir de artigos publicados entre
janeiro de 2018 e junho de 2023 disponibilizados na integra. O levantamento das publicacges
ocorreu a partir das bases de dados Scielo, PubMed, Scopus e Biblioteca Virtual em Satde,
utilizando o arranjo de descritores “rheumatoid arthritis” AND “risk factors”. Resultados: Os
artigos encontrados foram submetidos a leitura minuciosa e completa para que fossem definidos,
com maior eficiéncia, os trabalhos que atendiam a todos os critérios de inclusio pré-
estabelecidos. Demontrou-se que fatores genéticos, obesidade e tabagismo sio condicdes
agravantes no desenvolvimento da AR. Consideragdes finais: a compreensio dos fatores de risco
¢ um dos meios que possibilita o desenvolvimento de agdes de promocio a satde e o

planejamento estratégico na prevengio da doenga.
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Introduction: Rheumatoid Arthritis (RA) is a chronic inflammatory and
autoimmune disease that affects the joints and may present several pathogenic mechanisms
generally associated with genetic and environmental factors. By compromising the tissue integrity
of the joints, RA is a debilitating disease, the evolution of which negatively impacts the quality of
life of affected individuals. Objective: The present study aims to discuss the correlation of
predisposing risk factors with the development of RA, according to the literature. Methodology:
This is an integrative review based on articles published between January 2018 and June 2023, made
available in full. The publications were collected from the Scielo, PubMed, Scopus and Virtual
Health Library databases, using the descriptor arrangement “rheumatoid arthritis” AND “risk
factors”. Results: The articles found were subjected to a thorough and complete reading so that
the works that met all the pre-established inclusion criteria could be defined more efficiently. It
has been demonstrated that genetic factors, obesity and smoking are aggravating conditions in the
development of RA. Final considerations: understanding risk factors is one of the means that

enables the development of health promotion actions and strategic planning in disease prevention.

Keywords: Rheumatoid Arthritis. Predisposing. Correlation. Risk factors.

INTRODUCAO

A artrite reumatoide (AR) é definida como uma doenca cronica inflamatéria e autoimune
do tecido sinovial das articulagGes que afeta cerca de 190 da populagdo adulta mundial. A etiologia 166
da AR engloba varios mecanismos patogénicos, alguns amplamente descritos na literatura, como
fatores genéticos e ambientais. No entanto, uma parcela significativa dos elementos envolvidos
na sua etiogénese permanece obscura (Goeldner et al, 2011). A longo prazo, o processo
inflamatério autoimune compromete a integridade dos tecidos de multiplas articulacdes e
manifesta-se clinicamente, sobretudo, com dores e deformidades articulares. Com efeito, a
evolu¢io da doenca impacta negativamente na qualidade de vida dos individuos acometidos.
Entretanto, apesar do alto risco de incapacidade, o desenvolvimento e a progressio da AR pode
ser retardado ou interrompido por meio de diagnéstico precoce e terapia adequada (Goeldner et
al., 2011; Gravallese e firestein, 2023).

Nesse contexto, a compreensio dos fatores de riscos mais sujeitos a causar a AR é de
grande importincia para orientar a¢des em sadde voltadas 3 preven¢io e ao manejo adequado

dessa patologia. Pode-se citar como alguns fatores de risco classicos: a obesidade, o tabagismo,

estresse cronico e fatores genéticos (Sapart et al., 2022). Além disso, o papel dos riscos ambientais
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foi evidenciado em estudos de prevaléncia global, com maior prevaléncia em paises
industrializados, o que pode ser explicado também por fatores genéticos, demografia
diferenciada e subnotificagio em outras partes do mundo (Finckh et al., 2022).

Ademais, novos fatores de risco estdo sendo pesquisados, dado a rapidez com surgem
evidéncias mais robustas sobre o tema. A DPI (Doenca Pulmonar Intersticial), por exemplo,
estd associada a um maior risco de AR segundo pesquisas recentes, com a prevaléncia relatada

associada 3 AR entre 20 e 500 (Tekaya et al., 2022).

relevantes e aplicdveis as a¢des de promocdo e prevencdo em satde.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura alinhada as diretrizes de metodologia do
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). A busca e
selecdo de artigos aconteceu no periodo de maio a junho de 2023 por trés revisores de maneira
independente. Ocorreu a procura, na via digital, por artigos disponibilizados em periddicos
indexados via seguintes bases de dados: Scielo, PubMed, Scopus e Biblioteca Virtual em Sadde. 167
Assim, utilizou-se o seguinte arranjo de descritores na pesquisa: “rheumatoid arthritis” AND————
“risk factors”.

Foram definidos como critérios de inclusio: (1) artigos originais, revisGes tedricas e
relatos de caso acerca da pauta determinada; (2) livre acesso aos estudos com a disponibilizacdo
desses na integra; (3) publicagio entre janeiro de 2018 e junho de 2023; (4) produgdes em
portugués; inglés ou espanhol; (5) abordagem de discussdes que abrangem o objetivo do trabalho
atual.

Aplicados esses critérios na pesquisa nos bancos de dados, os artigos encontrados foram

submetidos a leitura minuciosa e completa para que fossem definidos, com maior eficiéncia, os

trabalhos que atendiam a todos os critérios de inclusdo pré-estabelecidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em principio, durante a busca inicial nos bancos de dados foram encontrados 2054 artigos.

Com a aplicagio de filtros e determinagdo dos artigos com a abordagem desejada da temitica,
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foram selecionados so artigos, dentre os quais 10 satisfaziam todos os critérios de inclusio e

apresentavam grande contribui¢io no desenvolvimento do tépico escolhido.

Figura 1- Fluxograma baseado nas recomendacées PRISMA para a elaboracio da revisio.
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Fonte: Os autores (2023)

Além disso, elaborou-se, mediante tabela, o quadro-resumo dos contetidos e das
particularidades encontrados nos artigos selecionados a fim de que se proporcionasse maior

compreensio do que fora pesquisado e maior aprofundamento na construgio dos resulta

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.1.0.03. mar. 2024 - [Edi¢io Especial]
ISSN - 2675 — 3375



Revista [bero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. . . . N opsnanccass
. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

Tabela || Cruadro-resumo valtado acs artigos encootrados para a realizacio da revisio
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Fonte: Os autores (2023)

Aplicados esses critérios na pesquisa nos bancos de dados, os artigos encontrados foram
submetidos a leitura minuciosa e completa para que fossem definidos, com maior eficiéncia, os
trabalhos que atendiam a todos os critérios de inclusio pré-estabelecidos.

Demonstra-se, de fato, que os fatores genéticos sio predisponentes e atuantes no
desenvolvimento de artrite reumatoide em conjunto a influéncias ambientais, ou seja,
demonstra-se que aqueles com com carga genética predisponente e hibitos desfavoridveis estdo
sujeitos a um maior risco de deflagracio de AR do que aqueles que apresentam genética favorivel
e boas préticas de rotina. Basile et al. (2020) e Scherer, Haiipl e Burmester (2020) elucidam que
os fatores reumatdides, os anticorpos contra proteinas modificadas apés a tradugio e a disposi¢do
a migracio e superpopulacio de linfécitos T e B no liquido sinovial sdo determinantes no curso
da AR e possuem causalidade no sistema imune inato e na imunidade adaptativa, os quais tém
sua estruturagio dependente de diversos componentes génicos, além de caracteristicas

ambientais.
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, transdugdo de sinal e de grande importincia para a manutencio da

integridade geral do DNA, estd intrinsecamente vinculada a suscetibilidade de AR
quando essa apresenta anomalias. Isso foi corroborado pela evidenciagio dos polimorfismos de
nucleotideo tnico (SNPs) NHE]J/HR, que estdo associados a perda do reparo de danos do DNA,
a maturagio deficitdria de linfécitos e 4 perda de tolerincia imune.

Nesse viés, é estabelecido que o maior risco genético conhecido para a artrite reumatoide
¢ advindo do antigeno leucocitirio humano em uma regido de epitopo compartilhado codificador
de diversas proteinas, sendo mais especificamente determinado O HLA- DR, particularmente
pelo locus HLA-DRB1. Afora isso, vale ressaltar o envolvimento de genes nio HLA para a
suscetibilidade da condi¢io em pauta, a saber de polimorfismos em regiGes produtoras de
citocinas, notadamente a interleucina-1B. E importante dissertar que o avango no conhecimento
do impacto de conformagdes génicas, vias de sinalizacdo e estruturagio do sistema imune s3o
fundamentais na elucida¢io de novas abordagens terapéuticas da AR e também de outras

patologias de etiologia autoimune. (Croia et al., 2019; Zhang et al., 2023).

171

Figura 2- Esquema dos fatores envolvidos na patogénese da AR pela producio de autoanticorpos.
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Fonte: SCHERER et al. (2020)
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Hébitos de vida sdo destacados como moduladores da deflagracio da artrite reumatéide.
Yu et al., (2022) salientam que a dieta rica em consumo de carboidratos, ingesta excessiva de
carne vermelha, abuso de sédio e déficit de nutrientes impactam a incidéncia de AR e seu
prognéstico, ainda que nio haja efetiva comprovacido de que a dieta saudével reduz a recorréncia
de AR. Outro ponto, é o destaque ao efeito protetor do consumo moderado de 4lcool frente a AR,
podendo interrompé-la e até retardada, de modo que, pelas outras enfermidades vinculadas ao
uso de bebidas alcodlicas, tal hibito ndo deve ser endossado.

O tabagismo é destacado como um dos grandes fatores de risco ambiental ligado ao

desenvolvimento de AR, com risco de 30% para fumantes e 20% para ex-fumantes em face
daqueles que nunca fumaram. Isso porque hid o envolvimento de variados e complexos
mecanismos a partir do uso de tabaco, a saber das reacdes de citrulinizacio em proteinas
pulmonares, as quais predispdem i maior formagio de autoanticorpos capazes de perpassar
ferramentas de autotolerincia, além do estresse oxidativo com maior formacio de radicais livres.
Cabe citar que se tem postulado que o tabagismo tem repercussdes mais intensas em homens do
que em mulheres no tange a predisposi¢io 3 AR. (S4nchez et al., 2020).A obesidade e o excesso
corpéreo de tecido adiposo contribuem para a deflagracio de AR e piora do prognéstico da
condi¢io em virtude do excesso de citocinas inflamatérias circulantes, com a presenca de estado
pré-inflamatério continuo, havendo a predominédncia de adiponectinas. (Baker et al., 2018)
Com a necessidade da expansido de investigacdes, Sultan et al. (2019) descrevem, com base
em um estudo de caso e controle, o maior risco de AR em individuos que fizeram uso de
antibidticos, com mais intensidade da classe de bactericidas, com 45% maior chance de

desenvolvimento de AR do que em pacientes que nio fizeram uso desses firmacos.

CONCLUSAO

De acordo com as anélises descritas, fica notéria a importincia do estudo de fatores
predisponentes a artrite reumatoide, uma vez que através de um diagndstico precoce e com
tratamento adequado é possivel retardar a progressio da doenca. Entende-se, pois, que fatores
genéticos, obesidade e tabagismo sdo condi¢des agravantes no desenvolvimento da AR.

Apesar de a ingesta de alimentos ricos em carboidratos, sédio e excesso de consumo de

carne vermelha, além de déficit de nutrientes, influenciarem negativamente na progressio da
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AR, ainda n3o hd comprovagio de que uma dieta balanceada reduza a sua incidéncia.
Diante disso, a fim de minimizar os impactos advindos dessa patologia, denota-se que a
compreensio dos fatores de risco é um dos meios que possibilita o desenvolvimento de a¢des em

satde e planejamento estratégico no enfrentamento a doenca.
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