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RESUMO: A qualidade de vida na terceira idade estd intimamente ligada & nutricio,
fundamental para o bem-estar fisico e mental dos idosos. Compreender essa relagio ¢é
importante para desenvolver estratégias que promovam um envelhecimento saudivel. Este
estudo tem como objetivo analisar a relacdo entre nutrigio e qualidade de vida na terceira idade,
explorando fatores que influenciam o bem-estar dos idosos. Por meio de uma revisio
bibliogrifica abrangente, sdo consultadas bases de dados renomadas, como PubMed, Scopus,
SciELO e BDTD, utilizando palavras-chave especificas como "nutri¢do na terceira idade" e
"qualidade de vida do idoso". Os resultados destacam a relevincia da nutri¢do na satde fisica e
mental dos idosos, ressaltando a importancia de politicas e intervencdes direcionadas a essa
populacdo. Além disso, a anélise identifica padrdes alimentares predominantes na terceira idade
e propde recomendacdes nutricionais para aprimorar o bem-estar nessa fase da vida. Diante do
exposto, este estudo visa fornecer uma base teérica sélida para compreender e promover um
envelhecimento saudédvel e pleno, contribuindo para a formulagio de estratégias e politicas
futuras que visem o bem- estar dos idosos e a melhoria de sua qualidade de vida.

Palavras-chave Nutricio. Envelhecimento. Terceira idade. Qualidade de vida.

ABSTRACT: Quality of life in older adults is closely linked to nutrition, which is essential for
their physical and mental well-being. Understanding this relationship is important for
developing strategies to promote healthy aging. This study aims to analyze the relationship
between nutrition and quality of life in older adults, exploring factors that influence their well-
being. Through a comprehensive literature review, renowned databases such as PubMed,
Scopus, SciELO, and BDTD are consulted, using specific keywords such as "nutrition in older
adults” and "quality of life of the elderly”. The results highlight the relevance of nutrition for
the physical and mental health of older adults, emphasizing the importance of policies and
interventions directed at this population. In addition, the analysis identifies predominant
dietary patterns in older adults and proposes nutritional recommendations to improve well-
being in this phase of life. In view of the above, this study aims to provide a solid theoretical
basis for understanding and promoting healthy and fulfilling aging, contributing to the
formulation of future strategies and policies aimed at the well-being of older adults and the
improvement of their quality of life.
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RESUMEN: La calidad de vida en la vejez esti estrechamente ligada a la nutricién,
fundamental para el bienestar fisico y mental de los ancianos. Comprender esta relacién es
importante para desarrollar estrategias que promuevan un envejecimiento saludable. Este
estudio tiene como objetivo analizar la relacién entre nutricidén y calidad de vida en la vejez,
explorando factores que influencian el bienestar de los ancianos. A través de una revisién
bibliogréifica exhaustiva, se consultaron bases de datos de renombre como PubMed, Scopus,
SciELO y BDTD, utilizando palabras clave especificas como "nutricién en la vejez" y "calidad
de vida del anciano".Los resultados destacan la relevancia de la nutricién en la salud fisica y
mental de los ancianos, resaltando la importancia de politicas e intervenciones dirigidas a esta
poblacién. Ademis, el anélisis identifica patrones alimenticios predominantes en la vejez y
propone recomendaciones nutricionales para mejorar el bienestar en esta etapa de la vida. En
vista de lo expuesto, este estudio tiene como objetivo proporcionar una base teérica sélida para
comprender y promover un envejecimiento saludable y pleno, contribuyendo a la formulacién
de estrategias y politicas futuras que busquen el bienestar de los ancianos y la mejora de su

calidad de vida.
Palabras clave: Nutricién. Envejecimiento. Tercera edad. Calidad de vida.
INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fenémeno que tem impactado significativamente varias
sociedades contemporineas. O aumento da expectativa de vida trouxe consigo desafios e oportunidades,
colocando em evidéncia a necessidade de compreendermos melhor como garantir nido apenas anos
adicionais, mas também qualidade de vida para a populacido idosa. Segundo Meydani, Fernandez e Beck
(2000), a nutrigdo exerce um trabalho importante na modulacio do sistema imunolégico, especialmente
em populacées mais velhas.

A relagdo entre nutri¢io e envelhecimento torna-se ainda mais notidvel considerando- se os
diversos aspectos que permeiam a vida dos idosos. Além do inevitivel declinio fisico associado a idade,
questdes sociais, emocionais e de saide sio desafios enfrentados por essa parcela da populagio. A
adequacio nutricional, portanto, é necessaria para garantir a vitalidade e a qualidade de vida (QV) dos
idosos, influenciando nos aspectos biopsicossociais (MEYDANI; FERNANDEZ; BECK, 2000).

E de suma importancia analisar os fatores sociais e econémicos que influenciam diretamente na
alimentagio dos idosos. A disponibilidade de alimentos sauddveis, o nivel de renda familiar e o apoio
social exercem uma influéncia significativa na capacidade dos idosos de adotarem priéticas alimentares
saudéveis (SIQUEIRA et al., 2018). Portanto, politicas ptblicas e intervencdes direcionadas & promogio
da nutri¢do na terceira idade devem levar em consideracdo esses aspectos para garantir sua eficicia e
inclusio.

A nutricdo na terceira idade representa um desafio significativo devido 2 intersecdo de diversos
fatores, como alteracdes fisiolégicas, mudangas no estilo de vida e condi¢des socioeconémicas dos idosos.

A problemitica central reside na incidéncia crescente de problemas de satide associados & nutricdo
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inadequada nessa fase da vida. A m4 nutri¢do ou dietas desbalanceadas podem resultar em complicaces
graves, como a desnutri¢do, fragilidade fisica, declinio cognitivo e maior suscetibilidade a doengas
crénicas, comprometendo a qualidade de vida dos idosos.

A relevincia de abordar essa questdo estd intimamente ligada ao impacto direto que a nutri¢do
tem na satide e bem-estar dos idosos, afetando nio apenas aspectos fisicos, mas também emocionais e
sociais. A compreensio mais profunda das nuances envolvidas na nutri¢io da terceira idade é
fundamental para o desenvolvimento de estratégias preventivas e de interven¢io. Ao considerar a
alimentagdo como um componente essencial para a saide na terceira idade, é preciso identificar as
lacunas no conhecimento, bem como promover priticas e politicas que garantam uma nutri¢do adequada
e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida para essa populagio.

Diante do envelhecimento populacional global, o aprofundamento nas questdes nutricionais é
crucial para enfrentar os desafios impostos pelo aumento da expectativa de vida. A justificativa para esta
pesquisa reside na necessidade premente de compreender e enfrentar as complexidades associadas a
nutricdo na terceira idade, visando a promover ndo apenas longevidade, mas também vitalidade e
qualidade de vida para os idosos. Esta investigacdo busca nio somente identificar os problemas
nutricionais enfrentados por essa populagio, mas também propor solucdes e intervengdes eficazes que
possam melhorar significativamente sua satide e bem-estar ao longo do processo de envelhecimento.

A compreensdo dos efeitos da nutri¢dio na terceira idade vai além da simples ingestio de
alimentos; trata-se de entender como esses nutrientes impactam na funcionalidade do organismo, na
prevencio de doencas crénicas e no suporte a saide mental. Dessa forma, explorar a intersecdo entre
nutricdo e envelhecimento serve para promover estratégias e politicas que garantam um processo de
envelhecimento mais saudével e pleno para os idosos.

Para tanto, o objetivo geral deste estudo é analisar a relagio entre a nutri¢do e a qualidade de vida
na terceira idade, examinando como a alimentac¢io impacta na sadde e no bem-estar dos idosos. Os
objetivos especificos incluem identificar os padrdes alimentares predominantes na populacio idosa,
avaliar como a nutrig¢do afeta tanto a satide fisica quanto mental dos idosos e propor recomendacées

nutricionais visando aprimorar a qualidade de vida nessa faixa etéria.

REFERENCIAL TEORICO
Processo De Envelhecimento E Nutricio

O fendmeno do envelhecimento humano vem sendo discutido por diversas abordagens
ao longo das tltimas décadas. Contudo, apesar de ser compreendido como um processo do ciclo
vital, o tema “velhice” ainda carrega estigmas, generalizacdes e concepcbes que tornam dificil

compreendé-lo para além das questdes biolégicas (BARRAL, 2020).
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Junto a isso, com a ampliacdo cronolégica da faixa etdria chamada de velhice, tornou- se
importante pensar que novas formas de envelhecer vém se tornando possiveis, além de
apresentarem outras implicagdes para as perdas vividas, tendo em vista que antigamente a
expectativa de vida pouco superava os 70 anos e, hoje, os idosos longevos sio cada vez mais
frequentes.

Velhice é entendida como a idade avangada, um estado do ciclo de vida do sujeito, e o
envelhecimento como um processo inexorével que se inscreve no tempo (BARBIERI, 2014, p.
4).

Atualmente, observa-se uma dualidade na perspectiva do envelhecimento. Por um lado,
hd uma busca incessante pela preservagio da juventude, enquanto, por outro lado, hd um
aumento constante da populagio idosa e da longevidade. Essa realidade traz consigo debates
éticos sobre como lidar com os anos adicionais de vida, muitas vezes marcados por doengas
cronicas e degenerativas (BARBIERI, 2014).

Nenhum velho vive a sociedade e o préprio envelhecimento da mesma forma. A
percepcio individual da passagem do tempo, chamada de kairés, entende que o tempo
existencial nio estd submetido ao tempo cronolégico e calculdvel (BARRAL, 2020, p. 29 apud
HEIDEGGER, 1990).

No relatério mundial de envelhecimento de 2015, divulgado pela OMS, destaca-se a
diversidade das populacées e dos processos de envelhecimento, desafiando a concepcio
tradicional de uma pessoa idosa tipica. Além disso, questiona-se a associagio anteriormente
estabelecida entre idade avancada e dependéncia, ressaltando a complexidade na defini¢do dessa
fase da vida. E evidente a necessidade de uma abordagem que leve em consideracio as diferentes
trajetérias individuais e singularidades ao se pensar sobre o envelhecimento e os idosos
(BARRAL, 2020).

O processo de envelhecimento, é um processo irreversivel, progressivo, continuo e
inevitdvel. Por vezes, este processo é indesejivel e renegado. Diante disso, a anilise e
reconhecimento dos recursos disponiveis para aqueles que estdo no processo de envelhecimento
é importante. Segundo Barbieri (2014), o mercado da 4rea da sadde estd mais propenso 2
prevencio e promogio, controle e combate do envelhecimento.

No entanto, como lutar contra algo que é inerente ao ser humano? Nio seria ideal

estratégias e instrumentos que ajudem ou apoiem no processo de envelhecer? E relevante
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destacar que nio existe um padrio tipico de pessoa idosa, enfatizando a crescente importincia
da desconstrucio do modelo dominante de envelhecimento proposto.

A nutrigdo exerce um rol fundamental na promogio da saide e qualidade de vida (QV)
na terceira idade. Estudos apontam que uma alimentacdo balanceada e adequada influencia
diretamente na capacidade funcional dos idosos, auxiliando na prevengio de doencas crdnicas e
no fortalecimento do sistema imunolégico (SIQUEIRA et al., 2018). E notério que a ma
nutri¢io pode levar a uma série de complicacdes, incluindo a perda de massa muscular e dssea,
comprometendo a autonomia e a qualidade de vida nessa fase da vida (FERREIRA, 2019).

Além dos aspectos fisicos, a nutricio também desempenha um papel crucial na satde
mental dos idosos. Estudos demonstram que dietas ricas em antioxidantes e icidos graxos
dmega-3 podem estar associadas a uma menor incidéncia de declinio cognitivo e doencas
neurodegenerativas na terceira idade (SILV A, 2020). O cuidado com a alimentagio torna-se,
portanto, ndo apenas uma questio de manutencio da satde fisica, mas também uma estratégia
para preservar a satide mental e a qualidade de vida dos idosos.

A diversidade nutricional e as necessidades individuais dos idosos sio pontos cruciais a
serem considerados. Estudos destacam a importincia de estratégias personalizadas de
alimentacdo, levando em conta as condi¢bes de satde, preferéncias alimentares e aspectos
culturais de cada individuo idoso (ALMEIDA, 2017). A abordagem holistica na nutri¢do da
terceira idade se faz necessaria para garantir nio apenas a ingestio adequada de nutrientes, mas
também a satisfacdo e o prazer ao se alimentar, aspectos essenciais para a qualidade de vida.

A educagio nutricional se mostra como uma ferramenta fundamental para promover
hébitos alimentares saudaveis entre os idosos. Estratégias que visam a capacitagio e informagio
sobre escolhas alimentares adequadas tém o potencial de impactar positivamente na qualidade
de vida e na autonomia desses individuos (FERREIRA, 2019). Investir em programas
educacionais voltados para a terceira idade pode contribuir significativamente para a promogio
de uma alimentacio mais consciente e saudavel.

A importincia da hidrata¢io na terceira idade é um elemento muitas vezes subestimado,
porém inestimével para a satide dos idosos. Estudos indicam que a desidratagio pode ser comum
nessa faixa etdria, podendo levar a complicagdes sérias, como quedas, infec¢des urindrias e
problemas cognitivos (SILV A, 2020). Portanto, a atengio a ingestdo adequada de liquidos é uma

parte essencial da nutri¢do dos idosos e estd intimamente ligada 4 sua qualidade de vida.
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O processo de envelhecimento estd frequentemente associado a mudancgas no paladar e
na percepcdo sensorial. Essas alteracdes podem afetar a preferéncia por certos alimentos e,
consequentemente, a ingestdo nutricional dos idosos. Compreender essas mudangas sensoriais
é fundamental para adaptar as recomendagdes alimentares, tornando- as mais atraentes e
palatdveis para esse grupo etirio (ALMEIDA, 2017).

Estratégias que consideram essas mudangas podem promover uma melhor adesio a
dietas sauddveis e nutritivas.

A suplementac¢io nutricional é frequentemente considerada em casos especificos de
deficiéncias ou necessidades especiais dos idosos. Estudos apontam que a suplementacdo de
vitaminas, minerais e outros nutrientes pode ser benéfica para prevenir ou tratar certas
condi¢des de satide comuns nessa fase da vida, como a osteoporose e a anemia (FERREIRA,
2019). No entanto, é essencial um acompanhamento profissional para garantir a seguranca e
eficicia desses suplementos na dieta dos idosos.

A relagdo entre nutri¢cio e independéncia funcional na terceira idade é um tema de
grande relevidncia. Uma alimentacdo adequada estd diretamente associada & capacidade dos
idosos de realizarem atividades didrias de forma independente. Estudos destacam que a
desnutri¢cdo ou a ingestio insuficiente de nutrientes podem contribuir para a redugio da
capacidade funcional e, consequentemente, para a perda de autonomia dos idosos. Portanto, a
nutri¢do adequada nio apenas influencia na sadde fisica, mas também na manuten¢io da

independéncia e na qualidade de vida dessa populacio.

Qualidade de Vida na terceira Idade

Nos dltimos anos, tem sido observado um aumento significativo na propor¢io da
populacio idosa em muitos paises, especialmente nos paises em desenvolvimento. Esse
aumento no numero de idosos trouxe consigo uma série de desafios para a sociedade, exigindo
uma compreensio mais profunda das causas que determinam as condicdes de satide e qualidade
de vida dos idosos atuais. Examinar as diversas facetas que permeiam o processo de
envelhecimento, traz respostas par enfrentar esse desafio de forma eficaz (SOUZA, 2010).

A qualidade de vida (QV) refere-se & percepcdo individual do individuo sobre sua
posi¢do na vida, seu contexto cultural e sistema de valores, bem como suas metas, perspectivas,

expectativas e preocupacdes. Nesse sentido, é crucial aceitar o processo de envelhecimento como
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uma fase natural da existéncia, passivel de uma abordagem holistica e integrada a satde
(UCHOA, COSTA, JUNIOR, 2016).

A qualidade de vida pode ser percebida de forma positiva quando as pessoas
experimentam um sentimento de entusiasmo pela vida, sem se sentirem exaustas pelas
atividades didrias. Quando um idoso se envolve em alguma atividade para melhorar sua satde,
ha vérios fatores que o incentivam a continuar, como questdes estéticas, melhoria de problemas
de satde e estimulo do ambiente. Além disso, a amizade desempenha um papel significativo,
pois proporciona distragdo, melhora o ciclo social e promove a intera¢do social, o que é benéfico
para a satide mental (UCHOA, COSTA, JUNIOR, 2016).

Portanto, para alcancar a qualidade de vida, é essencial que o aspecto da "satde" esteja
intrinsecamente ligado. Conforme definido pela Organizagcdo Mundial da Saidde (OMS, 1946),
saude é conceituada como "um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e n3o
apenas a auséncia de doenca ou enfermidade”. Essa abordagem ampliada reconhece a
interligacdo entre diferentes aspectos da vida, destacando que a satide transcende a dimensio
puramente fisica e abrange também o bem-estar emocional e social.

Para Souza, (2010) a avaliagio da qualidade de vida (QV) é de suma importincia e deve
ser incorporada como uma parte essencial da avaliag¢do de satide do idoso. Isso se justifica pelo
fato de que a QV engloba aspectos que frequentemente n3o sio considerados na avaliagio
clinica padrdo realizada nos servicos de satde. Identificar diferentes dimensdes da QV pode
oferecer novas visdes para desenvolver estratégias adequadas q ue ajudem o idoso a lidar com
as perdas fisicas, sociais e emocionais que sio comuns durante o processo de envelhecimento.

Fatores que interferem na nutri¢do do idosos A velhice se manifesta por meio de uma
série de mudancas fisicas, patoldgicas, sociais e debilitantes, que incluem a diminui¢io da
capacidade funcional, da resisténcia e da participagdo em atividades laborais, assim como a
soliddo e a perda dos papéis sociais, além de enfrentar problemas psicolégicos, motores e
afetivos. Durante o processo de envelhecimento, também ocorrem altera¢des fisicas, como a
reducio da estatura, diminui¢do da quantidade de gordura nos membros e aumento do depésito
de gordura abdominal (PEREIRA, 2015 ALBUQUERQUIE, 2018).

Essas mudangas fisiolégicas estio associadas a diminuic¢do da sensibilidade dos gostos
primarios, 4 perda parcial ou total dos dentes, 4 desacelera¢do do metabolismo devido a reducio
das necessidades caléricas e & presenga de doengas crénicas. Além disso, ocorrem alteragdes

gastrointestinais, que incluem modificacées na estrutura e nas func¢des do estdmago, diminuigio
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da secrecdo salivar, hipocloridria e acloridria, redu¢do da motilidade géstrica, diminui¢do na
producio de 4cidos e enzimas digestivas pelo figado e rins, constipacdo intestinal e
incontinéncia fecal (TRAMONTINO et al., 2009).

O envelhecimento implica em mudancas anatdmicas e funcionais que afetam a satdde e
a nutricdo dos idosos. Além dos aspectos préprios desse processo, diversos fatores externos,
como condi¢Ses sociais, alteracdes psicolégicas e de satide, podem influenciar o estado
nutricional dessa populagdo, tornando-os vulneréveis do ponto de vista nutricional (SILVA et
al., 2015). Os idosos estdo sujeitos a diversos fatores que impactam diretamente em sua qualidade
de vida, incluindo aqueles que afetam sua ingestdo alimentar, sendo considerados facilitadores
para a ocorréncia de m4 nutri¢io nessa faixa etaria (BASTOS, 2015).

Bastos (2015) destaca que os fatores que impactam diretamente na qualidade de vida dos
idosos incluem aspectos sociais, psicolégicos, econémicos e de satide. Entre esses fatores, estdo
incluidas as condic¢des sociais, como o acesso a recursos financeiros e moradia adequada, o
suporte social oferecido pela familia e comunidade, além da satide fisica e mental, que abrange
desde a presenca de doencas cronicas até questdes emocionais como depressio e ansiedade.

No que diz respeito 2 ingestdo alimentar, os principais fatores estio as condicdes de
saude, como doengas cronicas e distirbios gastrointestinais, as altera¢des sensoriais decorrentes
do envelhecimento, como diminui¢io do paladar e perda de dentes, além de questdes
econdmicas que podem restringir o acesso a uma alimentacdo adequada. Esses fatores, exercem
uma influéncia significativa na qualidade de vida e na nutricdo dos idosos, tornando-se
essenciais considerd-los em intervencdes voltadas para o bem-estar dessa populagio (BASTOS,
2015).

As alteragdes fisioldgicas decorrentes do envelhecimento afetam o trato gastrointestinal,
comprometendo processos como digestdo e absor¢io de nutrientes, o que pode resultar em
problemas nutricionais e digestivos. Essas mudangas também podem limitar a ingestdo
alimentar, levando A deficiéncia de vitaminas e minerais e, em casos crdnicos, a desnutricio. A

falta de compreensdo desses impactos pode contribuir para a ma nutri¢cdo e o surgimento de

patologias relacionadas (ALBUQUERQUIE, 2018).

METODOS

A metodologia deste estudo trata-se uma revisdo bibliogrifica abrangente, visando

reunir e analisar artigos cientificos, livros, dissertacdes, teses, trabalhos de conclusio de curso,
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documentos técnicos e outras fontes relevantes. Serdo utilizadas bases de dados renomadas, tais
como PubMed, Scopus, SciELO e BDTD, com o intuito de identificar estudos que abordem a
relagdo entre nutri¢io e qualidade de vida na terceira idade. Palavras-chave especificas serio
empregadas, como "nutricio na terceira idade", "qualidade de vida do idoso", “nutri¢io e
envelhecimento”, entre outras, a fim de garantir uma busca ampla e abrangente de informacées
pertinentes para o tema em questio.

O corte temporal foi de 2004-2024, mas também foram analisadas as referéncias dos
estudos selecionados para compor esta revisio. Apds a coleta do material, foi conduzida uma
anélise dos estudos selecionados, considerando a relevincia, a qualidade metodolégica e a
consisténcia dos dados apresentados. A sintese dos resultados obtidos est4 organizada de forma
de forma que permita uma visdo panorimica das descobertas e a identificagdo de lacunas no
conhecimento. Essa revisdo bibliografica é fundamental para embasar teoricamente o estudo,
fornecendo um arcabougo robusto para a compreensio da relagdo entre nutri¢io e qualidade de
vida na terceira idade, além de direcionar o desenvolvimento de estratégias e intervencdes
futuras.

DISCUSSAO E RESULTADOS
986

A tabela 1 fornece informagdes sobre os principais estudos incluidos nesta revisio, com

informagdes sobre autor/ano, titulo do trabalho, tipo e principais objetivos ou resultados

encontrados.

Tabela 1 - Principais estudos incluidos nesta revisdo.

AUTOR/ANO TiTULO TIPO DE PRINCIPAIS RESULTADOS
ESTUDO

Almeida, F.G. (2017)  |[Envelhecimento e Nutricdo:Revisio SistematicaDestaca as alteracGes anatémicas e
Uma Revisdo Sistematica funcionais do organismo durante o
envelhecimento e seu impacto
na satide e nutri¢do dos idosos.

BARRAL, Envelhecimento e luto: umaDissertagio Explora a relagio entre envelhecimento

M.C visio compreensiva sobre asd e luto, ressaltando como as perdas

. (2020) perdas no processo de e Mestrado emocionais influenciam os haébitos
envelhecimento alimentares e a

qualidade de vida dos idosos.
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SAKON,
P.O.
R. (2008)

FERREIRA,
AB

. (2019)

MEYDANI ET AL.
(2000)

SIQUEIRA ET AL.
(2018)

SILVA, C.D. (2020)

PEIXEIRO, M.H.
(2013)

UCHOA ET AL
(2016)
ALBUQUERQUE,
S.M. (2018)

SOUZA, L.B. (2010)

PEREIRA,
(2015)

M.M.

TRAMONTINO ET
AL. (2009)

Protein quality and ironDissertagio

bioavailability  ofd
a food e Mestrado

supplement designed for

the
elderly
Alimentagio Saudivel naEstudode Caso
Terceira Idade: um estudo
de
caso
Nutrition andLivro

Immunology: Principles
and Practice

daEstudo

internagio hospitalar deObservacional

Impacto funcional

pacientes idosos

nutricionais eLivro

qualidade de vida em idosos

Aspectos

Desamparo e velhice: umaCapitulo

travessia acompanhada Livro

pessoa idosa

Fatores que afetam oTrabalho
consumo alimentar e aConclusio
nutri¢io do idoso Curso

Associagdo entre a qualidadeDissertagdo

de vida e aspectosMestrado
nutricionais na  terceira
idade

Qualidade de vida e nutrigdoDissertagdo
em idosos participantes deMestrado
centros de

convivéncia de terceira idade

Nutri¢do para idosos

de

A sexualidade sob o olhar daArtigo Cientifico

de
de

de

de

Artigo Cientifico

Aborda a qualidade
biodisponibilidade  do

suplementos alimentares destinados a

proteica e a

ferro em

idosos.

Ressalta a

importancia de uma
alimentagio sauddvel na terceira
idade e seus

beneficios para a saide.

Oferece uma visio ampla sobre a

relacdo entre nutricao e
imunologia, destacando como uma
dieta balanceada

pode fortalecer o
imunolégico.

Explora o impacto funcional da

sistema

internacdo hospitalar em idosos e a
importincia de uma abordagem
nutricional
adequada.
Aborda os

psicossociais relacionados a qualidade

aspectos nutricionais e

de vida na terceira idade.

Ressalta a importancia de considerar as
emocionais e sociais do

da

dimensdes

envelhecimento na promogio

qualidade de vida dos idosos.

Explora o impacto da sexualidade na
qualidade de vida dos idosos.

Aborda os fatores que influenciam o
consumo alimentar e a nutrigio do
idoso, destacando a importincia de
uma abordagem integrativa.

Investigou a associagio entre qualidade
de vida e aspectos nutricionais em
idosos, fornecendo respostas sobre a
inter-relacio entre esses fatores.

Explora a relagdo entre qualidade de
vida e nutri¢do em idosos participantes
de centros de convivéncia.

Aborda as especificidades nutricionais
na terceira idade e os fatores que podem
influenciar a alimentagdo do idoso.
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SILVAET AL. (2015) |Alteragio no paladar deCongresso Explora as alteracdes no paladar de
idosos e suas repercussdes idosos e seu impacto na nutrigio,
nutricionais destacando a importincia de uma

abordagem nutricional adequada.

BASTOS,F.C. (2015) |A influéncia da Nutri¢io naDissertacio delnvestigou a influéncia da nutricdo na
resposta inflamatéria e noMestrado resposta inflamatéria e no processo de
envelhecimento envelhecimento,

fornecendo informacdes sobre

estratégias de intervencio.

Fonte: Elaborada pelas autoras.

A nutricio desempenha uma fungio essencial no processo de envelhecimento,
influenciando diretamente a satide e a qualidade de vida dos idosos. Diversas pesquisas e

A nutricdo desenpenha uma funcio essesncial no processo de envelhecimento,
influenciando diretamente a satide e a qualidade de vida dos idosos. Diversas pesquisas e estudos
exploram essa relacio complexa entre nutricio e envelhecimento, fornecendo percepcdes
valiosas sobre os fatores que influenciam a satide e o bem-estar dessa populacio.

Em sua revisio sistematica, Almeida (2017) destaca as alteracGes anatdmicas e funcionais
do organismo durante o envelhecimento e seu impacto na satide e nutri¢cdo dos idosos. Essas
mudancas incluem diminui¢io da capacidade de absorcdo de nutrientes, alteracdes no paladar e
na mastigacdo, e aumento da prevaléncia de doengas crdnicas. Esses fatores tornam os idosos
mais vulnerdveis a desnutricdo e a deficiéncias nutricionais.

Além disso, estudos como o de Ferreira (2019) e Tramontino et al. (2009) demonstram a
importincia de uma alimentacio saud4vel na terceira idade, evidenciando os beneficios de uma
dieta balanceada na prevencdo de doencas e na promocido da qualidade de vida. Uma dieta rica
em nutrientes essenciais, como vitaminas, minerais e antioxidantes, pode contribuir para o
fortalecimento do sistema imunoldgico e para a manutengido da satide dssea e muscular.

No entanto, diversos fatores podem interferir na nutri¢do dos idosos, como destacado
por Albuquerque (2018). Entre esses fatores estio as alteracdes no paladar, problemas de
mastigacido e degluticdo, e condi¢des de satde cronicas, que podem afetar a ingestdo alimentar
e a absor¢do de nutrientes. Além disso, questdes psicossociais, como o luto e o isolamento social,
também podem influenciar os hébitos alimentares dos idosos, conforme discutido por Barral
(2020) e Peixeiro (2013).

E importante frisar que a nutri¢io na terceira idade nio se limita apenas 3 ingestdo de

alimentos, mas também envolve aspectos emocionais, sociais e culturais. Como abordado por
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Uchoba et al. (2016) questdes como sexualidade e autonomia podem impactar significativamente
a qualidade de vida dos idosos e, consequentemente, sua saide nutricional. Nesse sentido, a
interacdo entre nutricio e envelhecimento é multifacetada e complexa, exigindo uma
abordagem integrada e multidisciplinar para promover a satide e o bem-esta do idosos.

O entendimento desses fatores é essencial para o desenvolvimento de politicas e

intervencdes eficazes voltadas para essa populagio.

CONSIDERACOES FINAIS

A relacio entre nutri¢do e qualidade de vida na terceira idade é essencial e abrangente.
A alimentacio interfere diretamente na satide fisica e mental dos idosos, influenciando seu

bem-estar geral e capacidade funcional. Uma alimentacio adequada, rica em
nutrientesessenciais, contribui para manter uma boa satde fisica, prevenir doengas cronicas e
fortalecer o sistema imunolégico.

A nutri¢io também ¢ significativa na satide mental dos idosos, afetando aspectos como
humor, cognicio e até mesmo a incidéncia de doencas neurodegenerativas. Uma dieta
equilibrada pode preservar a fun¢io cognitiva e reduzir o risco de depressdo e ansiedade. Os
padrdes alimentares identificados na populagio idosa variam conforme cultura, acesso a
alimentos e condi¢des de saide individuais. No entanto, é comum observar uma redugdo no
consumo de alimentos ricos em nutrientes essenciais, como frutas, vegetais e proteinas de alta
qualidade, e um aumento no consumo de alimentos processados, ricos em gorduras saturadas,
actcares e sédio.

Para melhorar a qualidade de vida na terceira idade, recomenda-se uma série de
estratégias nutricionais. Isso inclui promover uma alimentacdo balanceada e diversificada, com
énfase em frutas, vegetais, grios integrais e proteinas magras. Também é essencial incentivar a
hidratagio adequada, controlar o consumo de sal e agticares adicionados, e praticar regularmente
atividade fisica.

Além disso, é importante o acompanhamento nutricional individualizado, considerando
as necessidades especificas de cada idoso, assim como a prevengio e tratamento de condicdes de
saide crénicas, como diabetes, hipertensio e osteoporose. Essas interven¢des nutricionais
podem contribuir significativamente para melhorar a qualidade de vida e promover um

envelhecimento saudavel e ativo na terceira idade.
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