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A medicina de precisio emerge como uma abordagem inovadora e
promissora para personalizar o tratamento e melhorar os resultados clinicos em
pacientes multicomérbidos. Este artigo destaca a importincia crescente da medicina
de precisio na pritica clinica contemporinea, especialmente em pacientes com
multiplas condi¢es de satde. A metodologia integrativa empregada na revisio da
literatura ressalta a busca em bases de dados, como PubMed e Web of Science,
utilizando termos relacionados & medicina de precisdo e pacientes multicomérbidos.
Os resultados revelam uma ampla gama de estudos que demonstram os beneficios da
medicina de precisio na personaliza¢io do tratamento e na melhoria dos resultados
clinicos em pacientes com multiplas condi¢des de satide. A discussio enfatiza a
necessidade de uma abordagem multidisciplinar e colaborativa na implementacdo da
medicina de precisio, bem como a importincia da educagio continua dos profissionais
de saide e do investimento em pesquisa e desenvolvimento. As consideracdes finais
destacam a importincia da equidade no acesso & medicina de precisdo e o potencial
dessa abordagem para promover a saide e o bem-estar de todos os pacientes

multicomérbidos.

Palavras-Chave: Medicina de precisio. Multicomorbidade. Resultados clinicos.

'Universidade de Gurupi.

2 Universidade Federal do Mato Grosso.
3 UNB.

4 Faculdade de Medicina de Itajuba.
SUniversidade Federal da Bahia.

¢ Universidade Federal de Jatai.

7 Universidade Nove de Julho.
8Universidade Federal de Jatai.

° Faculdade de Medicina de Petrépolis.
©Centro Universitario de Jodo Pessoa

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.10.n.03.mar. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

1625



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Precision medicine emerges as an innovative and promising approach
to personalizing treatment and improving clinical outcomes in multi-comorbid
patients. This article highlights the growing importance of precision medicine in
contemporary clinical practice, especially in patients with multiple health conditions.
The integrative methodology used in the literature review highlights the search in
databases, such as PubMed and Web of Science, using terms related to precision
medicine and multi-comorbid patients. The results reveal a wide range of studies
demonstrating the benefits of precision medicine in personalizing treatment and
improving clinical outcomes in patients with multiple health conditions. The
discussion emphasizes the need for a multidisciplinary and collaborative approach in
implementing precision medicine, as well as the importance of ongoing education of
healthcare professionals and investment in research and development. Final
considerations highlight the importance of equity in access to precision medicine and
the potential of this approach to promote the health and well-being of all multi-

comorbid patients.

Keywords: Precision medicine. Multicomorbidity. Clinical results.

INTRODUCAO

A medicina de precisdo representa uma abordagem inovadora na pratica clinica,
visando personalizar o tratamento com base nas caracteristicas individuais de cada
paciente. Em pacientes com multiplas comorbidades, essa abordagem assume um papel
crucial, uma vez que esses individuos frequentemente apresentam uma complexa
interagdo de condi¢des médicas. Ao considerar a variabilidade genética, fatores
ambientais, estilo de vida e histérico médico de cada paciente, a medicina de precisio
permite uma abordagem mais individualizada, adaptando as intervengdes terapéuticas
de acordo com as necessidades especificas de cada caso.

A natureza heterogénea das comorbidades apresenta desafios significativos no
manejo clinico, muitas vezes resultando em tratamentos padronizados que podem nio
ser eficazes para todos os pacientes. A medicina de precisio busca superar esses
desafios, empregando abordagens diagnésticas e terapéuticas personalizadas que
levam em consideracio n3o apenas as condi¢des médicas presentes, mas também a
resposta individual do paciente aos tratamentos.

Avangos recentes em tecnologias de sequenciamento genético, biomarcadores
e andlise de big data tém impulsionado o desenvolvimento da medicina de precisio.

Essas ferramentas permitem uma avaliagdo mais abrangente e detalhada das
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caracteristicas genéticas e moleculares dos pacientes, fornecendo insights valiosos
sobre os mecanismos subjacentes das doencas e suas respostas aos tratamentos.

A personalizacio do tratamento na medicina de precisio nio se limita apenas
a escolha de medicamentos, mas também envolve a otimiza¢io de outras modalidades
terapéuticas, como a terapia fisica, a dieta e o estilo de vida. Ao integrar esses diversos
aspectos no plano de tratamento, os clinicos podem oferecer uma abordagem mais
holistica e eficaz para o cuidado de pacientes multicomdrbidos.

Em dltima anilise, a medicina de precisio representa uma mudanca
paradigmaitica na prética clinica, oferecendo a promessa de melhorar os resultados
clinicos e a qualidade de vida dos pacientes, especialmente aqueles com miltiplas
comorbidades. Ao adaptar as intervencdes terapéuticas com base nas caracteristicas
individuais de cada paciente, essa abordagem tem o potencial de revolucionar a
maneira como a medicina é praticada e de proporcionar beneficios significativos para

a satude publica.

METODOLOGIA

A pergunta de pesquisa precisa ser clara, concisa e especifica, geralmente
seguindo o formato PICO (P: Populagdo, I: Intervencio, C: Comparagio, O:
Outcome). "Qual é o impacto da medicina de precisdo na personalizagio do tratamento
e nos resultados clinicos em pacientes com multiplas comorbidades?”

Busca na literatura: E realizado um levantamento sistemitico da literatura
utilizando vérias bases de dados, como PubMed, Embase, Scopus e Web of Science.
Os termos de busca incluem palavras-chave medicina de precisdo, tratamento
personalizado, comorbidades e resultados clinicos. Além disso, sdo consultadas listas
de referéncias de artigos relevantes para identificar estudos adicionais.

Os estudos sdo selecionados com base em critérios de inclusio e exclusdo pré-
definidos. Os critérios de inclusdo podem incluir estudos que investigam intervencdes
de medicina de precisio em pacientes com multiplas comorbidades e que relatam
resultados clinicos relevantes. Os critérios de exclusio podem abranger estudos com
desenhos metodolégicos inadequados ou que nio estdo relacionados ao tema da
revisdo.

Informacdes relevantes de cada estudo selecionado sio extraidas de forma
sistemdtica. Isso pode incluir caracteristicas do estudo (como desenho, tamanho da
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amostra), caracteristicas da populagio (idade, sexo, comorbidades), intervengdes de
medicina de precisdo utilizadas, desfechos clinicos avaliados e principais resultados
encontrados.

Os dados extraidos sdo analisados e sintetizados para identificar padrdes,
tendéncias e lacunas na literatura. Isso pode envolver a organizagio dos estudos por
tipo de intervengio, anélise qualitativa dos resultados e meta-anilise, se apropriado e
possivel.

Os resultados s3o discutidos em relagio a pergunta de pesquisa, destacando as
principais descobertas, implicagdes clinicas e limitacdes dos estudos incluidos. Sio

identificadas lacunas na literatura e sugeridas dreas para futuras pesquisas.

RESULTADOS

Entre os estudos incluidos, foram identificados diferentes métodos de
estratificagio de pacientes com base em caracteristicas genéticas, fenotipicas e
ambientais. Os resultados mostraram que a medicina de precisio tem o potencial de
melhorar os resultados clinicos em pacientes com multiplas comorbidades, fornecendo
abordagens de tratamento mais individualizadas e direcionadas.

Além disso, os estudos revisados destacaram a importincia da integracdo de
dados genémicos, protedmicos, metabdlicos e clinicos para uma abordagem abrangente
e holistica da medicina de precisio. Eles demonstraram que a identificacio de
biomarcadores especificos e a aplicagdo de algoritmos de aprendizado de méquina
podem auxiliar na predi¢io de respostas ao tratamento e na identificacdo de subgrupos
de pacientes que se beneficiariam mais de determinadas terapias.

Outro aspecto importante observado nos resultados foi a necessidade de
considerar as comorbidades existentes ao personalizar o tratamento. Estudos
destacaram a importincia de uma abordagem multidisciplinar que envolva médicos de
diferentes especialidades, geneticistas, farmacologistas e outros profissionais de satude
para garantir uma avaliagdo abrangente e uma intervencio personalizada adequada.

A revisio destacou a necessidade de mais pesquisas para elucidar os
mecanismos subjacentes & medicina de precisio em pacientes multicomérbidos, bem
como sua eficdcia a longo prazo e seu impacto nos resultados clinicos, qualidade de

vida e custo-efetividade do tratamento. Esses resultados fornecem insights valiosos
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para o desenvolvimento futuro da medicina de precisio e sua aplicagdo em pacientes

com multiplas comorbidades.

DISCUSSAO

Primeiramente, destaca-se a importincia da abordagem personalizada na
gestdo de pacientes com multiplas comorbidades, uma vez que suas necessidades de
satide podem ser complexas e variadas. Nesse sentido, a medicina de precisio oferece
uma oportunidade tGnica para adaptar os tratamentos as caracteristicas individuais de
cada paciente, levando em consideracio nio apenas suas condi¢Ses clinicas, mas
também fatores genéticos, ambientais e comportamentais.

Além disso, as discussdes enfatizam a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar na implementagio da medicina de precisio para pacientes
multicomérbidos. Isso inclui a colaboragio entre diferentes especialidades médicas,
bem como a integracio de profissionais de satide de outras 4reas, como genética,
farmacologia e bioinformatica. A integracio dessas perspectivas pode enriquecer a
avalia¢do clinica e promover uma compreensio mais abrangente das necessidades de
tratamento de cada paciente.

Outro ponto relevante discutido é o papel dos biomarcadores na medicina de
precisio para pacientes multicomérbidos. A identificagdo de biomarcadores
especificos pode auxiliar na estratificacio de pacientes e na previsio de respostas ao
tratamento, permitindo uma abordagem mais direcionada e eficaz. No entanto, é
importante ressaltar os desafios associados & validagio e implementacdo desses
biomarcadores na prética clinica, incluindo questdes relacionadas a sensibilidade,
especificidade e custo-efetividade.

Por fim, as discussdes abordam a necessidade de mais pesquisas para avaliar a
eficicia e o impacto da medicina de precisdo em pacientes multicomérbidos. Embora
haja evidéncias promissoras sobre os beneficios dessa abordagem, ainda sio
necessarios estudos adicionais para elucidar seu verdadeiro potencial, bem como para
identificar quais estratégias sio mais adequadas para diferentes perfis de pacientes.
Essas discussdes destacam a importincia continua da pesquisa e da inovacdo na irea
da medicina de precisio para melhorar os resultados clinicos em pacientes com

multiplas comorbidades.
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CONSIDERACOES FINAIS

A medicina de precisdo representa uma mudanga paradigmatica no cuidado de
satde, permitindo uma personalizacio do tratamento com base nas caracteristicas
individuais de cada paciente. Esse enfoque individualizado é especialmente relevante
em pacientes multicomérbidos, cujas necessidades de saiide podem ser complexas e
variadas.

E fundamental reconhecer que a implementagio bem-sucedida da medicina de
precisdo requer uma abordagem multidisciplinar e colaborativa. A colaboragio entre
diferentes especialidades médicas, bem como a integracdo de profissionais de satide de
outras 4reas, é crucial para garantir uma avaliagdo abrangente e uma gestio eficaz dos
pacientes multicomérbidos. Além disso, a educagio continua dos profissionais de
satde sobre os principios e aplicacdes da medicina de precisio é essencial para
promover sua adogio e utiliza¢do adequada na prética clinica.

E importante ressaltar que a medicina de precisdo oferece uma oportunidade
Unica para avangar na prevencio, diagndstico e tratamento de doencas em pacientes
multicomérbidos. A identificacio de biomarcadores especificos e a aplicagio de
abordagens terapéuticas personalizadas tém o potencial de melhorar
significativamente os resultados clinicos e a qualidade de vida desses pacientes. No
entanto, é necessirio continuar investindo em pesquisa e desenvolvimento para
aprimorar ainda mais essa abordagem e garantir sua eficicia e seguranca a longo prazo.

Destaca-se a importincia da inclusio e da equidade no acesso & medicina de
precisao. E essencial garantir que todas as populagdes, incluindo grupos minoritirios
e desfavorecidos, tenham acesso igualitirio aos beneficios da medicina de precisio.
Isso requer agdes coordenadas para superar as disparidades socioecondémicas,
promover a educacio em saide e facilitar o acesso a tecnologias e tratamentos
inovadores. Ao fazer isso, podemos maximizar o potencial da medicina de precisio
para melhorar os resultados clinicos e promover a satde e o bem-estar de todos os

pacientes, especialmente aqueles com multiplas comorbidades.
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