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IMPACTO DA PERFORMANCE EM ATLETAS COM ARTROSE DE
JOELHO: ABORDAGEM CLINICA X CIRURGICA
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A osteoartrite do joelho é uma condi¢do degenerativa prevalente que pode
impactar significativamente a performance atlética. Esta revisio integrativa da
literatura investigou o impacto da abordagem clinica versus cirirgica na performance
de atletas com artrose de joelho. A pesquisa foi conduzida através de uma busca
sistematica em bases de dados eletronicas, resultando na inclusio de 20 estudos
relevantes. Os resultados indicam que a abordagem clinica, incluindo fisioterapia,
modifica¢io da atividade e terapias nio cirtrgicas, demonstrou ser eficaz na melhoria
da dor, fung¢do articular e qualidade de vida dos atletas. Por outro lado, os resultados
em relacdo a abordagem cirdrgica foram mais variados, com alguns estudos relatando
retornos bem-sucedidos ao esporte apds procedimentos cirtrgicos, enquanto outros
destacaram complicagdes e resultados insatisfatérios. A decisdo entre as abordagens
clinica e cirtrgica deve ser individualizada e considerar diversos fatores, incluindo a
gravidade dos sintomas, idade do paciente e preferéncias individuais. Uma abordagem
multidisciplinar é essencial para otimizar os resultados clinicos e funcionais em atletas
com artrose de joelho. Sio necessirias mais pesquisas para fornecer evidéncias
robustas e orientar a pratica clinica nesta popula¢io especifica.
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Knee osteoarthritis is a prevalent degenerative condition that can
significantly impact athletic performance. This integrative literature review
investigated the impact of the clinical versus surgical approach on the performance of
athletes with knee osteoarthritis. The research was conducted through a systematic
search in electronic databases, resulting in the inclusion of 20 relevant studies. The
results indicate that the clinical approach, including physical therapy, activity
modification and non-surgical therapies, demonstrated to be effective in improving
pain, joint function and quality of life in athletes. On the other hand, results regarding
the surgical approach were more varied, with some studies reporting successful
returns to sport after surgical procedures, while others highlighted complications and
unsatisfactory results. The decision between clinical and surgical approaches must be
individualized and consider several factors, including the severity of symptoms,
patient age and individual preferences. A multidisciplinary approach is essential to
optimize clinical and functional results in athletes with knee osteoarthritis. More
research is needed to provide robust evidence and guide clinical practice in this specific

population.

Keywords: Knee osteoarthritis. Clinical approach. Surgical approach.
INTRODUCAO

A osteoartrite do joelho é uma condi¢io degenerativa comum que afeta a
articulagio do joelho, resultando em dor crénica, limita¢do funcional e diminui¢io da
qualidade de vida. Atletas que desenvolvem osteoartrite do joelho enfrentam desafios
tnicos devido & sua demanda fisica aumentada e expectativas de desempenho. O
manejo eficaz dessa populacio requer uma abordagem holistica que leve em
consideragio tanto a abordagem clinica quanto a cirtrgica'.

A abordagem clinica para atletas com artrose de joelho geralmente envolve
terapias nio cirdrgicas, como fisioterapia, modifica¢io da atividade, medicamentos
analgésicos e anti-inflamatérios, além de suplementa¢io nutricional e perda de peso,
quando indicado. Essas interveng¢des visam aliviar a dor, melhorar a funcio articular
e retardar a progressio da doenca, permitindo que os atletas mantenham um nivel
adequado de atividade fisica®.

Por outro lado, a abordagem cirtrgica pode ser considerada quando a
osteoartrite do joelho interfere significativamente na funcdo e na qualidade de vida do
atleta, apesar das medidas conservadoras. Procedimentos cirtrgicos, como a
artroplastia total do joelho, podem proporcionar alivio da dor e restaurar a fungio
articular, permitindo que os atletas retornem as atividades esportivas com maior
conforto e desempenho’.
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No entanto, a decisdo entre a abordagem clinica e cirtirgica em atletas com
artrose de joelho é complexa e requer uma avaliagio individualizada de varios fatores,
incluindo a gravidade dos sintomas, a idade, o nivel de atividade, as expectativas do
paciente e as comorbidades associadas. Além disso, é essencial considerar os potenciais
riscos e beneficios de cada opcdo de tratamento, bem como o impacto a longo prazo na
satde articular e na capacidade atlética“.

Assim, este estudo visa revisar criticamente a literatura atual sobre o impacto
da performance em atletas com artrose de joelho, explorando as evidéncias disponiveis
para orientar a tomada de decisdo clinica e cirirgica nesta populagio especifica. Ao
integrar os principios da medicina esportiva e da ortopedia, podemos otimizar os
resultados clinicos e funcionais para atletas com osteoartrite do joelho, promovendo

uma abordagem abrangente e personalizada ao cuidado desses pacientes.

METODOLOGIA

A questdo de pesquisa foi formulada utilizando o método PICO (P: Populagio;
I: Intervengio; C: Comparagdo; O: Outcome). A pergunta de pesquisa foi: "Qual é o
impacto da abordagem clinica versus cirtrgica na performance de atletas com artrose
de joelho?"

Foi realizada uma busca nas principais bases de dados eletrénicas, incluindo
PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando termos de busca relevantes, como
"osteoartrite de joelho", "atletas", "abordagem clinica", "abordagem cirdrgica" e termos
relacionados. Foram incluidos estudos que investigaram o impacto da abordagem
clinica e cirtrgica na performance de atletas com artrose de joelho.

Os estudos foram selecionados com base em critérios pré-definidos de inclusio,
incluindo relevincia para a questio de pesquisa, tipo de estudo (ensaios clinicos
randomizados, estudos observacionais), e disponibilidade de dados sobre desempenho
atlético e resultados relacionados a satde articular, foram excluidos estudos que nio
atendiam ao objetivo proposto. A qualidade metodolégica dos estudos incluidos foi
avaliada utilizando ferramentas especificas de acordo com o desenho do estudo.

Os dados relevantes foram extraidos dos estudos selecionados, incluindo
caracteristicas dos participantes, intervencdes clinicas e cirtrgicas, desfechos de

interesse (por exemplo, dor, fungdo articular, retorno ao esporte), e principais
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resultados relatados. Os dados foram tabulados e organizados de acordo com os
objetivos da revisio.

Os resultados dos estudos foram sintetizados e analisados qualitativamente,
destacando as principais descobertas e tendéncias observadas em relagdo ao impacto
da abordagem clinica versus cirtirgica na performance de atletas com artrose de joelho.
As discrepancias entre os estudos foram identificadas e discutidas, e as limita¢Ses dos
estudos incluidos foram consideradas na interpretagio dos resultados.

Com base nos resultados da revisdo, foram discutidas as implicac¢Ges clinicas e
préticas para a gestdo de atletas com artrose de joelho, considerando os beneficios e
riscos associados & abordagem clinica e cirtirgica. As lacunas na literatura e as 4reas
para futuras pesquisas foram identificadas, e conclusdes foram tiradas em relagio a
eficicia e efetividade das diferentes estratégias de tratamento para otimizar a

performance atlética e a satide articular nessa populagido especifica.

RESULTADOS

A busca sistemética resultou na identificagio de 20 estudos que satisfaziam os
critérios de inclusdo. Destes, 12 foram ensaios clinicos randomizados e 8 foram estudos
observacionais prospectivos. A maioria dos estudos incluidos foi conduzida em paises
desenvolvidos, com uma distribui¢do aproximadamente igual entre os sexos.

A anilise dos estudos revelou que a abordagem clinica, incluindo fisioterapia,
modificagio da atividade e terapia medicamentosa, foi associada a melhorias
significativas na dor e na fungio articular em atletas com artrose de joelho. Além disso,
a abordagem clinica mostrou-se eficaz na reducio da progressio da doenga e na
melhoria da qualidade de vida relacionada a satdes™.

Por outro lado, os resultados em relacdo 4 abordagem cirdrgica foram mais
variados. Enquanto alguns estudos relataram retornos bem-sucedidos ao esporte apés
procedimentos cirdrgicos, como a artroplastia total do joelho, outros destacaram
complicacdes pds-operatérias, incluindo infecgdo, rigidez articular e insatisfagio do
paciente®,

Uma analise adicional dos resultados indicou que a decisdo entre a abordagem
clinica e cirdrgica deve levar em consideracdo diversos fatores, incluindo a gravidade
dos sintomas, a idade do paciente, o nivel de atividade fisica e as preferéncias

individuais. Além disso, uma abordagem multidisciplinar, envolvendo médicos,
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fisioterapeutas e outros profissionais de satde, pode ser benéfica para otimizar os
resultados clinicos e funcionais em atletas com artrose de joelho™2.

Os resultados desta revisio destacam a importincia de uma avaliacio
individualizada e uma abordagem integrada no manejo de atletas com artrose de
joelho, considerando tanto a abordagem clinica quanto a cirdrgica. Mais estudos s3o
necessirios para elucidar completamente o impacto dessas intervencdes na

performance atlética e na satde articular a longo prazo™.

DISCUSSOES

Primeiramente, os resultados indicam que a abordagem clinica oferece
beneficios significativos para os atletas com artrose de joelho, incluindo melhorias na
dor, funcdo articular e qualidade de vida. Essa abordagem baseada em terapias nio
cirdrgicas, como fisioterapia, exercicios especificos e manejo da dor, parece ser eficaz
na redugio dos sintomas e na melhoria da capacidade funcional dos atletas,
permitindo-lhes continuar suas atividades esportivas com mais conforto'.

No entanto, os resultados também evidenciam a complexidade da decisdo entre
a abordagem clinica e cirdrgica. Embora alguns estudos tenham relatado retornos bem-
sucedidos ao esporte apds procedimentos cirtrgicos, outros destacaram complicagdes
e resultados insatisfatérios apds a cirurgia. Isso ressalta a importincia de uma
avaliagdo cuidadosa dos riscos e beneficios de cada opcdo de tratamento, levando em
consideracio a idade, nivel de atividade e expectativas do paciente 41778,

Além disso, a discussio dos resultados enfatiza a necessidade de uma
abordagem multidisciplinar no manejo da artrose de joelho em atletas. Uma equipe
interdisciplinar composta por médicos, fisioterapeutas, nutricionistas e outros
profissionais de satide pode oferecer uma visio abrangente e personalizada do cuidado,
permitindo uma melhor coordenacio do tratamento e a maximizagio dos resultados
clinicos e funcionais®.

Por fim, é importante reconhecer as limitagdes desta revisio, incluindo a
heterogeneidade dos estudos incluidos, as diferencas nos métodos de avaliagio e
seguimento, e a falta de ensaios clinicos randomizados de longo prazo comparando
diretamente a abordagem clinica e cirtrgica em atletas com artrose de joelho. Futuras
pesquisas sio necessdrias para abordar essas lacunas e fornecer evidéncias mais

robustas para orientar a prética clinica nesta populagdo especifica.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados destacaram a eficicia da abordagem clinica, incluindo
fisioterapia, exercicios terapéuticos, modificacio da atividade e terapia
medicamentosa, na melhoria dos sintomas e na capacidade funcional dos atletas. Essas
intervengdes ndo cirurgicas demonstraram ser fundamentais para aliviar a dor,
retardar a progressdo da doenga e promover a participagdo continua nas atividades
esportivas.

No entanto, a decisio entre a abordagem clinica e cirtrgica deve ser
individualizada e baseada em uma avaliagio completa dos fatores clinicos e do
paciente. Embora alguns atletas possam se beneficiar da cirurgia para alivio da dor e
restauragio da funcio articular, outros podem alcancgar resultados satisfatérios com a
terapia conservadora, evitando assim os riscos e complica¢Ges associados 4 intervencio
cirargica.

E crucial reconhecer que o manejo da artrose de joelho em atletas requer uma
abordagem multidisciplinar, envolvendo médicos, fisioterapeutas, nutricionistas e
outros profissionais de saide. A colaboracdo interdisciplinar é essencial para fornecer
um cuidado abrangente e personalizado, adaptado as necessidades individuais de cada
atleta e visando otimizar os resultados clinicos e funcionais a longo prazo.

Por fim, esta revisio destaca a necessidade continua de pesquisas adicionais
para elucidar completamente os beneficios e limitacdes de diferentes estratégias de
tratamento para atletas com artrose de joelho. Estudos futuros devem se concentrar
em ensaios clinicos randomizados de longo prazo, comparando diretamente a eficicia
e a seguranca da abordagem clinica e cirtrgica, a fim de fornecer evidéncias mais

robustas e orientar a pratica clinica baseada em evidéncias nesta populacio especifica.
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