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O presente trabalho tem como objetivo analisar, através de uma revisio de
literatura, os desafios do envelhecer na contemporaneidade. Adotou-se a metodologia de
pesquisa bibliografica de modo a realizar uma reflexdo sobre o envelhecimento como um
dos principais desafios do século XXI. E amplamente conhecido o aumento da populacio
idosa, fenémeno transversal as diversas sociedades. Este fenémeno necessita de atengio e de
pesquisa cientifica. O envelhecimento populacional transforma-se, assim, num grande
desafio social, biolégico, politico, econédmico e cultural a ser enfrentado pela sociedade,
inserido num contexto heterogéneo, natural, individual e coletivo.

Palavras-chave: Envelhecimento. Desafios. Subjetividade.

The present work aims to analyze, through a literature review, the challenges
of aging in contemporary times. The bibliographical research methodology was adopted to
reflect on aging as one of the main central challenges of the 21st century. The increase in the
elderly population is widely known, a phenomenon that cuts across different societies. This
phenomenon needs attention and scientific research. Population aging thus becomes a major
social, biological, political, economic and cultural challenge to be faced by society, within a
heterogeneous, natural, individual and collective context.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural e progressivo na vida do ser humano, nio

sendo um processo homogéneo, pois a vida é dividida em vérias etapas designadamente o
7

nascimento, o crescimento, a reprodugio, o envelhecimento e a morte. E considerado um

processo de desenvolvimento e de superagio dos muitos desafios préprios e presentes em

todas as faixas etarias do ato de viver.
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E, sem ddvida, um processo dinimico que atinge os seres humanos e que se encontra
ligado a fatores biolégicos, psicoldgicos, sociais e culturais, determinantes a vivéncia do
envelhecer.

Ao longo da histéria o tema envelhecimento esteve sempre presente na sociedade,
ainda que fosse para da velhice fugir, num movimento frenético "da busca da eterna
juventude". Pensar a velhice e o ato de envelhecer nos primérdios da humanidade, dava-se
de acordo com a cultura dos povos. Por exemplo, para os Babilénios a imortalidade era um
ideal a ser conquistado, enquanto os gregos desprestigiavam os seus velhos, destinando-lhes
os servigos considerados humilhantes (SILV A, 2008). Segundo Bertoldo (2010), também nos
séculos XII, XIII, XIV e XV, a velhice era associada ao declinio do corpo, considerada como
uma fase de doencas fisicas e mentais.

A nocio de velhice como etapa da vida surge no periodo de transi¢io entre os séculos
XIX e XX (Silva, 2008). De acordo com Rezende (2008), na década de 1930, a velhice adquire
um outro significado, sendo vista sob a dtica social, mas é a partir dos anos de 1960, que surge
uma alteracdo na forma de se ver a velhice, o que corresponde a uma adogio de novas
politicas sociais, designadamente a reforma e a pensio de velhice. Na contemporaneidade, o
envelhecimento é considerado, conforme a Organizagio Mundial de Satide (2005, p. 8), “um
dos maiores triunfos da humanidade”. Corroborando esta afirmacio, Veras e Caldas (2004,
p- 424), expressam que: “O século XX se caracterizou por profundas e radicais
transformacdes, destacando-se o aumento do tempo de vida da populagdo como o fato mais
significativo no 4mbito da satde publica mundial. Uma das maiores conquistas da
humanidade foi a extens3o do tempo de vida”.

O estudo do envelhecimento, na contemporaneidade, tem a cada dia reclamado da
classe intelectual, da classe politica e da sociedade em geral maiores espacos de debates, pois
é uma realidade local, nacional e internacional. Além de um fenémeno demografico, é
também um assunto econdémico, social, politico, cultural, ético e de direitos humanos.
Conforme Silva (2019, p. 3), "as sociedades tém se deparado com uma das maiores
transformacdes da Humanidade, que é o aumento da esperanca de vida, da longevidade e da
reducio da natalidade, o que consequentemente tem conduzido ao envelhecimento
populacional (...) o envelhecimento é um fenémeno das sociedades modernas e assume
grande importincia, pois produz altera¢des demogréficas nos paises industrializados e

tecnologicamente avancados”.
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O envelhecimento humano corresponde, assim, a um avanco da medicina, da satde
ptblica e da melhoria das infraestruturas sanitérias, todavia no bojo deste avango estdo os
demais desafios e mudangas que a longevidade e 0 aumento da esperanca de vida trazem em
si, o que impele a sua discussdo e problematizacdo na busca de solugdes. Se por um lado, o
envelhecimento é um processo individual, de mutacdes progressivas, por outro, é também
uma realidade coletiva e mundial, que acontece a um ritmo acelerado em todos os paises
desenvolvidos e em desenvolvimento.

A Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), no seu dltimo relatério técnico, realizado
pelo Departamento de Assuntos Econémicos e Sociais, previu que nos préximos 43 anos, o
nimero de pessoas com mais de 60 anos serd trés vezes maior do que o atual. Os idosos
representario um quarto da populagio mundial projetada, ou seja, cerca de 2 bilhdes de
individuos (no total de 9,2 bilhses) (FELIX, 2007).

A Europa ¢é a regido mais envelhecida do mundo e, segundo os dados da Pordata
(2022), Portugal é o segundo pais da Europa com um maior indice de envelhecimento. O
envelhecimento em Portugal acompanha, assim, o fenémeno mundial, que acumula fatores
como a da queda da fecundidade, acompanhado do aumento da esperanca média de vida.
Com o evidente crescimento da populacio idosa em Portugal, o pais defronta-se, na
atualidade, com o problema do envelhecimento e o seu impacto na vida familiar, na
educacio, na satide, na seguranca social, na qualidade de vida, entre outros. Consoante o
Artigo 72.2 da Constitui¢io da Reptblica Portuguesa “As pessoas idosas tém direito a
seguranca econdmica e a condi¢des de habitacdo e convivio familiar e comunitirio que
respeitem a sua autonomia pessoal e evitem e superem o isolamento ou a marginalizagio
social”. Apesar das politicas sociais de apoio a terceira idade englobarem medidas de caracter
econdmico, social e cultural, tendentes a proporcionar-lhes oportunidades de realizagio
pessoal, através de uma participagdo ativa na vida da comunidade, h4, ainda, a necessidade
de um esfor¢o conjunto para lancar um novo olhar sobre os desafios experienciados pela
populacido idosa, no presente e no futuro.

O envelhecimento apresenta-se como um dos problemas centrais e um desafio

presente, corrente e urgente da sociedade portuguesa.
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1. OBJECTIVO

O objetivo do presente estudo consiste em refletir sobre o envelhecimento e os seus
desafios na contemporaneidade, de forma a gerar e aprimorar conhecimentos tteis e a
suscitar uma discussio reflexiva sobre este tema, ainda tio pouco debatido no meio

académico e na sociedade, em geral.

1. METODOLOGIA

O presente trabalho assume-se como um estudo reflexivo, a partir de pesquisa
bibliogréfica, com base em obras de vérios autores, que incluem livros, artigos cientificos,
revistas e outras matérias sobre o tema em anilise. Este tipo de pesquisa é concebido por
diversos autores, como, por exemplo, Gil (2002, p. 44) que afirma "O trabalho cientifico tem
como objetivo reunir e analisar textos publicados, para apoiar o trabalho cientifico". A
pesquisa obedeceu aos requisitos éticos e os bancos de dados utilizados para subsidiar o
estudo s3o de dominio publico, que aqui é apresentada na perspetiva conceptual e doutrinéria
de diferentes autores, para obter uma heterogeneidade que contribua para uma adequada

~ ’ .
compreensao da tematica.

1. ENVELHECIMENTO
4.1 Definigdo e subjetividade

Para se definir envelhecimento, é necesséario, desde logo, estabelecer a diferenca entre
o termo velhice e envelhecimento. Observa-se que existem diferentes formas de se
conceptualizar e definir a velhice. De acordo com Dias (1998), existem diferencia¢des nestes
conceitos: o envelhecimento é entendido como processo, enquanto a velhice é uma fase da
vida. O envelhecimento é, na grande maioria das vezes, percebido como uma alteragio
constante e dinimica, caracterizada por transformagdes (perdas) psicolégicas, funcionais,
morfolédgicas e bioquimicas, culminando com a morte.

A velhice, para a Organizagio Mundial da Sadde (OMS) é um prolongamento e um
término de um processo que possui como base um conjunto de modifica¢ées isomérficas e
psicolégicas, ininterruptas 4 acio que o tempo exerce sobre os individuos. E considerada
como a ultima fase do ciclo vital, sendo demarcada por acontecimentos de caricter maltiplo
como perdas motoras, afastamento social e deterioragio cognitiva (Neri, 2001). Também

outros autores, como Debert (1998) e Bosi (1994), definiram o termo “velhice” como sendo
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a tltima etapa do ciclo da vida, independente das condi¢des de satide e hibitos de vida,
podendo ser acompanhado por perdas psicomotoras, sociais e culturais. J& Messy (1999),
descreveram a velhice como sendo uma experiéncia subjetiva e cronolégica, associada as
perdas, decorrentes da trajetéria individual, da forma de vida, da genética, de eventos
biolégicos e psicoldgicos, sociais e culturais. A sociedade, de um modo em geral concebe a
velhice como etapa de pobreza, de incapacidade e de doenga. Um exemplo que corrobora este
pensamento é a defini¢io de Menezes (1999, p. 273): “A questdo basica e prioritaria é perceber
a velhice como uma etapa final natural da existéncia e, o velho, o protagonista, nio
necessariamente como coitado, um miserdvel, gerando sentimento de pena e de
paternalismo por parte das pessoas. Nio se trata também de super valorizar e louvar o velho
e a velhice, trata-se apenas, da sensibilidade de uma sociedade e de uma ética de solidariedade
em reconhecer que os valores singulares humanos no se encontram na poténcia, no vigor e
na beleza fisica, mas sim, na dignidade humana” (MENEZES, 1999, p. 273). A Organizagio
Mundial da Satde - OMS (2005) tem uma defini¢io baseada na idade cronolégica, na qual a
velhice tem inicio aos 65 anos nos paises desenvolvidos e aos 60 anos nos paises em
desenvolvimento.

J4 o envelhecimento, conforme afirma Lima (1988, p. 149) “é um processo biolégico,
conceptualizado culturalmente, socialmente construido e conjunturalmente definido”. Para
Janior & Euldlio (2016, p. 2) “o envelhecimento é um processo heterogéneo e
multideterminado por dominios do funcionamento fisico, social, ambiental, espiritual e
psicolégico dos individuos ao longo da vida”. A velhice apresenta-se como um determinado
ponto dentro do processo de envelhecimento, marcado pela perda da capacidade de
funcionamento orgénico, enquanto o envelhecimento se caracteriza como processo que se
inicia desde o nascimento; é um processo heterogéneo e sofre influéncia e variacées de pessoa
para pessoa, dependendo das componentes histéricas, culturais, intelectuais, ambientais e
habitos de vida.

O individuo ao longo de toda a sua existéncia defronta-se com um conjunto de
necessidades continuas, manifestadas de formas diferentes, a partir de si e do meio cultural
em que se integra. Estas relacSes adaptativas sdo notoriamente subjetivas, isto é, variam de
pessoa para pessoa, no curso das diferentes fases da vida, com o inicio no nascimento.

Na fase da velhice essa relacio é de suma importincia, pois as adaptacdes as

mudancas em muito irdo contribuir para o equilibrio emocional no confronto da linha
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grafica que indicam os ganhos e as perdas orginicas, psicoldgicas e sociais. Estas perdas sdo
decorrentes do avango da idade cronolédgica referente a funcionalidade do corpo biofisico e
cognitivo, que determinam a subjetividade do nivel de bem-estar, tdo varidvel e heterogéneo.

Neste seguimento, é fundamental sensibilizar os profissionais de gerontologia, de
psicologia, do servigo social, entre outros, a dedicarem-se ao estudo do envelhecimento e da
velhice, de uma forma continuada, isto é, estudo numa perspetiva "life span”. E necessério
capacitar estes profissionais dos sistemas publicos e\ou privado para o atendimento integral
do idoso, relativamente a aspetos do autocuidado, do autoconhecimento e a trabalhar e a
educar a sociedade na desconstrugio de um preconceito (existente) relativamente a velhice
e aos idosos.

Um aspeto que merece destaque nessa mudanga de atitude é a atencdo para nio
considerar o idoso como tutelado, quer seja do estado, das institui¢des e/ou dos profissionais,
pois deve-se ter sempre em consideracdo que pertencem aos préprios o legado da sua prépria
histéria e de que sdo testemunhas vivas e transmissores da histéria do seu tempo. Estes
senhores e senhoras do tempo, sio dotados de ciéncia, de conhecimentos e de experiéncias
que registam a evolucdo das fases da vida. Estes profissionais devem procurar
incessantemente o bem-estar de uma forma integral e desenvolver e compreender o
tratamento e o estudo da subjetividade do envelhecimento no contexto cultural, analisando
nio somente as perdas origindrias e naturais da velhice, mas também os ganhos desta fase
profundamente estigmatizada e culturalmente marcada pela discriminac3o, e preconceito.

Ensinam Cyrulnik e Cabral, citados por Jtanior e Eulélio (2022, p. 3) que “em periodos
sensiveis da vida, como a adolescéncia e a terceira idade, os elementos do meio, o ambiente
afetivo e o contexto cultural estruturam o mundo interno dos sujeitos; por isso é necesséirio
identificar os fatores de vulnerabilidade ou de resiliéncia atrelados ao desenvolvimento de
cada sujeito, ou que compdem a realidade de certa comunidade e agir em relagio a eles (...).
A resiliéncia age em meio a uma complexidade de fatores que atuam conjuntamente para a
continuidade do processo de adaptacdo as mudangas e as situagdes criticas e trauméticas que
marcam o contexto de vida dos individuos.”

Observa-se que a resiliéncia em si é resultante do entrelagamento da relagio humana
do sujeito com os seus pares, como mecanismo social de protecio que engloba os recursos
pessoais disponiveis e experienciados. Destaca-se a rede de apoio social e familiar, que

fortalece sentimentos de autoestima, alegria, satisfacio com a vida, aceitagio e bem-estar,
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varidveis que agem simultaneamente no processo de envelhecimento e da velhice e que

contribuem para enfrentar as mudancas e as adapta¢des que ocorrem na vida do ser humano.

4.1 Os desafios e paradoxo do Envelhecimento

Definitivamente, a longevidade é a grande conquista da humanidade. A busca
constante pela eterna juventude desde tempos imemoriais esteve sempre presente nos
estudos e desejo da humanidade; manter-se jovem, belo e vencer a finitude da vida. Esse
novo fendémeno é o grande paradoxo do envelhecer. Se por um lado temos a conquista da
longevidade, com o homem a viver cada vez mais tempo, por outro lado, na contracio dessa
conquista deparamo-nos com a auséncia de capacidade das pessoas e da sociedade, em geral,
de lidar com esta tdo desejada longevidade. Na sociedade, em geral, o envelhecimento ainda
pode ser considerado como perda, exclusio, soliddo e finitude, logo, o que se ganha com a
longevidade? Qual é o lugar do envelhecimento que desagua na velhice

E sabido que a noco de finitude traz 3 meméria o envelhecer. De entre todos os seres
vivos, somente o Homem possui a consciéncia da finitude do ser - da morte inevitidvel. O
processo do envelhecimento é carregado de matizes de poucas cores, carrega um fardo de
descrengas tais como nio mais ser mais produtivo, no ser belo, valores altamente restritivos
e discriminatérios para uma populacio que envelhece. Na Grécia Cléssica, a cultura do
cuidado de si, traduzia o processo de preparacdo para enfrentar a velhice, atitudes clarificadas
nos estudos de Foucault, (2010). Quando se descreve e problematiza as préticas de cuidado
de si, nas quais as melhores maneiras de conduzir a vida s3o articuladas a uma certa concegio
de liberdade, é no contexto dessa articulagio que se produz a ideia — nova naquele tempo e
lugar - da velhice como um momento e condi¢io privilegiada, que exige preparacdo. Esta
ideia sustenta que a velhice, se devidamente preparada, pode ser vivida como um momento
positivo, de realizacdo e de acumulacio daquilo que o individuo conseguiu realizar. Por
outras palavras, o processo de envelhecimento é individual, longo, complexo, multifatorial
e, deste modo, o sujeito deve exercer desde sempre a nogio do cuidar de si e, em paralelo
com essa prética, mudar-se a concecdo de velhice. Assim sendo, torna-se fundamental a
valorizacdo do SER idoso e valorizar a beleza que desabrocha nas diversas idades.

Segundo Rosa & Vilhena (2015, p. 115), a “imagem de si, enquanto visdo ou concegido
que o individuo tem de si mesmo, resulta de um processo que envolve as experiéncias, as

impressdes e os sentimentos que o individuo vivenciou ao longo de sua existéncia. A
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maneira como cada um ird reagir ao envelhecimento nio deixa de estar relacionada com as
primeiras experiéncias de infincia, que serviram de espelho estruturante com o qual foram
constituidos os alicerces da subjetividade.”

Na atualidade, a interiorizacio da passagem do tempo no Homem nio deve ser
analisada apenas como um fenémeno individual, mas, sim, como uma construgo subjetiva
e social, pois o fenémeno da passagem do tempo, na maioria das vezes, é registado em
primeira mio pelo olhar do outro, mais do que pelo olhar prépria pessoa. Tal como nos diz
Elias (2001), "ser velho" é uma construgdo, que parte da interioriza¢cio de uma identidade
individual e coletiva e, portanto, ndo é algo que ocorre de uma forma homogénea.

E certo que se busca, a cada dia, com o auxilio da tecnologia e dos cuidados com a
satde, alargar a esperanca de vida do ser humano, mas em decorréncia dessa longevidade é
também necessirio enfrentar os desafios crescentes dos novos tempos. Defende-se que é
necessario olhar a velhice como uma fase da vida que tem os seus desafios, mas que também
tem potencialidades, qualidades e contribuicées.

Defendemos que, na contemporaneidade, a experiéncia do envelhecer estd a passar
por importantes transformagdes, devido a alteracdes de ordem social, cultural e econémica,
que influenciam a identidade do envelhecer. A passagem do tempo traz o sentimento do
medo de envelhecer, nio somente pelas mudancas fisicas e da redu¢io da capacidade mental,
mas sobretudo pelo medo da rejei¢io social, da soliddo, da inutilidade, da invisibilidade, de
ser sinénimo de doenga, de peso nos custos dos servigcos de satde e da seguranga social.
Deposita-se sobre o envelhecimento o estigma da improdutividade e relega-se o idoso ao
lugar de insignificincia social.

E fato que 0 homem, com o avanco da ciéncia e da tecnologia deseja, com qualidade
de vida, viver cada vez mais. Contudo, enquanto sociedade, para enfrentar os desafios do
envelhecer na contemporaneidade, é preciso desmitificar o conceito pejorativo do
envelhecimento e o que esta definicdo significa para o sujeito e para a comunidade.

A constatagio do medo de envelhecer, ante o reflexo e os sinais deixado no corpo e
na alma pela passagem do tempo, é desnudado e revelado com maestria na mais elevada
inspiragdo no poema Retrato da poetisa brasileira Cecilia Meireles (1958, p. 10):

“Eu n3o tinha este rosto de hoje, assim calmo, assim triste, assim magro, nem estes

olhos tdo vazios, nem o ldbio amargo. Eu nio tinha estas maos sem forca, tio paradas e frias
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e mortas; eu nio tinha este coragio que nem se mostra. Eu nio dei por esta mudanca, tio

simples, tdo certa, tdo ficil: Em que espelho ficou perdida a minha face?”

Reflexio final

O envelhecimento é um fendémeno presente na histéria da humanidade; o seu
conceito e definigio foi desenvolvido de acordo com a evolugio social. Concluimos que o
idoso carrega pesados estigmas da rejeicdo social da discriminacdo, sendo visto, em regra,
com um certo grau de preconceito e dissimulagio, imerso numa cultura que valoriza a
juventude, a beleza, a producio e a produtividade, principios de uma sociedade capitalista.

E real a constatacio de que se vive hoje o desafio do paradoxo do envelhecimento,
onde todos querem viver muito, mas nio querem ser velhos.

O tema ndo é linear nem muito menos homogéneo, mas seguramente o fenémeno do
envelhecimento é um desafio universal, muito embora seja uma realidade individual, que
sofre uma influéncia multifatorial, em que processos de entrelagamento do contexto
histérico, ambiental, biopsicossocial e pessoal estio presentes. E necessario identificar as
potencialidades de cada etapa etdria da vida humana e romper o sentimento de dor e de medo
associado ao envelhecer, como resposta do capitalismo desenfreado, que fomenta a
coisificagio subjetiva do idoso. E preciso desmitificar o conceito pejorativo do
envelhecimento e o que esta definicdo significa para o sujeito e para a comunidade.

Queremos viver mais anos, mas evitamos falar do envelhecimento! Confundimos

velhice com doenga. Queremos morrer velhos, mas ndo queremos morrer de velhice!
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