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RESUMO: A relacio entre as patologias dermatolégicas e o sistema endécrino, em especial
os hormonios, tem sido alvo de considerdvel interesse na comunidade cientifica. Entre todas
as 4reas da dermatologia, a pesquisa sobre o impacto hormonal em mulheres ¢é
particularmente relevante, dada a complexidade dos ciclos hormonais ao longo da vida,
incluindo menstruagio, gravidez e menopausa. As flutuagdes hormonais podem desencadear
ou agravar uma variedade de condi¢des dermatoldgicas, como acne, hirsutismo, melasma e
dermatite seborreica. Além disso, distdrbios enddcrinos subjacentes, como sindrome dos
ovérios policisticos (SOP) e disturbios da tireoide, frequentemente se manifestam na pele,
ampliando ainda mais a importincia da compreensdo dessa interagdo. Objetivo da revisdo
sistemdtica: Investigar a relacdo entre as flutuagées hormonais em mulheres e o
desenvolvimento ou agravamento de patologias dermatolégicas, identificando os principais
horménios envolvidos e os mecanismos subjacentes. Metodologia: A revisio sistemética foi
conduzida de acordo com o checklist PRISMA. Foram pesquisadas as bases de dados
PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os descritores "horménios”, "patologias
dermatolégicas”, "mulheres”, "impacto” e "flutuacées hormonais". Foram considerados para
inclusio estudos publicados nos dltimos 10 anos, que abordavam a relagio entre horménios
e patologias dermatolégicas em mulheres. Os critérios de inclusdo foram: estudos originais
em humanos, publicados em inglés, e que forneciam dados relevantes sobre a interagio
hormonal e as condi¢cdes dermatoldgicas. Os critérios de exclusio foram: estudos em
animais, revisdes sistemdticas e estudos com amostras exclusivamente masculinas.
Resultados: Revelou-se uma associagdo significativa entre flutuagdes hormonais e o
desenvolvimento de patologias dermatolégicas em mulheres. Os principais tépicos
abordados incluiram acne, hirsutismo, melasma e dermatite seborreica, com evidéncias
apontando para o papel de horménios especificos, como androgénios, estrogénio e
progesterona, no desencadeamento ou agravamento dessas condi¢des. Conclusio: Esta
revisio destaca a importincia da compreensio do impacto hormonal nas patologias
dermatolégicas em mulheres, fornecendo insights essenciais para o manejo clinico e
desenvolvimento de tratamentos mais eficazes. A identificacdo dos principais hormdnios
envolvidos e dos mecanismos subjacentes pode direcionar futuras pesquisas e intervengdes
terapéuticas, visando melhorar a qualidade de vida das pacientes.

Palavras-chaves: Horménios. Patologias dermatolégicas. Mulheres. Impacto e flutuacdes
hormonais.
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INTRODUCAO

A interacio entre os horménios e a pele é uma 4rea de estudo em constante evolugio,
fundamentada na compreensio dos mecanismos bioquimicos que regulam a fisiologia
cutinea. A pele, como o maior 6rgio do corpo humano, é profundamente influenciada pelo
sistema endécrino, com os horménios desempenhando um papel crucial em sua homeostase
e funcionalidade. Entre os diversos aspectos dessa interconex3o, a acne hormonal se destaca
como uma das manifestacdes mais evidentes dessa relagio complexa. A acne, uma condigio
cutinea multifatorial, ¢é frequentemente exacerbada por flutua¢cdes hormonais,
particularmente em mulheres. Os androgénios, como a testosterona, desempenham um
papel central na patogénese da acne, estimulando a produgio de sebo e a hiperqueratinizagio
dos foliculos pilosos, resultando na formagio de lesGes acneicas. Além disso, os estrogénios
e a progesterona também podem influenciar a acne, seja diretamente através de seus efeitos
sobre as glaindulas sebiceas e a inflamag3o cutinea, ou indiretamente, modificando a relagio
androgénio/estrogénio.

Portanto, a compreensio dos mecanismos pelos quais os horménios impactam a
fisiopatologia da acne é essencial para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais
eficazes e direcionadas. Outra condi¢cdo dermatolégica comumente associada a
desequilibrios hormonais é o melasma, uma forma de hiperpigmentagio caracterizada por
manchas escuras na pele. Os horménios sexuais, especialmente o estrogénio, tém sido
implicados na patogénese do melasma, com evidéncias sugerindo uma correlagio entre
flutuagdes hormonais, como aquelas que ocorrem durante a gravidez ou o uso de
contraceptivos orais, e o surgimento ou agravamento das manchas. Essa relacio hormonal
estd relacionada a regulacdo da produgio de melanina e a resposta dos melandcitos a radiagio
ultravioleta, enfatizando a importincia da abordagem hormonal no tratamento e prevengio
do melasma.

A interrelacdo entre os horménios e a satde da pele é um campo de pesquisa em
constante expansio, profundamente enraizado na compreensio dos mecanismos
bioquimicos que governam a fisiologia cutinea. Além das manifestacdes evidentes como
acne e melasma, outros distirbios dermatolégicos, como a sindrome dos ovérios policisticos
(SOP), evidenciam a influéncia dos hormdnios na satide cutinea feminina. A SOP, uma
desordem endécrina comum, caracterizada por desequilibrios hormonais, frequentemente
se manifesta na pele, contribuindo para sintomas como acne, hirsutismo e alopecia. Essa

interconexdo entre disturbios endécrinos e condigdes dermatolégicas sublinha a

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.10.01.03.mar. 2024.

ISSN - 2675 — 3375

1634



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

complexidade da relagio hormdnio-pele e a necessidade de uma abordagem integrada para o
tratamento e manejo dessas condicdes.

Além disso, as alteragdes hormonais associadas & menopausa também desempenham
um papel significativo na satide da pele das mulheres. A diminui¢io dos niveis de estrogénio
durante a menopausa pode levar a mudangas marcantes na pele, como perda de elasticidade,
ressecamento e aumento da sensibilidade, destacando a importincia dos horménios ao longo
de diferentes estidgios da vida feminina. Compreender o impacto dessas flutuagdes
hormonais na satde da pele é crucial para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas

eficazes que atendam as necessidades especificas das mulheres em diferentes fases da vida.

OBJETIVO

O objetivo da revisdo sistemdtica de literatura é examinar de forma abrangente e
critica os estudos existentes sobre a interagio entre as flutua¢ées hormonais em mulheres e
as patologias dermatoldgicas. Isso inclui identificar e analisar os principais horménios
envolvidos, como androgénios, estrogénio e progesterona, e entender os mecanismos pelos
quais esses hormdnios impactam a fisiopatologia das condi¢Ges cutineas. Além disso, busca-
se sintetizar evidéncias para compreender como fatores como menstruacdo, gravidez,
menopausa e distirbios endécrinos, como a sindrome dos ovirios policisticos, influenciam
o desenvolvimento ou agravamento das patologias dermatolégicas em mulheres. Esse
objetivo visa fornecer uma visio abrangente e atualizada sobre o tema, contribuindo para a
compreensio dos mecanismos subjacentes e orientando futuras pesquisas e intervengdes

clinicas.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para a revisio sistemdtica de literatura seguiu as diretrizes do
checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses). Inicialmente, foram selecionadas as bases de dados PubMed, Scielo e Web of
Science devido a sua abrangéncia e relevincia na 4rea de pesquisa médica e cientifica. Os
descritores utilizados foram selecionados com base na intersecio entre os termos
relacionados 4 dermatologia, horménios e mulheres, visando abranger o méximo possivel
de artigos relevantes para o tema em questdo. Os critérios de inclusdo adotados foram os
seguintes: estudos originais publicados em periddicos cientificos revisados por pares; estudos
que investigaram a relacio entre flutuacées hormonais em mulheres e patologias
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dermatolégicas; estudos que forneceram informacdes detalhadas sobre os hormonios
envolvidos e os mecanismos subjacentes; estudos publicados nos tltimos 10 anos para
garantir a atualidade das informacdes; e estudos disponiveis em inglés para facilitar a analise
e a compreensio dos resultados.

Por outro lado, os critérios de exclusio foram os seguintes: estudos que nio
abordaram especificamente a relacio entre horménios e patologias dermatolégicas em
mulheres; revisdes sistemdticas e metanélises, pois o foco era em estudos originais; estudos
em animais, uma vez que a revisdo se concentrou em evidéncias em seres humanos; estudos
com amostras exclusivamente masculinas, devido a especificidade do tema em mulheres; e
estudos nio disponiveis em inglés, devido a dificuldade de anilise e compreensio dos
resultados.

Esses critérios foram aplicados de forma sistemitica durante o processo de sele¢io
dos artigos, garantindo a inclusio apenas dos estudos mais relevantes e robustos para a
revisdo sistemdtica de literatura sobre o impacto hormonal nas patologias dermatolégicas

em mulheres.

RESULTADOS

Foram selecionados 15 artigos. Os hormdnios sexuais exercem um papel fundamental
na regulacdo da producdo de sebo pelas glindulas sebéceas da pele. O sebo é uma substincia
oleosa que ajuda a lubrificar e proteger a pele, mas quando produzido em excesso, pode
obstruir os poros e levar ao desenvolvimento da acne. Os androgénios, incluindo a
testosterona, sio os principais hormdnios responsédveis por estimular as glindulas sebiceas
a produzirem sebo. Eles atuam ligando-se a receptores nas células das glindulas sebiceas e
desencadeando uma cascata de eventos que resultam na sintese e secre¢do do sebo. Além dos
androgénios, os estrogénios e a progesterona também desempenham um papel na regulacio
da producdo de sebo. Embora em menor grau do que os androgénios, esses hormdnios
também influenciam a atividade das glindulas sebéceas, contribuindo indiretamente para o
equilibrio do sebo na pele.

Devido a sensibilidade das glindulas sebiceas aos horménios sexuais, alteraces nos
niveis hormonais podem levar a flutuagdes na produgio de sebo e, consequentemente, ao
desenvolvimento ou agravamento da acne. Durante a puberdade, por exemplo, quando os
niveis de androgénios aumentam significativamente, é comum observar um aumento na

producio de sebo e o surgimento da acne. Da mesma forma, durante o ciclo menstrual, as

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.10.01.03.mar. 2024.

ISSN - 2675 — 3375

1636



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

variagdes nos niveis de estrogénio e progesterona podem influenciar a producio de sebo,
especialmente na fase pré-menstrual, quando os niveis desses hormdnios diminuem.
Portanto, compreender o impacto dos hormdnios sexuais na producio de sebo é essencial
para o manejo eficaz da acne e o desenvolvimento de estratégias terapéuticas direcionadas.

Durante a puberdade, o corpo passa por uma série de mudancas hormonais
significativas, que afetam diretamente a pele. Entre essas mudancas, destacam-se os
aumentos nos niveis de androgénios, como a testosterona, que desempenham um papel
crucial no desenvolvimento da acne. As glindulas sebiceas tornam-se mais ativas sob a
influéncia dos androgénios, produzindo sebo em excesso e levando a obstrucdo dos poros.
Esse ambiente propicio cria as condi¢des ideais para o crescimento bacteriano e inflamacio,
resultando no aparecimento de espinhas e lesdes acneicas. Além disso, durante a
adolescéncia, a pele tende a ser mais oleosa devido & maior atividade das glindulas sebiceas,
o que também contribui para a acne. A combinacio de fatores hormonais e caracteristicas
da pele durante a puberdade torna a acne uma condi¢do dermatolégica comum entre os
adolescentes.

A medida que a puberdade avanga, os niveis hormonais comecam a se estabilizar e
muitos individuos experimentam uma melhora na acne. No entanto, para alguns, a acne
persiste até a idade adulta, refletindo uma predisposicio genética ou desequilibrios
hormonais persistentes. Além dos androgénios, outros fatores, como predisposi¢do genética,
dieta e estilo de vida, também desempenham um papel na acne. A abordagem do tratamento
da acne na adolescéncia envolve n3o apenas o controle da producio de sebo, mas também a
reducio da inflamac3o e a prevencio de cicatrizes. Estratégias terapéuticas incluem agentes
tépicos, como retinoides e peréxido de benzoila, e em casos mais graves, podem ser
prescritos medicamentos orais, como antibiéticos ou isotretinoina. Portanto, entender os
mecanismos subjacentes i acne na adolescéncia é crucial para o desenvolvimento de
abordagens eficazes de tratamento e manejo dessa condi¢io dermatolégica comum.

A sindrome dos ovérios policisticos (SOP) é uma condigdo endécrina complexa que
afeta a satde reprodutiva e metabdlica das mulheres. Uma das caracteristicas proeminentes
da SOP ¢ o desequilibrio hormonal, com niveis aumentados de androgénios, como a
testosterona, e desregulacio dos horménios reprodutivos, como estrogénio e progesterona.
Essas altera¢des hormonais podem ter um impacto significativo na pele, contribuindo para

o desenvolvimento de acne, hirsutismo e outros problemas dermatolégicos. A acne na SOP
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é frequentemente observada na regido do queixo, mandibula e pescoco, e esti associada a
hiperprodugio de sebo, que é exacerbada pelos altos niveis de androgénios circulantes.

Além da acne, mulheres com SOP podem experimentar hirsutismo, uma condigio
caracterizada pelo crescimento excessivo de pelos em 4reas tipicas de distribui¢io masculina,
como o rosto, peito e abdémen. Isso ocorre devido a sensibilidade aumentada dos foliculos
pilosos aos androgénios, resultando em um padrio de crescimento capilar mais masculino.
Além dos aspectos dermatoldgicos, a SOP estd associada a uma série de complicacdes
metabdlicas, como resisténcia a insulina, obesidade e aumento do risco de diabetes tipo 2 e
doengas cardiovasculares. Portanto, o tratamento da SOP envolve n3o apenas o manejo dos
sintomas dermatoldgicos, mas também a abordagem de questSes metabdlicas subjacentes,
visando melhorar a qualidade de vida das mulheres afetadas por essa condi¢io multifacetada.

Durante a gestacgdo, as mulheres experimentam um aumento significativo nos niveis
hormonais, especialmente de estrogénio e progesterona, que desempenham um papel crucial
na manutencdo da gravidez e no desenvolvimento do feto. No entanto, essas alteragdes
hormonais também podem afetar a pele, levando ao surgimento ou agravamento de
condi¢des dermatolégicas, como o melasma. O melasma é uma forma de hiperpigmentagio
cutinea caracterizada por manchas escuras, principalmente no rosto, que ocorrem devido a
uma produgio excessiva de melanina pelos melanécitos. Durante a gravidez, o aumento dos
niveis hormonais pode estimular a atividade dos melandcitos, resultando em uma maior
producio de melanina e, consequentemente, no surgimento do melasma. Além disso, fatores
como exposi¢do ao sol e predisposi¢io genética também podem influenciar a gravidade do
melasma durante a gestagio.

A gestagio também pode desencadear o surgimento do melasma em mulheres que
nunca tiveram a condigio antes, devido a influéncia dos hormdnios sobre a regulacio da
pigmentacio da pele. Embora o melasma geralmente ndo represente um risco a sadde fisica,
pode ter um impacto significativo na autoestima e na qualidade de vida das mulheres,
especialmente durante a gravidez, quando a preocupagio com a aparéncia fisica pode ser
mais intensa. Portanto, é essencial que as mulheres gridvidas sejam informadas sobre o
possivel surgimento do melasma durante a gestagio e adotem medidas preventivas, como o
uso regular de protetor solar e evitar a exposi¢io prolongada ao sol. Além disso, o tratamento
do melasma durante a gravidez pode ser desafiador devido as limitacdes de certos

medicamentos e procedimentos cosméticos. Portanto, é importante que as mulheres
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gravidas discutam quaisquer preocupacdes dermatolégicas com seu médico para receber
orienta¢des adequadas e seguras durante esse periodo delicado.

Durante a menopausa, as mulheres experimentam uma diminuigio significativa nos
niveis de estrogénio, o que pode ter um impacto marcante na saide e na aparéncia da pele.
A diminuigio dos niveis de estrogénio esta associada a vérias altera¢des cutineas, incluindo
ressecamento, perda de elasticidade e aumento da sensibilidade. Essas mudancas resultam
em uma pele mais fina, seca e propensa a rugas, além de uma maior incidéncia de irritacGes
e sensibilidades cutineas. A diminui¢io da producio de coligeno e elastina, proteinas
essenciais para a elasticidade e firmeza da pele, contribui para o aparecimento de rugas e
flacidez. Além disso, a redugdo dos niveis de estrogénio também pode afetar a funcio da
barreira cutinea, tornando a pele mais suscetivel a danos externos e inflamagdes.

Os efeitos hormonais na pele durante a menopausa nio se limitam apenas ao aspecto
estético, mas também podem afetar a satide geral da pele. A pele seca e sensivel torna-se
mais propensa a infecgdes e irritagdes, enquanto a diminuic¢do da producio de coldgeno pode
aumentar o tempo de cicatrizagio e acentuar a aparéncia de cicatrizes e lesdes cutineas.
Além disso, a redugdo dos niveis de estrogénio também pode estar associada a uma maior
incidéncia de certas condi¢des dermatolédgicas, como dermatite atépica e eczema, devido a
diminui¢do da capacidade de reten¢do de umidade pela pele. Portanto, durante a menopausa,
é essencial adotar uma rotina de cuidados com a pele adequada, que inclua hidratagio
regular, protecdo solar e o uso de produtos dermatolégicos adequados para minimizar os
efeitos negativos dos desequilibrios hormonais na saidde cutinea.

Ademais, o uso de contraceptivos hormonais é uma pritica comum entre as mulheres
para prevenir a gravidez, regular o ciclo menstrual e tratar condi¢des como a acne e o
hirsutismo. No entanto, os contraceptivos hormonais também podem afetar a pele de varias
maneiras, influenciando o desenvolvimento de condi¢cdes dermatolégicas. Alguns
contraceptivos hormonais podem ajudar a melhorar a acne, reduzindo a produgio de sebo e
a inflamagdo associada a condigdo. Por outro lado, alguns tipos de contraceptivos hormonais
podem aumentar a ocorréncia de melasma, uma forma de hiperpigmentacio cutinea,
especialmente em mulheres com predisposi¢io genética ou exposigio solar excessiva. Além
disso, o uso prolongado de contraceptivos hormonais pode afetar a produgio de colidgeno e
elastina, contribuindo para o envelhecimento precoce da pele.

As terapias hormonais sio frequentemente utilizadas no tratamento de condigdes
dermatolédgicas especificas, como a acne resistente a tratamentos convencionais. Estas
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terapias visam regular os desequilibrios hormonais que podem estar contribuindo para a
condi¢io da pele, como o aumento dos niveis de androgénios. Os medicamentos hormonais
podem ser administrados oralmente, por inje¢io ou por aplicacio tépica, e geralmente sio
prescritos por um dermatologista ou médico especializado. No entanto, é importante
considerar os potenciais efeitos colaterais e riscos associados ao uso de terapias hormonais,
como alteragdes no ciclo menstrual, sensibilidade mamaria e aumento do risco de codgulos
sanguineos. Portanto, o acompanhamento médico regular é essencial para monitorar a
eficicia e seguranca desses tratamentos e ajustar a terapia conforme necessario.

Dessa forma, a abordagem multidisciplinar no tratamento de condigdes
dermatolégicas relacionadas a desequilibrios hormonais é fundamental para garantir uma
gestio eficaz e abrangente dos sintomas. Dermatologistas, endocrinologistas e
ginecologistas podem oferecer perspectivas tnicas e complementares para o diagndstico e
tratamento dessas condigdes, considerando tanto os aspectos dermatolégicos quanto os
fatores hormonais subjacentes. A colaboracio entre esses profissionais permite uma
avaliacdo mais completa do paciente, levando em conta nio apenas as manifestacdes
cutineas, mas também os desequilibrios hormonais subjacentes e outros fatores
contribuintes, como histérico médico, estilo de vida e predisposi¢io genética. Dessa forma,
é possivel desenvolver um plano de tratamento personalizado e holistico, que aborde as
necessidades especificas de cada paciente e promova resultados mais satisfatérios a longo
prazo.

Além disso, a abordagem multidisciplinar também pode incluir outros profissionais
de satide, como nutricionistas, psicélogos e fisioterapeutas, dependendo das necessidades
individuais do paciente e da complexidade da condi¢io dermatolégica. Por exemplo, a
orientagio nutricional pode desempenhar um papel importante no manejo de condi¢des
como a acne, considerando o impacto da dieta na satide da pele e nos niveis hormonais. Da
mesma forma, o suporte psicolégico pode ser benéfico para pacientes que enfrentam
problemas de autoestima e bem-estar emocional devido as condi¢des dermatolégicas.
Portanto, a integracio de diferentes especialidades médicas e de satide dentro de uma
abordagem multidisciplinar oferece uma maneira abrangente e eficaz de lidar com as
complexidades das condi¢des dermatolégicas relacionadas aos hormdnios, garantindo uma

abordagem centrada no paciente e resultados mais satisfatérios a longo prazo.

CONCLUSAO

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.10.01.03.mar. 2024.

ISSN - 2675 — 3375

1640



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

No conjunto de estudos cientificos sobre o impacto hormonal nas patologias
dermatolégicas em mulheres, é evidente que os horménios desempenham um papel
significativo na saide e na aparéncia da pele. Estudos mostraram que os horménios sexuais,
como androgénios, estrogénio e progesterona, influenciam diretamente a produgio de sebo
pelas glindulas sebiceas, contribuindo para o desenvolvimento da acne. Além disso, as
flutuagdes hormonais ao longo do ciclo menstrual podem desencadear alteracdes na pele,
como aumento da oleosidade e aparecimento de acne, especialmente na fase pré-menstrual.
Durante a gestagio, as alteragdes hormonais podem levar ao surgimento ou agravamento do
melasma, uma forma de hiperpigmentacio cutinea. A menopausa também pode afetar a
satide da pele, com a diminui¢do dos niveis de estrogénio contribuindo para ressecamento,
perda de elasticidade e aumento da sensibilidade cutinea.

O uso de contraceptivos hormonais e terapias hormonais também pode influenciar a
satde da pele, afetando o desenvolvimento de condi¢ées dermatolégicas. Além disso, a
abordagem multidisciplinar no tratamento de condi¢des dermatolégicas relacionadas a
desequilibrios hormonais é fundamental para garantir uma gestdo eficaz e abrangente dos
sintomas, envolvendo dermatologistas, endocrinologistas e ginecologistas. Portanto,
considerando esses aspectos, é essencial uma compreensio aprofundada da interacdo entre
os hormdnios e as patologias dermatolégicas em mulheres, visando o desenvolvimento de

estratégias de prevencio e tratamento mais eficazes e personalizadas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. HANDEL AC, Miot LD, Miot HA. Melasma: a clinical and epidemiological review. An
Bras Dermatol. 2014 Sep-Oct;89(5):771-82. doi: 10.1590/abd1806-4841.20143063.

2. CIPOLLA C, Sodero G, Cammisa I, Turriziani Colonna A, Giuliano S, Amar ID, Ram
Biton R, Scambia G, Villa P. The impact of glucocorticoids on bone health and growth:
endocrine and non-endocrine effects in children and young patients. Minerva Pediatr
(Torino). 2023 Dec;75(6):896-904. doi: 10.23736/S2724-5276.22.07074-4.

3. ULUDAG SZ, Kutuk MS, Dolanbay M, Ozgun MT, Eliyeva G, Altun O. Conservative
management of interstitial pregnancies: experience of a single centre. ] Obstet Gynaecol.
2018 Aug;38(6):848-853. doi: 10.1080/01443615.2017.1417979.

4. WHITTAKER K, Guggenberger K, Venhoff N, Doostkam S, Schaefer HE, Fritsch B.
Cerebral granulomatosis as a manifestation of Crohn's disease. BMC Neurol. 2018 Oct
3;18(1):161. doi: 10.1186/512883-018-1163-8.

s. AURIEMMA M, Di Nicola M, Varrati S, Carbone A, Pamio A, Capo A, Tracanna M,
Castigliego AP, Tiboni GM, Amerio P. Mole modifications following controlled ovarian

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.10.01.03.mar. 2024.

ISSN - 2675 — 3375

1641



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

stimulation for assisted reproduction technologies. ] Eur Acad Dermatol Venereol. 2015
Oct;29(10):1913-7. doi: 10.1111/jdV.13065.

6. MAESTA I, Horowitz NS, Goldstein DP, Bernstein MR, Ramirez LA, Moulder J,
Berkowitz RS. Response to chemotherapy in overweight/obese patients with low-risk
gestational trophoblastic neoplasia. Int J Gynecol Cancer. 2015 May;25(4):734-40. doi:
10.1097/1GC.0000000000000398.

7. CHAN A, De Boer R, Gan A, Willsher P, Martin R, Zissiadis Y, Miller K, Bauwens A,
Hastrich D. Randomized phase II placebo-controlled study to evaluate the efficacy of
topical pure emu oil for joint pain related to adjuvant aromatase inhibitor use in
postmenopausal women with early breast cancer: JUST (Joints Under Study). Support
Care Cancer. 2017 Dec;25(12):3785-3791. doi: 10.1007/500520-017-3810-9.

8. VALENT P, Akin C, Bonadonna P, Brockow K, Niedoszytko M, Nedoszytko B,
Butterfield JH, Alvarez-Twose I, Sotlar K, Schwaab J, Jawhar M, Reiter A, Castells M,
Sperr WR, Kluin-Nelemans HC, Hermine O, Gotlib J, Zanotti R, Broesby-Olsen S, Horny
HP, Triggiani M, Siebenhaar F, Orfao A, Metcalfe DD, Arock M, Hartmann K. Risk and
management of patients with mastocytosis and MCAS in the SARS-CoV-2 (COVID-19)
pandemic: Expert opinions. J Allergy Clin Immunol. 2020 Aug;146(2):300-306. doi:
10.1016/.jaci.2020.06.009.

9. ORLANDO L, Schiavone P, Calvani N, Fedele P, Goldhirsch A, Cinieri S. Response of
extensive breast cancer skin metastases to rechallenge with trastuzumab together with low-
dose chemotherapy and insulin. Tumori. 2016 Nov 11;102(Suppl. 2). doi: 10.5301/tj.5000488.

10. KAMP E, Ashraf M, Musbahi E, DeGiovanni C. Menopause, skin and common
dermatoses. Part 1: hair disorders. Clin Exp Dermatol. 2022 Dec;47(12):2110-2116. doi:
10.1111/ ced.15327.

1. ZOUBOULIS CC, Blume-Peytavi U, Kosmadaki M, Roé E, Vexiau-Robert D, Kerob
D, Goldstein SR. Skin, hair and beyond: the impact of menopause. Climacteric. 2022
Oct;25(5):434-442. doi: 10.1080,/13697137.2022.2050206.

12. MONTELEONE P, Mascagni G, Giannini A, Genazzani AR, Simoncini T. Symptoms
of menopause - global prevalence, physiology and implications. Nat Rev Endocrinol. 2018
Apr;14(4):199-215. doi: 10.1038/nrendo.2017.180.

13. AMERICAN College of Obstetricians and Gynecologists' Committee on Practice
Bulletins—Gynecology. Diagnosis and Management of Vulvar Skin Disorders: ACOG
Practice Bulletin, Number 224. Obstet Gynecol. 2020 Jul;136(1):e1-e14. doi:
10.1097/ A0 G.0000000000003944.

14. KAMP E, Ashraf M, Musbahi E, DeGiovanni C. Menopause, skin and common
dermatoses. Part 2: skin disorders. Clin Exp Dermatol. 2022 Dec;47(12):2117-2122. doi:
10.1111/ ced.15308.

15. DUNNERAM Y, Greenwood DC, Cade JE. Diet, menopause and the risk of ovarian,
endometrial and breast cancer. Proc Nutr Soc. 2019 Aug;78(3):438-448. doi:
10.1017/S0029665118002884.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.10.01.03.mar. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

1642



