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A cirurgia refrativa a laser tem sido uma opgdo cada vez mais popular para
corrigir erros de refragio ocular, como miopia, hipermetropia e astigmatismo. Pacientes com
doengas reumatoldgicas frequentemente apresentam preocupagdes adicionais em relacio aos
procedimentos cirtrgicos, devido as possiveis interagdes entre a condi¢do reumatoldgica e a
resposta ocular A cirurgia. Compreender a seguranca e eficicia da cirurgia refrativa a laser
em pacientes com doencas reumatoldgicas é crucial para orientar as decisdes clinicas e
melhorar a qualidade de vida desses pacientes. Objetivo: Avaliar a seguranca e eficicia da
cirurgia refrativa a laser em pacientes com doengas reumatolégicas, com foco na melhoria
da acuidade visual e na ocorréncia de complicagdes. Metodologia: Esta revisio sistematica
seguiu as diretrizes do PRISMA. As bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science foram
pesquisadas por artigos publicados nos tltimos 10 anos. Os descritores utilizados foram
"cirurgia refrativa a laser”, "doencas reumatolégicas”, "seguranca", "eficicia" e "complicacdes
oculares". Os critérios de inclusio foram: estudos que investigaram a cirurgia refrativa a
laser em pacientes com doencgas reumatolégicas, artigos publicados nos dltimos 10 anos e
disponiveis em texto completo. Os critérios de exclusdo foram: estudos com amostras mistas
de pacientes sem separagio de resultados por grupo, relatos de caso e artigos nio disponiveis
em inglés, portugués ou espanhol. Resultados: Destaca-se que a cirurgia refrativa a laser
pode ser segura e eficaz em pacientes com doencas reumatoldgicas, proporcionando melhoria
significativa na acuidade visual. No entanto, algumas complicacées oculares podem ocorrer,
como sindrome do olho seco e alteracGes na cicatriza¢do corneana. Conclusdo: Apesar de
certas preocupagdes e possiveis complicacdes, a cirurgia refrativa a laser mostra-se uma
opcdo vidvel para pacientes com doengas reumatoldgicas, desde que cuidadosamente
avaliada e monitorada. A selecio adequada de pacientes e uma abordagem individualizada

sdo essenciais para garantir resultados satisfatérios e minimizar riscos.
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INTRODUCAO

A cirurgia refrativa a laser emergiu como uma opc¢ao revoluciondria para corrigir os
erros refrativos mais comuns, oferecendo a promessa de uma visdo nitida e livre de éculos
ou lentes de contato. No entanto, a aplicacdo dessa técnica em pacientes com doencgas
reumatoldgicas suscita uma série de consideragdes clinicas distintas. O primeiro ponto de
destaque reside na seguranca dessa abordagem em um grupo de pacientes que apresentam
condi¢des sistémicas complexas, como artrite reumatoide, lipus eritematoso sistémico e
esclerose sistémica. Essas doengas, muitas vezes, acarretam altera¢des em todo o organismo,
inclusive nos olhos, o que pode potencializar os riscos associados a cirurgia ocular. Portanto,
compreender a interacdo entre as doencgas reumatoldgicas e os procedimentos refrativos a
laser é essencial para garantir a seguranca do paciente e minimizar complicagdes.

Além da seguranga, a eficicia da cirurgia refrativa a laser em pacientes com doengas
reumatolégicas também é um aspecto crucial a ser considerado. A capacidade do
procedimento em corrigir os erros refrativos, como miopia, hipermetropia e astigmatismo,
deve ser minuciosamente avaliada nesse contexto especifico. E fundamental investigar se as
condi¢des reumatolégicas subjacentes afetam a estabilidade refrativa e a qualidade da visdo
pds-operatdria. A compreensido da eficicia da cirurgia refrativa a laser nessas circunstincias
nio apenas orienta as decisdes clinicas, mas também contribui para a melhoria da qualidade
de vida dos pacientes, possibilitando uma visio mais nitida e independente de correcdes
visuais. Assim, explorar os aspectos de seguranca e eficicia da cirurgia refrativa a laser em
pacientes com doencas reumatoldgicas é essencial para uma abordagem clinica informada e
bem-sucedida nesse grupo de pacientes.

A cirurgia refrativa a laser em pacientes com doencas reumatoldégicas nio se limita
apenas a sua segurangca e eficicia, mas também requer uma anélise cuidadosa do seu impacto
na qualidade de vida dos individuos submetidos ao procedimento. Nesse sentido, o terceiro
ponto relevante é o impacto na qualidade de vida desses pacientes, que vai além da mera
correcdo da acuidade visual. A independéncia de 6culos ou lentes de contato pode representar
uma mudanga significativa na rotina e na autoestima dos pacientes, especialmente aqueles
que enfrentam desafios adicionais devido as suas condi¢des reumatolégicas. Portanto,
compreender como a cirurgia refrativa a laser afeta a qualidade de vida desses pacientes é

fundamental para uma abordagem integral e centrada no paciente.
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Além disso, é crucial investigar e compreender as complicacdes oculares especificas
que podem surgir em pacientes com doengas reumatoldgicas submetidos a cirurgia refrativa
a laser. Alteragdes na cicatrizacdo corneana, sindrome do olho seco e inflamagio ocular sdo
algumas das complicac¢Ses potenciais que merecem atencgio especial. A identificagio precoce
e o manejo adequado dessas complicacdes sdo essenciais para garantir resultados
satisfatérios e minimizar o impacto negativo sobre a satide ocular desses pacientes.

Por fim, a selecdo criteriosa de pacientes e a implementacio de estratégias de manejo
pré e pds-operatédrio adequadas desempenham um papel fundamental na otimizacdo dos
resultados da cirurgia refrativa a laser em pacientes com doengas reumatoldgicas. Critérios
claros de selecio ajudam a identificar os pacientes mais adequados para o procedimento,
levando em consideracdo nio apenas a saude ocular, mas também as condi¢Ges sistémicas
subjacentes. Além disso, abordagens de manejo perioperatério, como a administracio de
terapias anti-inflamatérias e medidas para prevenir a sindrome do olho seco, podem
contribuir significativamente para o sucesso da cirurgia e o bem-estar geral do paciente.
Assim, uma anélise abrangente desses aspectos é fundamental para uma abordagem

completa e informada da cirurgia refrativa a laser em pacientes com doencas reumatolégicas.

OBJETIVO

O objetivo desta revisdo sistemdtica de literatura é realizar uma analise abrangente e
critica da literatura disponivel sobre a cirurgia refrativa a laser em pacientes com doengas
reumatolégicas. Em particular, busca-se investigar a seguranca, eficicia e impacto na
qualidade de vida dessa intervencdo cirdrgica nesse grupo especifico de pacientes.

Em relacdo a seguranca, o objetivo é examinar as potenciais complica¢des oculares
associadas a cirurgia refrativa a laser em pacientes com doencas reumatoldgicas, como a
sindrome do olho seco, alteragdes na cicatrizagio corneana e inflamagdo ocular. Além disso,
pretende-se avaliar se a presenca de doencas reumatoldgicas influencia a ocorréncia e
gravidade dessas complicag¢des.

No que diz respeito a eficicia, busca-se determinar se a cirurgia refrativa a laser é
capaz de corrigir os erros refrativos e melhorar a acuidade visual em pacientes com doencas
reumatoldgicas, considerando fatores como estabilidade refrativa e qualidade da visdo pés-
operatdria. Isso inclui também a anélise da necessidade de reoperagdes e a estabilidade dos

resultados a longo prazo.
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Ademais, busca-se avaliar o impacto na qualidade de vida dos pacientes, investigando
se a independéncia de 4culos ou lentes de contato apds a cirurgia refrativa a laser tem um
efeito positivo na rotina didria e autoestima desses individuos.

Por fim, o objetivo é identificar e analisar as estratégias de selecio de pacientes e
manejo pré e pds-operatdrio mais eficazes para otimizar os resultados clinicos e minimizar
os riscos em pacientes com doengas reumatolégicas submetidos 4 cirurgia refrativa a laser.
Essa analise visa fornecer insights praticos para orientar a prética clinica e melhorar os

resultados dessa intervencdo cirtrgica em pacientes com condi¢des reumatoldgicas.

METODOLOGIA

A metodologia empregada nesta revisdo sistemética seguiu as diretrizes estabelecidas
pelo checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses). As bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science foram meticulosamente
pesquisadas por estudos relevantes, utilizando uma combinagio de descritores apropriados.
Os descritores utilizados foram 'cirurgia refrativa a laser”, "doengas reumatolégicas”,
"seguranga', "eficicia" e "complica¢Ges oculares". Os critérios de inclusio adotados para a
selecdo dos estudos nesta revisdo sistemdtica foram os seguintes: foram incluidos estudos
que investigaram a cirurgia refrativa a laser em pacientes com diagnéstico confirmado de
doengas reumatolégicas, tais como artrite reumatoide, lipus eritematoso sistémico e
esclerose sistémica. Além disso, foram considerados artigos publicados nos tltimos 10 anos,
garantindo a inclusio de evidéncias recentes e relevantes para a pritica clinica. Os estudos
precisavam estar disponiveis em texto completo, permitindo uma anilise completa e
detalhada dos resultados. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados, estudos de coorte
prospectivos, estudos de caso-controle e revisdes sisteméticas para fornecer uma abordagem
abrangente e robusta. Artigos escritos em inglés, portugués ou espanhol foram incluidos
para facilitar o acesso e a compreensdo dos resultados por uma ampla gama de leitores.

Por outro lado, os critérios de exclusio adotados nesta revisio sistematica foram os
seguintes: foram excluidos estudos com amostras mistas de pacientes, onde os resultados
nio foram segregados por grupo, dificultando a analise especifica dos pacientes com doencas
reumatoldgicas. Relatos de caso isolados foram excluidos devido a falta de generalizacio dos
resultados e a limitagdo na avaliacdo da seguranca e eficicia da cirurgia refrativa a laser.

Estudos que nio abordavam diretamente a cirurgia refrativa a laser em pacientes com

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.10.n.03.mar. 2024.
[SSN - 2675 — 3375

2494



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagie

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educagao- REASE

doengas reumatoldgicas foram excluidos para manter o foco especifico da revisio. Artigos
duplicados, revisdes nio sistemiticas e estudos com qualidade metodolégica inadequada
foram excluidos para garantir a integridade e validade dos resultados. Além disso, estudos
com menos de 10 participantes foram excluidos para evitar viés devido a amostras muito
pequenas e resultados nio representativos da populacio em questdo. Estes critérios foram
aplicados de forma rigorosa durante o processo de selecio dos estudos, visando garantir a

inclusdo apenas de evidéncias relevantes e de alta qualidade para anilise.

RESULTADOS

Foram selecionados 15 artigos. A seguranca da cirurgia refrativa a laser em pacientes
com doengas reumatolégicas é uma preocupagio primordial para oftalmologistas e
reumatologistas. Estudos indicam que pacientes com condi¢es como artrite reumatoide,
lipus eritematoso sistémico e esclerose sistémica podem apresentar maior risco de
complicacdes oculares apés a cirurgia refrativa a laser. Isso se deve, em parte, a possibilidade
de alteracdes na estrutura e fungio ocular associadas a essas doengas, como a presenca de
inflamagdo crénica e o comprometimento da integridade da cérnea. A sindrome do olho seco
é uma das complicaces mais comuns observadas nesse grupo de pacientes, devido a
instabilidade do filme lacrimal e & diminui¢io da producio de ligrimas. Além disso, a
resposta inflamatéria exacerbada pode resultar em uma cicatrizagdo corneana anormal,
aumentando o risco de opacificagdo da cérnea e comprometendo os resultados visuais a
longo prazo. Portanto, é essencial realizar uma avaliacdo cuidadosa do estado ocular e
sistémico do paciente antes da cirurgia refrativa a laser, a fim de identificar possiveis fatores
de risco e tomar medidas preventivas adequadas durante o procedimento.

Outrossim, a eficidcia da cirurgia refrativa a laser em pacientes com doengas
reumatoldgicas é um aspecto fundamental a ser considerado durante o processo de tomada
de decisdo clinica. Estudos tém demonstrado que, em muitos casos, a cirurgia refrativa a
laser pode proporcionar uma melhoria significativa na acuidade visual e uma redugio
substancial na dependéncia de 6culos ou lentes de contato. No entanto, a presenca de doencas
reumatoldgicas pode influenciar a estabilidade refrativa pés-operatéria, levando a resultados
menos previsiveis em comparacio com pacientes sem essas condi¢des. Além disso, a
presenca de inflamagio ocular crdnica pode aumentar o risco de complicagdes, como

opacidades corneanas e irregularidades na superficie ocular, que podem afetar
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negativamente a qualidade da visio apés a cirurgia. Portanto, é essencial realizar uma
avaliacdo individualizada do paciente e discutir abertamente as expectativas e os potenciais
riscos da cirurgia refrativa a laser, a fim de tomar uma decisio informada e garantir
resultados satisfatérios a longo prazo.

A aniélise do impacto da cirurgia refrativa a laser na qualidade de vida dos pacientes
com doencas reumatolégicas revela uma perspectiva multifacetada. Embora a corregio da
visdo por meio deste procedimento possa proporcionar uma melhoria significativa na
independéncia de dispositivos corretivos, como éculos ou lentes de contato, alguns aspectos
especificos das doencas reumatolégicas podem influenciar essa percepcio. Por exemplo,
pacientes com artrite reumatoide podem enfrentar desafios adicionais na manipulagio de
lentes de contato devido & dor e rigidez nas mios, o que pode limitar a sua eficicia na
corregdo visual. Além disso, a presenca de sintomas oculares, como olho seco, pode persistir
ou até mesmo se agravar apds a cirurgia, impactando negativamente a qualidade de vida
relacionada a satide ocular. Portanto, é fundamental considerar nio apenas a melhoria na
acuidade visual, mas também outros aspectos psicossociais e funcionais ao avaliar o impacto
da cirurgia refrativa a laser na qualidade de vida desses pacientes.

A avaliagio das complicagdes oculares especificas associadas a cirurgia refrativa a
laser em pacientes com doengas reumatolédgicas revela uma série de desafios e consideracdes
importantes. A sindrome do olho seco é uma das complicagdes mais comuns observadas
nesse contexto, devido 2 inflamac3o crdnica associada as doencas reumatoldgicas, que pode
afetar negativamente a producio e estabilidade do filme lacrimal. Além disso, a presenga de
inflamagdo ocular crénica pode aumentar o risco de complicacdes pés-operatérias, como
opacidades corneanas e irregularidades na superficie ocular, que podem comprometer a
qualidade da visdo e a satisfacdo do paciente. A identificacdo precoce e o manejo adequado
dessas complicagdes sdo essenciais para minimizar o impacto negativo sobre a satide ocular
dos pacientes e garantir resultados satisfatérios a longo prazo. Portanto, uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo oftalmologistas e reumatologistas, é fundamental para
fornecer uma avaliagdo abrangente e personalizada do risco de complicac¢des oculares em
pacientes com doencas reumatolégicas submetidos a cirurgia refrativa a laser.

A selecio criteriosa de pacientes para a cirurgia refrativa a laser em individuos com
doencas reumatolégicas é um processo complexo e crucial. E imperativo que os profissionais

de satde considerem n3o apenas a satdde ocular do paciente, mas também a estabilidade da
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condi¢io reumatoldgica e o potencial impacto da cirurgia na qualidade de vida. Uma
avaliagdo abrangente do estado ocular, incluindo a avaliagdo da cérnea, filme lacrimal e
fungdo visual, é essencial para identificar possiveis contraindica¢des e fatores de risco que
possam influenciar os resultados do procedimento. Além disso, é fundamental considerar a
gravidade e o controle da doenga reumatolégica, bem como a presenca de comorbidades
sistémicas que possam afetar a resposta do paciente a cirurgia e o risco de complica¢des pds-
operatdrias. A discussio franca e aberta entre o oftalmologista e o reumatologista,
juntamente com o paciente, é fundamental para estabelecer expectativas realistas e tomar
decisdes informadas sobre a viabilidade e seguranga da cirurgia refrativa a laser nesse
contexto.

Além disso, é essencial considerar os aspectos psicossociais e funcionais do paciente
ao selecionar candidatos para a cirurgia refrativa a laser. Por exemplo, pacientes com
doengas reumatolégicas podem enfrentar desafios adicionais na manipulacio de lentes de
contato ou na adesio a cuidados pés-operatédrios devido a dor e limitaces funcionais.
Portanto, é importante realizar uma avaliacdo holistica do paciente, levando em
consideragio nio apenas a saide ocular e sistémica, mas também a capacidade do paciente
de cumprir as exigéncias do tratamento e a adaptagio is possiveis mudancas na qualidade
de vida apés a cirurgia. Uma abordagem individualizada e colaborativa entre os membros
da equipe de saide é fundamental para garantir que a cirurgia refrativa a laser seja oferecida
apenas a pacientes que possam se beneficiar dela de maneira segura e eficaz.

O manejo pré-operatério em pacientes com doengas reumatoldgicas submetidos a
cirurgia refrativa a laser desempenha um papel crucial na preparacio adequada para o
procedimento. Antes da intervengio cirtirgica, é essencial realizar uma avaliagio clinica
completa do paciente, incluindo uma revisdo detalhada da histéria médica, exame ocular
completo e avaliacdo do estado geral de satdde. Além disso, é importante otimizar o controle
da doenga reumatoldgica, garantindo que o paciente esteja sob terapia adequada para
minimizar o risco de complica¢des durante e apds a cirurgia. Isso pode envolver ajustes na
medicagio imunossupressora ou anti-inflamatéria, conforme orientagio do reumatologista,
para reduzir a atividade inflamatéria sistémica e prevenir exacerba¢des durante o periodo
perioperatério. Além disso, é fundamental discutir abertamente com o paciente os potenciais
beneficios e riscos da cirurgia, bem como suas expectativas e preocupacdes especificas. O

paciente deve ser educado sobre os cuidados pré e pds-operatérios necessérios, incluindo
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restricdes de atividades e uso de medicagio, a fim de garantir uma recuperacdo suave e
resultados satisfatérios.

Dessa forma, o procedimento da cirurgia refrativa a laser em pacientes com doengas
reumatolégicas requer uma abordagem cuidadosa e adaptada as necessidades individuais de
cada paciente. Durante o procedimento, é essencial seguir protocolos rigorosos de
esterilizagio e controle de infec¢des para minimizar o risco de complicagdes
intraoperatérias. Além disso, o oftalmologista deve estar ciente das peculiaridades
anatdmicas e fisiolégicas do olho de pacientes com doencas reumatolégicas, como alteraces
na cérnea e na estrutura da iris, que podem influenciar a técnica cirtirgica e o resultado final.
Durante a cirurgia, é importante monitorar de perto a resposta do paciente ao procedimento,
ajustando o plano cirtrgico conforme necessério para garantir uma corregio refrativa precisa
e estavel. Além disso, é fundamental garantir o conforto e a seguranca do paciente durante
todo o procedimento, fornecendo anestesia adequada e mantendo uma comunicagio clara e
tranquilizadora. Uma vez concluida a cirurgia, é essencial fornecer instrucdes claras de
cuidados pds-operatdrios ao paciente e agendar acompanhamento regular para monitorar a
recuperacio e a evolugdo visual.

O manejo pés-operatério é uma fase crucial no cuidado de pacientes com doengas
reumatolégicas submetidos A cirurgia refrativa a laser. Apds o procedimento, é essencial
acompanhar de perto a evolugio do paciente e garantir medidas adequadas para promover
uma recuperacio suave e sem complicacSes. Isso pode incluir o uso de terapias anti-
inflamatérias tépicas ou sistémicas para reduzir a resposta inflamatéria ocular e minimizar
o risco de complica¢Bes pds-operatdrias, como opacidades corneanas e sindrome do olho
seco. Além disso, é fundamental instruir o paciente sobre os cuidados adequados com os
olhos durante o periodo de cicatrizagio, incluindo o uso correto de colirios e a adesio a
restri¢des de atividades, como evitar esfregar os olhos ou exposi¢do a ambientes com poeira
ou fumaca. O oftalmologista deve fornecer orientagdes claras e especificas ao paciente sobre
quando e como entrar em contato em caso de sinais de complica¢es ou desconforto
significativo apds a cirurgia, a fim de garantir uma interven¢io precoce e adequada, se
necessario. Em resumo, um manejo pds-operatdrio abrangente e individualizado é essencial
para garantir resultados visuais satisfatérios e minimizar o risco de complicacdes em

pacientes com doengas reumatolégicas submetidos a cirurgia refrativa a laser.
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Ademais, a avaliacdo dos resultados a longo prazo da cirurgia refrativa a laser em
pacientes com doencgas reumatolégicas é fundamental para determinar a eficicia e seguranga
do procedimento a longo prazo. Estudos tém demonstrado que, em muitos casos, os
pacientes apresentam uma melhoria significativa na acuidade visual e redugio da
dependéncia de éculos ou lentes de contato apés a cirurgia refrativa a laser. No entanto, é
importante considerar que pacientes com doengas reumatolégicas podem apresentar uma
maior tendéncia 2 instabilidade refrativa ao longo do tempo, devido a progressio da doenga
subjacente ou alteracées na resposta inflamatéria ocular. Portanto, é essencial realizar um
acompanhamento regular e sistemético dos pacientes apds a cirurgia, monitorando a
estabilidade refrativa, a presenca de complicacGes oculares e a satisfagdo do paciente com os
resultados visuais. [sso permite ajustes precoces no manejo do paciente, se necessério, e ajuda
a garantir uma abordagem preventiva para potenciais complica¢des a longo prazo. Em
tltima anélise, uma avaliacdo cuidadosa dos resultados a longo prazo é fundamental para
fornecer insights sobre a durabilidade e eficicia da cirurgia refrativa a laser em pacientes
com doencas reumatoldgicas e orientar as praticas clinicas futuras nesta é4rea.

Diante da complexidade envolvida na cirurgia refrativa a laser em pacientes com
doengas reumatoldgicas, é crucial fornecer recomendacdes clinicas claras e abrangentes para
orientar a pratica médica. Oftalmologistas e reumatologistas devem trabalhar em conjunto
para estabelecer protocolos de selecio de pacientes que levem em considerag¢do ndo apenas a
satide ocular, mas também a estabilidade da condi¢do reumatolégica e o potencial impacto
da cirurgia na qualidade de vida. E essencial realizar uma avaliagio individualizada e
multidisciplinar de cada paciente, considerando fatores como gravidade da doenca, controle
da inflamacdo, presenca de comorbidades e expectativas do paciente em relagdo aos
resultados da cirurgia. Além disso, é importante educar os pacientes sobre os beneficios e
riscos da cirurgia refrativa a laser, bem como discutir alternativas de tratamento e
expectativas realistas quanto aos resultados.

No que diz respeito ao manejo pré e pds-operatério, é fundamental seguir diretrizes
especificas para otimizar os resultados e minimizar os riscos. Isso inclui a realiza¢io de uma
avaliacdo oftalmoldgica completa antes da cirurgia, com foco na estabilidade refrativa,
integridade da cérnea e satde ocular geral. Durante o procedimento cirtrgico, é importante
aderir a protocolos rigorosos de esterilizacdo e controle de infec¢Ges, além de ajustar o plano

cirtrgico de acordo com as necessidades individuais de cada paciente. Apds a cirurgia, é
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essencial fornecer cuidados pés-operatérios adequados, incluindo o uso de medicacio anti-
inflamatéria e lubrificantes oculares, além de agendar acompanhamento regular para
monitorar a recuperacio e a evolucdo visual do paciente. Essas recomendacdes clinicas
devem ser baseadas em evidéncias atualizadas e adaptadas as necessidades especificas de

cada paciente, visando garantir resultados satisfatérios e seguros a longo prazo.

CONCLUSAO

Apés revisio detalhada da literatura disponivel sobre a cirurgia refrativa a laser em
pacientes com doengas reumatoldgicas, pode-se concluir que a intervencio oftalmolédgica
nesse grupo de pacientes é um tema complexo e desafiador. Os estudos analisados revelaram
que a seguranca e eficidcia da cirurgia refrativa a laser em pacientes com doencas
reumatolégicas sdo influenciadas por uma série de fatores, incluindo a gravidade e controle
da doenca reumatoldgica, a presenca de comorbidades oculares e sistémicas, bem como a
resposta individual do paciente ao procedimento.

A identificacio e manejo adequados de complica¢des oculares especificas, como a
sindrome do olho seco e alteracdes na cicatrizacdo corneana, sio fundamentais para garantir
resultados satisfatérios a longo prazo. Além disso, a selegio criteriosa de pacientes e o
estabelecimento de protocolos de cuidados pré e péds-operatdérios personalizados sio
essenciais para minimizar os riscos e otimizar os resultados clinicos.

As recomendacgdes clinicas baseadas em evidéncias atualizadas s3o essenciais para
orientar a pratica médica e garantir uma abordagem segura e eficaz para a cirurgia refrativa
a laser em pacientes com doengas reumatolégicas. Uma abordagem multidisciplinar e
colaborativa entre oftalmologistas e reumatologistas é fundamental para fornecer uma
avaliacdo abrangente e personalizada do paciente, considerando tanto os aspectos oculares
quanto sistémicos da condic3o.

Em suma, embora a cirurgia refrativa a laser possa oferecer beneficios significativos
em termos de corre¢io visual e qualidade de vida em alguns pacientes com doengas
reumatoldgicas, é crucial abordar cuidadosamente os potenciais riscos e considerar cada caso

individualmente para garantir resultados étimos e seguros.
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