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RESUMO: Manifestagdes cutineas em criangas constituem uma 4area ampla e desafiadora
da dermatologia pediatrica, abrangendo uma variedade de condi¢des que podem apresentar-
se de forma distinta em pacientes mais jovens. O diagnéstico e tratamento adequados dessas
manifesta¢des sio fundamentais nio apenas para a satide dermatolégica, mas também para
o bem-estar geral e a qualidade de vida das criangas. A compreensio precisa dessas condicdes
requer uma abordagem abrangente que leve em consideracio fatores como a idade do
paciente, histérico médico, caracteristicas clinicas e potenciais desafios na aplicacdo de
tratamentos. Objetivo da Revisdo Sistemdtica de Literatura: Analisar criticamente a
literatura cientifica recente para fornecer uma visdo abrangente das manifestacdes cutineas
em criancas, focando no diagnéstico diferencial e opg¢des de tratamento
disponiveis.Metodologia:A revisdo foi realizada de acordo com as diretrizes do PRISMA.
As bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science foram pesquisadas por artigos
publicados nos dltimos 10 anos. Os descritores utilizados foram "manifestagdes cutineas”,
"criangas", "diagnéstico”, "tratamento” e "dermatologia pediitrica". Os critérios de inclusio
foram estudos que abordaram especificamente manifestacdes cutineas em criangas,
diagnédstico e tratamento, enquanto os critérios de exclusio incluiram estudos que ndo
estavam disponiveis em texto completo, nio eram em lingua inglesa ou nio abordavam
diretamente o tema. Resultados: A anilise da literatura revelou uma ampla gama de
manifestacdes cutdneas em criangas, incluindo eczema, acne, dermatite seborreica, entre
outras. Diferentes condi¢cdes foram discutidas em termos de caracteristicas clinicas,
diagnéstico diferencial e op¢des de tratamento. Abordagens terapéuticas variadas foram
consideradas, incluindo terapias tépicas, sistémicas e intervenc¢des nio farmacoldgicas.
Conclusdo: Esta revisdo destaca a importincia do reconhecimento precoce e diagndstico
preciso das manifestacdes cutineas em criangas, bem como a necessidade de abordagens
terapéuticas individualizadas. A compreensio abrangente dessas condi¢des é essencial para
fornecer cuidados dermatolégicos eficazes e melhorar a qualidade de vida dos pacientes
pediatricos.

Palavras-chaves: Manifestacdes cutineas. Criangas. Diagnéstico. Tratamento e
dermatologia pediétrica.
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INTRODUCAO

As manifestacdes cutineas em criangas constituem um campo vasto e complexo da
dermatologia pediitrica, com uma variedade de condicdes que podem afetar
significativamente a sadde e o bem-estar dos pacientes jovens. Entre essas condicdes, o
eczema infantil emerge como uma das preocupac¢des mais comuns. Caracterizado por
erupgdes cutdneas pruriginosas e inflamatérias, o eczema pode se manifestar de vdrias
maneiras, desde manchas vermelhas e escamosas até bolhas cheias de liquido. A condigio
muitas vezes estd associada a pele seca e sensivel, e pode ser desencadeada por uma série de
fatores, incluindo alergias, irritantes ambientais e estresse emocional. O manejo do eczema
infantil geralmente envolve uma abordagem multifacetada, que inclui a manutengio da
hidratacdo da pele por meio de emolientes, a aplicagdo de cremes tépicos anti-inflamatérios,
e a identificagio e evitagdo de desencadeantes especificos.

Além do eczema, a acne pedidtrica também merece destaque como uma preocupagio
dermatolégica comum entre as criangas. A acne é uma condi¢io que pode causar angustia
significativa devido as suas manifestacdes visiveis, como comeddes, pipulas e pustulas.
Embora muitas vezes seja associada 4 adolescéncia, a acne também pode afetar criancas mais
novas, muitas vezes comeg¢ando na infincia tardia. Os fatores subjacentes a acne pediitrica
podem variar e incluir influéncias genéticas, altera¢des hormonais e higiene inadequada da
pele. O tratamento da acne em criangas pode envolver uma combinagio de abordagens, que
podem incluir agentes tépicos como perdxido de benzoila e 4acido salicilico, antibidticos
tépicos ou sistémicos para controlar a inflamacio e, em casos mais graves, a isotretinoina
oral. Uma avalia¢io cuidadosa do paciente é crucial para determinar a melhor abordagem
terapéutica, levando em consideracio fatores como a gravidade da acne, idade do paciente e
quaisquer condicdes de satide subjacentes.

Outrossim, as manifestacdes cutineas em criancas abrangem uma variedade de
condi¢des dermatoldgicas além do eczema e da acne, destacando-se a dermatite seborreica
como uma preocupacio frequente. Esta condicio, caracterizada por descamacio oleosa na
pele, especialmente no couro cabeludo, é comumente observada em bebés nos primeiros
meses de vida. Embora geralmente nio seja prejudicial, a dermatite seborreica pode causar
desconforto e preocupacio aos pais devido & aparéncia escamosa e crostosa. O tratamento
frequentemente envolve a aplicagdo de xampus antifiingicos suaves para aliviar os sintomas

e reduzir a inflamacio.
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Outra condigdo a ser considerada é a psoriase infantil, uma manifestacdo menos
comum, mas ainda relevante, das doencas dermatoldgicas pediatricas. Caracterizada por
manchas vermelhas e escamosas na pele, a psoriase pode ser desafiadora de diagnosticar em
criangas devido a sua semelhanga com outras condi¢des cutineas, como eczema. O
tratamento da psoriase infantil pode envolver terapias tépicas, fototerapia e, em casos mais
graves, medicamentos imunomoduladores para controlar a inflamagdo e reduzir as lesGes
cutineas.

Além disso, as criangas sdo suscetiveis a uma variedade de moléstias infecciosas
cutineas, como impetigo, herpes simplex e molusco contagioso. Estas infec¢des podem se
espalhar facilmente entre criancas em ambientes escolares e de cuidados infantis. O
diagndstico precoce e o tratamento adequado sio essenciais para prevenir a propagacio
dessas infec¢es e aliviar o desconforto do paciente. Os tratamentos podem incluir
antibidticos tépicos ou sistémicos para o impetigo, antivirais para o herpes simplex e
procedimentos para remocio de lesGes para o molusco contagioso. Uma abordagem
integrada que leve em consideracido as caracteristicas clinicas especificas de cada infecg¢io é
fundamental para garantir resultados eficazes e a recuperacio completa do paciente

pediétrico.

OBJETIVO

O objetivo desta revisdo sistematica de literatura é realizar uma anélise aprofundada
e abrangente dos estudos mais recentes relacionados as manifesta¢des cutineas em criangas.
Além de identificar as condi¢es dermatolégicas mais prevalentes nessa populagio,
buscamos examinar detalhadamente o espectro clinico dessas manifestagdes, incluindo sua
apresentacdo, fatores desencadeantes e caracteristicas distintivas em diferentes faixas
etarias. Além disso, pretendemos avaliar criticamente as opgdes de diagnédstico disponiveis,
considerando a eficicia e a confiabilidade de diferentes métodos de diagndstico diferencial.
Ainda, nosso objetivo é analisar as op¢des de tratamento atualmente utilizadas, incluindo
terapias tdpicas, sistémicas e intervenc¢des nio farmacoldgicas, avaliando sua eficicia,
seguranga e tolerabilidade em criangas. Por fim, esperamos fornecer recomendacées priticas
e baseadas em evidéncias para profissionais de satide, com o intuito de aprimorar o manejo
clinico e o cuidado dermatolégico direcionado a pacientes pediitricos com manifestacdes

cutineas.
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METODOLOGIA

Para realizar esta revisdo sistemdtica de literatura, seguimos o protocolo estabelecido
pelo checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses). Utilizamos as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science para identificar
estudos relevantes sobre manifestacdes cutineas em criangas. Os descritores utilizados
foram "manifestagdes cutineas", "criangas", "diagnéstico”, "tratamento" e "dermatologia
pediatrica". Para a selecdo dos estudos, aplicamos critérios de inclusio e exclusio rigorosos.
Os critérios de inclusio foram os seguintes: estudos que abordaram especificamente
manifesta¢Ses cutineas em criangas; estudos que forneceram informacées sobre diagndstico
e tratamento dessas manifestacdes; estudos publicados em periddicos revisados por pares;
estudos disponiveis em texto completo; estudos publicados nos tltimos 10 anos.

Por outro lado, os critérios de exclusio foram definidos como: estudos que nio
estavam disponiveis em texto completo; estudos nio relacionados ao tema especifico das
manifesta¢Ges cutineas em criancas; estudos que nio abordaram diretamente o diagndstico
ou tratamento dessas condi¢Ges; estudos nio publicados em inglés, portugués ou espanhol;
estudos publicados h4 mais de 10 anos.

Apés a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, procedemos a sele¢io dos
estudos relevantes para a revisio. Realizamos uma triagem inicial com base nos titulos e
resumos dos artigos, seguida por uma avalia¢io detalhada dos textos completos dos estudos
selecionados. Foram excluidos os estudos que nio atendiam aos critérios estabelecidos ou
que n3o forneciam informacdes relevantes para os objetivos da revisio.

Dessa forma, garantimos uma abordagem sistemdtica e abrangente na identificacdo
e selecio dos estudos para a elaboragio desta revisio sobre manifestacdes cutineas em
criangas, seguindo as diretrizes do checklist PRISMA e utilizando uma metodologia rigorosa

para garantir a qualidade e a confiabilidade dos resultados obtidos.

RESULTADOS

Foram selecionados 15 artigos. O eczema infantil, também conhecido como dermatite
atdpica, é uma condi¢io dermatolégica cronica e recorrente que afeta bebés e criancas
pequenas. Caracteriza-se por erupc¢des cutineas pruriginosas, vermelhas e inflamadas, que
podem aparecer em qualquer parte do corpo, mas sdo mais comuns nas dobras da pele, como
atrds dos joelhos e nos cotovelos. Esta condi¢do é frequentemente associada a pele seca e

7 7 . . ~ ’ . . . ~ ’ .
sensivel, além de uma predisposi¢io genética para alergias e outras condigdes atdpicas.
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O eczema infantil pode ser desencadeado por uma variedade de fatores, incluindo
alérgenos como pélen, 4caros e alimentos, irritantes como sabonetes e detergentes, além de
condi¢des climiticas extremas e estresse emocional. O manejo do eczema em criancas
envolve uma abordagem multidisciplinar que inclui cuidados com a pele, identificagio e
evitagio de desencadeadores, e tratamento com medicamentos tépicos ou sistémicos,
conforme necesséario. O objetivo do tratamento é aliviar a coceira, reduzir a inflamacio e
prevenir recorréncias, permitindo assim que a crianga viva confortavelmente com a
condigdo.

A acne pediatrica é uma condi¢do comum da pele que afeta criancas e adolescentes,
caracterizada pelo desenvolvimento de comed?des, pipulas, pastulas e, em casos mais graves,
nédulos e cistos. Essas lesdes geralmente aparecem no rosto, mas também podem ocorrer no
pescogo, peito, costas e ombros. A acne pedidtrica é causada pela hiperatividade das
glindulas sebiceas, obstrucdo dos poros e proliferagdo bacteriana na pele.

Embora muitas vezes associada & adolescéncia, a acne pedidtrica pode comecar na
infincia tardia e até mesmo na infincia precoce. Os fatores subjacentes a acne pediétrica
podem incluir influéncias genéticas, alteragdes hormonais associadas ao desenvolvimento
puberal e higiene inadequada da pele. O tratamento da acne em criangas varia dependendo
da gravidade e das caracteristicas individuais do paciente. Opgdes de tratamento incluem
agentes tdpicos como perdxido de benzoila e 4cido salicilico, antibidticos tépicos ou
sistémicos para controlar a inflamacdo e, em casos mais graves, a isotretinoina oral. Uma
abordagem personalizada e direcionada é essencial para garantir resultados eficazes e
melhorar a qualidade de vida das criancas afetadas pela acne pediétrica.

A dermatite seborreica é uma condigio cutinea comum, especialmente em bebés nos
primeiros meses de vida, embora também possa afetar adultos. Caracteriza-se por
descamagio oleosa na pele, geralmente no couro cabeludo, sobrancelhas, orelhas, e dreas de
dobras cutineas como a regido das fraldas. Esta condi¢do resulta de uma combinacio de
fatores, incluindo a superproducio de sebo pelas glindulas seb4ceas da pele e a presenca de
um fungo chamado Malassezia.

A dermatite seborreica pode causar desconforto devido a aparéncia escamosa e
crostosa, especialmente no couro cabeludo dos bebés. Os tratamentos geralmente envolvem
o uso de xampus antifiingicos suaves contendo ingredientes como piritionato de zinco ou
sulfeto de selénio, que ajudam a controlar a proliferacdo do fungo causador da condigio.

Além disso, manter a pele limpa e bem hidratada pode ajudar a reduzir os sintomas da
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dermatite seborreica e prevenir recorréncias, proporcionando assim alivio para os pacientes
afetados.

Apesar de ser menos comum em criangas do que em adultos, a psoriase é uma
condigdo cutinea crdnica que pode afetar pacientes pediatricos. Caracteriza-se por manchas
vermelhas e escamosas na pele, que podem ser acompanhadas por coceira e desconforto. A
psoriase infantil pode apresentar-se de forma semelhante & psoriase em adultos, mas
também pode manifestar-se de maneira distinta, com lesdes mais finas e menos escamosas.

O tratamento da psoriase infantil é desafiador e pode variar dependendo da gravidade
e da extensio das lesdes, bem como da idade do paciente. Opgdes terapéuticas incluem o uso
de corticosteroides tépicos para reduzir a inflamacio e a coceira, fototerapia para exposigio
controlada a luz ultravioleta, e medicamentos imunomoduladores como o metotrexato ou
os inibidores do TNF-alfa em casos mais graves e refratarios. £ importante que o tratamento
seja supervisionado por um dermatologista pediitrico experiente, a fim de garantir a
seguranga e a eficicia do manejo da psoriase em criangas.

O impetigo é uma infec¢io cutinea bacteriana comum em criancas, causada
principalmente pelas bactérias Staphylococcus aureus e Streptococcus pyogenes.
Caracteriza-se pelo desenvolvimento de lesdes bolhosas na pele, que podem se romper e
formar crostas amareladas ou melicéricas. Essas lesdes podem ocorrer em qualquer parte do
corpo, mas sio mais comuns ao redor da boca e do nariz, bem como nas maos e nos bragos.

Outrossim, o impetigo é altamente contagioso e pode ser transmitido por contato
direto com as lesdes ou por objetos contaminados. Fatores predisponentes incluem feridas
na pele, picadas de insetos e condi¢Ses como eczema. O tratamento do impetigo geralmente
envolve o uso de antibidticos tépicos, como mupirocina ou 4cido fusidico, aplicados
diretamente nas lesdes. Em casos mais graves ou extensos, podem ser necessirios
antibidticos sistémicos, como a penicilina ou a amoxicilina. £ fundamental que o tratamento
seja iniciado prontamente para prevenir a propaga¢io da infec¢io e reduzir o risco de
complicagdes, como celulite ou infec¢bes secundérias. Além disso, medidas de higiene, como
lavagem frequente das mios e uso de lencos descartdveis, podem ajudar a prevenir a
disseminagdo do impetigo em ambientes comunitdrios, como creches e escolas.

A dermatite de contato é uma reagio inflamatéria da pele que ocorre apés o contato
com substincias irritantes ou alérgenas. Essas substincias podem incluir produtos quimicos,
metais, plantas, cosméticos e medicamentos tépicos. A dermatite de contato pode ser

classificada em dois tipos principais: irritante e alérgica. A dermatite irritante ocorre quando
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uma substincia danifica diretamente a pele, causando inflamacdo, vermelhidio e
descamacdo. J4 a dermatite alérgica resulta de uma resposta do sistema imunolégico a uma
substincia especifica, desencadeando uma reacdo alérgica na pele.

Os sintomas da dermatite de contato podem variar de acordo com a gravidade da
reacdo e o tipo de substincia envolvida. No entanto, é comum observar vermelhidio,
inchaco, coceira e formagio de bolhas na 4rea afetada. O tratamento da dermatite de contato
envolve identificar e evitar o contato com a substincia desencadeante, além de aliviar os
sintomas com o uso de cremes tdpicos anti-inflamatérios e anti-histaminicos orais para
controlar a coceira e a inflamag¢io. Em casos graves, pode ser necessirio o uso de
corticosteroides tépicos ou sistémicos para reduzir a resposta inflamatéria da pele.

A urticdria é uma condi¢io cutidnea caracterizada pelo aparecimento subito de
vergdes vermelhos e pruriginosos na pele, geralmente causados por uma reacdo alérgica a
alimentos, medicamentos, picadas de insetos ou exposi¢do a alérgenos ambientais. Esses
vergdes podem variar em tamanho e forma e podem aparecer e desaparecer rapidamente,
muitas vezes mudando de localizagdo em questdo de horas. A urticiria pode afetar qualquer
parte do corpo e pode ser acompanhada por inchaco das mucosas, como lébios, lingua e
garganta, em casos mais graves.

Os sintomas da urticdria podem ser desconfortdveis e causar ansiedade no paciente,
mas geralmente nio representam uma ameaca a vida. O tratamento da urticiria envolve
identificar e evitar os desencadeadores conhecidos, além do uso de anti-histaminicos para
aliviar os sintomas de coceira e inflamacdo. Em casos mais graves ou persistentes, podem
ser prescritos corticosteroides orais para reduzir a resposta inflamatéria do sistema
imunolégico. E importante que os pacientes com urticiria busquem orientacio médica para
um diagnéstico preciso e um plano de tratamento adequado, a fim de controlar os sintomas
e melhorar a qualidade de vida.

As verrugas sio crescimentos cutineos benignos causados pelo virus do papiloma
humano (HPV). Elas podem ocorrer em qualquer parte do corpo, mas sdo mais comuns nas
mios, pés e genitais. As verrugas podem variar em tamanho, forma e cor, e geralmente tém
uma superficie dspera e irregular. Embora as verrugas sejam inofensivas na maioria dos
casos, elas podem ser dolorosas ou desconfortédveis, especialmente se localizadas em 4reas de
atrito constante, como as solas dos pés.

O tratamento das verrugas depende da localiza¢3o, tamanho e nimero de verrugas,

bem como das preferéncias do paciente. Opg¢des de tratamento incluem agentes tépicos,
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como 4cido salicilico, que ajudam a dissolver a verruga, e procedimentos de remogio, como
crioterapia (congelamento), eletrocauterizagio (queima) ou excisdo cirtrgica. Em alguns
casos, pode ser necessdrio mais de um tratamento para eliminar completamente as verrugas.
E importante lembrar que as verrugas podem recorrer mesmo apés o tratamento,
especialmente em pacientes com sistema imunoldgico comprometido, e que medidas
preventivas, como evitar o contato com 4reas infectadas e manter uma boa higiene, podem
ajudar a reduzir o risco de infec¢io pelo HPV.

O molusco contagioso é uma infec¢io viral cutinea comum, causada pelo virus
Molluscipoxvirus. Caracteriza-se pelo aparecimento de pequenas pipulas ou nédulos de cor
perolada na pele, que geralmente tém uma depressio central caracteristica. Essas lesdes
podem ocorrer em qualquer parte do corpo, mas sio mais comuns em 4reas quentes e imidas,
como axilas, virilhas e regido genital. O molusco contagioso é altamente contagioso e pode
ser transmitido por contato direto com as lesdes ou objetos contaminados.

Ademais, o tratamento do molusco contagioso geralmente nio é necessério, ji que a
infeccdo geralmente desaparece por conta prépria ao longo do tempo, geralmente dentro de
6 a 12 meses. No entanto, em casos de desconforto ou preocupacio estética, podem ser
consideradas opcdes de tratamento para remover as lesdes. Essas opg¢des incluem
procedimentos de remogdo, como curetagem (raspagem), crioterapia (congelamento) e
aplicacdo tépica de agentes irritantes. £ importante consultar um dermatologista antes de
iniciar qualquer tratamento para o molusco contagioso, a fim de determinar a melhor
abordagem para cada caso individual e evitar complicagdes.

O herpes simplex é uma infecgdo viral causada pelo virus herpes simplex (HSV),
que pode se manifestar na pele e nas membranas mucosas. Existem dois tipos principais de
herpes simplex: o tipo 1 (HSV-1), que geralmente causa lesdes ao redor da boca e nos l4bios,
conhecidas como herpes labial, e o tipo 2 (HSV-2), que é mais comumente associado a lesdes
genitais. O herpes simplex é altamente contagioso e pode ser transmitido por contato direto
com as lesdes ativas ou por meio de secre¢des corporais infectadas.

Dessa forma, as lesdes causadas pelo herpes simplex geralmente comecam como
bolhas cheias de liquido que podem se romper e formar crostas. Além das lesées cutineas, o
herpes simplex pode causar sintomas como dor, coceira, queimacio e formigamento na 4rea
afetada. Embora n3o haja cura para o herpes simplex, existem opg¢des de tratamento
disponiveis para ajudar a aliviar os sintomas e reduzir a frequéncia e a gravidade das

recorréncias. Isso inclui o uso de medicamentos antivirais tépicos ou sistémicos, como
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aciclovir, valaciclovir ou famciclovir, que podem ajudar a acelerar a cicatrizacio das lesdes
e reduzir o tempo de recuperagio. Além disso, medidas preventivas, como evitar o contato
préximo com pessoas infectadas durante os surtos ativos e praticar sexo seguro, podem
ajudar a reduzir o risco de transmissdo do herpes simplex para outras pessoas.

Conclusio:

Em conclusio, as manifestacdes cutineas em criancas representam uma 4irea
importante de estudo e tratamento na dermatologia pedidtrica. Diversas condices
dermatolédgicas, como eczema, acne, dermatite seborreica, psoriase, impetigo, herpes
simplex, molusco contagioso, dermatite de contato, urticdria e verrugas, podem afetar o
bem-estar e a qualidade de vida das criancas. Estas condi¢ées podem ser desencadeadas por
uma variedade de fatores, incluindo predisposi¢io genética, exposi¢io a alérgenos ou
irritantes, e infec¢des virais ou bacterianas.

A abordagem para o diagnéstico e tratamento das manifestaces cutineas em
criangas é multidisciplinar e deve ser personalizada de acordo com a gravidade, localizacdo
e caracteristicas individuais de cada paciente. O tratamento geralmente envolve uma
combinacio de cuidados com a pele, uso de medicamentos tépicos ou sistémicos, e medidas
preventivas para evitar recorréncias e complicagdes. E fundamental que os médicos estejam
atualizados sobre as opcdes terapéuticas disponiveis e sigam as diretrizes baseadas em
evidéncias para garantir o manejo eficaz e seguro das condicdes cutineas em criangas. Por
fim, mais pesquisas sdo necessdrias para aprimorar nosso entendimento sobre o diagnéstico,
tratamento e prevengio das manifestacdes cutineas em criangas, visando melhorar

continuamente a qualidade de vida desses pacientes.
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