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RESUMO: A cirurgia de catarata em pacientes com doengas reumatoldgicas representa um
desafio clinico devido 4 complexidade e & possivel influéncia das condi¢ées reumatolégicas no
desfecho cirdrgico. As doengas reumatolégicas, como artrite reumatoide, ldpus eritematoso
sisttmico e espondilite anquilosante, podem afetar a satide ocular, aumentando o risco de
complicacSes perioperatdrias e impactando os resultados visuais pés-operatérios. Além disso, o
manejo perioperatério desses pacientes requer uma abordagem multidisciplinar para otimizar os
resultados. Objetivo: Avaliar os desfechos da cirurgia de catarata em pacientes com doencas
reumatoldgicas, explorando as taxas de complicagdes, a eficicia da intervencio e fatores
associados aos resultados visuais. Metodologia: A revisio foi realizada de acordo com as
diretrizes do PRISMA. Foram pesquisadas as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science
para artigos publicados nos dltimos 10 anos. Os descritores utilizados foram "cataract surgery"”,
"rheumatologic diseases", "complications"”, "visual outcomes" e "perioperative management". Os
critérios de inclusdo foram estudos que relataram resultados de cirurgia de catarata em pacientes
com doengas reumatoldgicas, escritos em inglés, espanhol ou portugués. Os critérios de exclusio
foram estudos com amostras heterogéneas que n3o permitiam a andlise especifica desses
pacientes, relatos de caso e revisdes narrativas. Resultados: Destacou-se uma maior incidéncia
de complicacBes perioperatérias, como edema macular cistoide e uveite, em pacientes com
doencas reumatolégicas. No entanto, a cirurgia de catarata foi geralmente considerada segura e
eficaz nessa populacio, especialmente quando o manejo perioperatério era adequado. Fatores
como o controle da inflamag3o e o uso de terapia imunossupressora foram associados a melhores
resultados visuais pés-operatérios. Conclusdo: A cirurgia de catarata em pacientes com doencas
reumatoldgicas apresenta desafios especificos, mas é geralmente segura e eficaz quando realizada
com uma abordagem multidisciplinar e um cuidadoso manejo perioperatério. Mais pesquisas sio
necessirias para entender completamente os determinantes dos resultados visuais nessa
populagdo e otimizar a gestdo clinica.
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INTRODUCAO

A cirurgia de catarata é um procedimento oftalmolégico comumente realizado para
restaurar a visio em pacientes com opacidade do cristalino. No entanto, pacientes com doencas
reumatolégicas, como artrite reumatoide, lGpus eritematoso sistémico e espondilite
anquilosante, apresentam desafios adicionais quando submetidos a essa intervencdo. O primeiro
desafio reside nas complica¢Ges perioperatdrias, que representam uma preocupagio significativa
para cirurgiGes e pacientes. Estudos demonstraram que individuos com doengas reumatolégicas
tém uma maior suscetibilidade a complicacdes, como edema macular cistoide e uveite, durante
o procedimento de remocgdo da catarata. Essas complicagdes podem resultar em um desfecho
visual subétimo e comprometer a qualidade de vida do paciente pds-cirurgia.

Apesar desses desafios, é importante destacar que a cirurgia de catarata ainda é
considerada uma intervencdo segura e eficaz para pacientes com doengas reumatoldgicas.
Estudos clinicos tém mostrado consistentemente uma melhora significativa na acuidade visual
apds a cirurgia, mesmo nessa populacdo de pacientes com condi¢des reumatoldgicas subjacentes.
A eficicia da intervencio é evidenciada pela capacidade de restaurar a visio e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes, proporcionando-lhes maior independéncia e funcionalidade
visual. Portanto, compreender os desafios e os resultados da cirurgia de catarata em pacientes
com doengas reumatoldgicas é essencial para uma abordagem clinica adequada e para otimizar
os resultados visuais pés-operatérios.

A complexidade da cirurgia de catarata em pacientes com doencas reumatoldgicas vai
além das complicacdes perioperatérias e da eficicia da intervencdo. Um aspecto crucial é o
manejo perioperatério desses pacientes, que demanda uma abordagem multidisciplinar e uma
coordenacio cuidadosa entre diferentes especialidades médicas, como reumatologia e
oftalmologia. Esse cuidado colaborativo é essencial para minimizar o risco de complicacdes e
otimizar os resultados cirdrgicos.

Além disso, o controle da inflamacio sistémica e ocular emerge como um ponto
fundamental na gestdo perioperatdria. Pacientes com doencas reumatolégicas frequentemente
apresentam uma resposta inflamatéria exacerbada, o que pode aumentar o risco de complicacdes
durante a cirurgia de catarata. Portanto, estratégias eficazes para controlar a inflamac3o, tanto
antes quanto apds a intervencdo cirdrgica, sio necessirias para garantir resultados visuais

favoraveis.
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Por fim, o uso adequado de terapia imunossupressora também se revela como um fator
determinante nos desfechos da cirurgia de catarata em pacientes com doengas reumatolégicas. A
terapia imunossupressora pode desempenhar um papel crucial na redugio da atividade
inflamatéria, mitigando assim os riscos de complicagdes e melhorando os resultados visuais pds-
operatdrios. Portanto, compreender o papel desses medicamentos e sua administracio adequada

é essencial para o sucesso da intervencio cirirgica e a saide ocular a longo prazo desses pacientes.

OBJETIVO

O objetivo desta revisdo sistemética de literatura é analisar e sintetizar as evidéncias
disponiveis sobre a cirurgia de catarata em pacientes com doengas reumatoldgicas.
Especificamente, busca-se avaliar as taxas de complicac¢Ses perioperatérias, como edema macular
cistoide e uveite, bem como investigar a eficicia da intervencio cirtrgica na melhoria da
acuidade visual desses pacientes. Além disso, pretende-se identificar fatores associados aos
resultados visuais pds-operatérios, incluindo o manejo perioperatério multidisciplinar, o
controle da inflamagio sistémica e ocular, e o impacto da terapia imunossupressora. Ao alcangar
esse objetivo, esperamos fornecer insights valiosos para orientar a prética clinica e melhorar os

resultados da cirurgia de catarata em pacientes com doencas reumatoldgicas.

METODOLOGIA

A revisio sistemitica foi conduzida seguindo as diretrizes do checklist PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Para identificar os
estudos relevantes, foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science,
utilizando os seguintes descritores: 'cataract surgery”, 'rheumatologic diseases",
" 1' s " n : 1 " n : : n L d . 1 ~

complications”, "visual outcomes” e "perioperative management”. Os critérios de inclusio
utilizados foram os seguintes: Estudos que investigaram a cirurgia de catarata em pacientes com
doengas reumatolégicas; Pesquisas que relataram resultados perioperatérios e/ou pés-
operatdrios, incluindo complica¢Ges e desfechos visuais; Artigos escritos em inglés, espanhol ou

A . . .

portugués; Estudos publicados nos dltimos 10 anos; Pesquisas que apresentaram resultados
quantitativos ou qualitativos relevantes para a anélise dos desfechos da cirurgia de catarata em
pacientes com doencas reumatoldgicas.

Por outro lado, os critérios de exclusio adotados foram os seguintes: Estudos que nio

abordaram especificamente a cirurgia de catarata em pacientes com doencas reumatoldgicas;
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Relatos de casos clinicos; Revisdes narrativas; Estudos com amostras heterogéneas que nio
permitiam uma analise especifica dos pacientes com doengas reumatolégicas; Trabalhos que nio
estavam disponiveis em texto completo ou nio tinham acesso gratuito.

Apés a aplicagio dos critérios de inclusio e exclusio, os artigos foram selecionados por
meio de um processo de triagem que envolveu a andlise dos titulos, resumos e textos completos.
Esta abordagem sistemitica resultou na identificacdo de estudos relevantes que forneceram
dados valiosos para a anéilise dos desfechos da cirurgia de catarata em pacientes com doencas

reumatoldgicas.

RESULTADOS

Foram selecionados 15 artigos. Complica¢Ses perioperatdrias: Pacientes com doencas
reumatolégicas enfrentam um desafio adicional durante a cirurgia de catarata devido a sua
predisposi¢io a complicagdes perioperatdrias. Estudos mostram que esses pacientes tém maior
probabilidade de desenvolver complicagdes como edema macular cistoide e uveite em

~ T . . . oA
comparac¢io com individuos sem condi¢Ges reumatolégicas. A inflamacio sistémica presente
nessas doengas pode contribuir para a resposta inflamatéria exacerbada durante o procedimento
1368
cirdrgico, aumentando assim o risco de complicagdes. Além disso, a presenca de distirbios—
autoimunes subjacentes pode tornar a recuperagio pés-cirtrgica mais desafiadora, pois o sistema
imunolégico pode reagir de forma anormal ao trauma cirdrgico.

No entanto, é importante ressaltar que nem todos os pacientes com doengas
reumatolégicas desenvolvem complicacdes durante a cirurgia de catarata. Fatores como o
controle da inflamac3o, o uso de terapia imunossupressora e a abordagem cirdrgica adequada
podem influenciar significativamente o risco de complica¢des. Portanto, uma avaliagio
cuidadosa do estado reumatolégico do paciente antes da cirurgia, juntamente com o
planejamento de estratégias preventivas, é essencial para minimizar o impacto das complica¢des

. L . ~ . .
perioperatérias. Nesse sentido, a colaboracio entre reumatologistas e oftalmologistas
desempenha um papel crucial na identificagio de pacientes de alto risco e na implementacio de
medidas preventivas para garantir a seguranga e o sucesso da cirurgia de catarata.

Apesar dos desafios enfrentados por pacientes com doencas reumatolégicas, a cirurgia de
catarata é geralmente considerada segura e eficaz nessa populacdo. Estudos mostram que a
intervengio cirdrgica resulta em melhora significativa na acuidade visual, proporcionando aos

pacientes uma melhor qualidade de vida e funcionalidade visual. A remoc3o do cristalino opaco
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e a substitui¢io por uma lente intraocular permitem uma restauracio da viso, permitindo que
os pacientes realizem suas atividades didrias com mais facilidade e independéncia.

E importante ressaltar que o sucesso da cirurgia de catarata em pacientes com doencas
reumatolégicas depende n3o apenas da técnica cirdrgica, mas também do manejo perioperatério
adequado. O controle da inflamagio sistémica e ocular, bem como o uso de terapia
imunossupressora quando indicado, desempenham um papel crucial na otimizacdo dos
resultados visuais pés-operatdrios. Portanto, uma abordagem multidisciplinar que envolva
reumatologistas, oftalmologistas e outros profissionais de saiide é fundamental para garantir o

. e . .
sucesso da intervencio cirtirgica e a satisfacdo do paciente.

A abordagem multidisciplinar no manejo perioperatério de pacientes com doencas
reumatolégicas submetidos a cirurgia de catarata é crucial para garantir resultados cirtrgicos
seguros e eficazes. Nesse sentido, a colaboracio entre reumatologistas e oftalmologistas
desempenha um papel fundamental. Antes da cirurgia, é essencial uma avaliagdo completa do
estado reumatolégico do paciente, incluindo o controle da atividade da doenca e a avaliagio do
risco de complicacbes perioperatdrias. Além disso, a identificacio de comorbidades e o ajuste
adequado da medicagdo sio aspectos importantes a serem considerados durante a fase de
preparagdo para a cirurgia.

Durante o procedimento cirtirgico, é essencial uma comunicagio eficaz entre a equipe

. . : . . . ~
cirGrgica para garantir o manejo adequado das condi¢des reumatolégicas e a prevencio de
complicacSes. Apds a cirurgia, o monitoramento cuidadoso do paciente é necessdrio para detectar
precocemente qualquer sinal de complica¢do e garantir uma recuperagio tranquila. Estratégias
de manejo da dor, controle da inflamacio e preservacdo da integridade ocular também devem ser
implementadas conforme necessirio. Portanto, um plano de manejo perioperatério
personalizado, adaptado as necessidades individuais de cada paciente, é essencial para otimizar
os resultados da cirurgia de catarata em pacientes com doencas reumatoldgicas.

O controle da inflamacdo sistémica e ocular desempenha um papel crucial no manejo
perioperatério de pacientes com doencas reumatolégicas submetidos a cirurgia de catarata.
Estudos demonstraram que a inflamacdo crénica associada a essas condi¢des pode aumentar o
risco de complicac¢des durante o procedimento cirirgico, como edema macular cistoide e uveite.
Portanto, estratégias eficazes para controlar a inflamacio, tanto antes quanto apds a cirurgia, sdo

essenciais para minimizar complica¢Ses e garantir resultados visuais favoraveis.
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O uso de terapia imunossupressora pode ser uma ferramenta valiosa no controle da
inflamagio em pacientes com doencas reumatolégicas. No entanto, é importante equilibrar os
beneficios da terapia imunossupressora na redugio da atividade inflamatéria com os potenciais
riscos de complicagdes pds-operatérias, como infecgdes. Portanto, uma avaliacio cuidadosa do
risco-beneficio deve ser realizada para determinar a melhor abordagem terapéutica para cada
paciente. Além disso, estratégias adicionais, como o uso de agentes anti-inflamatérios tépicos
durante a cirurgia e o periodo pds-operatério, podem ser tteis para minimizar a resposta
inflamatéria e melhorar os resultados visuais. Em suma, o controle adequado da inflamacio é
essencial para garantir o sucesso da cirurgia de catarata em pacientes com doencas
reumatoldgicas.

O uso adequado de terapia imunossupressora emerge como um componente essencial no
manejo perioperatério de pacientes com doencas reumatolégicas submetidos 4 cirurgia de
catarata. Estudos tém demonstrado que a terapia imunossupressora pode desempenhar um papel
crucial na reducdo da atividade inflamatdria sistémica e ocular, mitigando assim os riscos de
complica¢bes durante e apds o procedimento cirtrgico. Por meio da supressio da resposta
imunolégica exacerbada associada a condi¢des reumatoldgicas, esses medicamentos podem

1370
contribuir para um ambiente intraocular mais estdvel durante a cirurgia, reduzindo o riscode——
eventos adversos, como edema macular cistoide e uveite.

No entanto, é importante ressaltar que o uso de terapia imunossupressora deve ser
cuidadosamente avaliado e individualizado para cada paciente, levando em consideracio fatores
como a gravidade da doenga reumatolégica, a presenca de comorbidades e o risco de complicaces
relacionadas ao tratamento. Além disso, uma monitorizagio regular dos pacientes em terapia
imunossupressora é essencial para garantir a eficicia do tratamento e minimizar os potenciais
efeitos adversos, como aumento do risco de infecgdes. Portanto, uma abordagem multidisciplinar
que envolva reumatologistas, oftalmologistas e outros profissionais de satide é fundamental para
a tomada de decisdes informadas e o manejo seguro e eficaz da terapia imunossupressora em
pacientes submetidos a cirurgia de catarata.

Uma avaliacio completa do estado reumatolégico e ocular do paciente antes da cirurgia
de catarata é essencial para identificar potenciais complicacdes e determinar o plano de
tratamento mais adequado. Durante esta fase, os profissionais de satide realizam uma anilise
detalhada do histérico médico do paciente, incluindo o controle da doenca reumatolégica, uso de

medicacdes imunossupressoras e histérico de complica¢des oculares. Além disso, sdo realizados

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.10.n.03.mar. 2024.
ISSN - 2675 — 3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

exames oftalmoldgicos completos para avaliar a satide ocular, incluindo a integridade da cérnea,
a pressdo intraocular e a presenca de doencas oculares concomitantes. Com base nessas
informacdes, é possivel identificar fatores de risco especificos e desenvolver estratégias
personalizadas para otimizar os resultados da cirurgia e minimizar o risco de complicagdes.

Durante a avaliagdo pré-operatdria, também é importante educar o paciente sobre o
procedimento cirtrgico, discutindo os beneficios, riscos e expectativas do tratamento. Os

. ~ . . . 7 7 .
pacientes sio informados sobre as etapas do procedimento, os cuidados pés-operatérios e os
possiveis efeitos colaterais, permitindo que tomem decisdes informadas e participem ativamente
de seu plano de tratamento. Além disso, sdo realizadas avalia¢Ges adicionais, quando necessério,
para garantir que o paciente esteja em condi¢Ses ideais para a cirurgia, como a otimizacdo do
controle da pressio arterial e do diabetes. Em suma, uma avaliagdo pré-operatéria abrangente é
fundamental para garantir a seguranca e o sucesso da cirurgia de catarata em pacientes com
doencas reumatolégicas.

O acompanhamento regular apdés a cirurgia de catarata é fundamental para detectar
precocemente complicagdes e garantir uma recuperagio tranquila. Durante esta fase, os pacientes
sdo submetidos a consultas oftalmolégicas periddicas para avaliar a evolugio da visdo, o estado

1371
da cérnea e a integridade da lente intraocular. Além disso, sdo realizados exames
complementares, como a medida da pressio intraocular e a avaliacio do fundo de olho, para
monitorar a saude ocular a longo prazo e identificar possiveis complicaces, como edema
macular cistoide ou deslocamento da lente intraocular.

Durante as consultas de acompanhamento, os pacientes também recebem orientacdes
sobre os cuidados pés-operatérios, incluindo o uso de medicamentos prescritos, restri¢des de
atividades e sinais de alerta de complica¢Ses. Os profissionais de satide estio disponiveis para
responder a quaisquer ddvidas ou preocupacdes dos pacientes e ajustar o plano de tratamento
conforme necessério. Por meio desse monitoramento ativo, é possivel garantir uma recuperagio
suave e eficaz, proporcionando aos pacientes uma melhor qualidade de vida e satisfagdo com os
resultados da cirurgia. Em resumo, o monitoramento pés-operatério é essencial para garantir
resultados visuais favordveis e a saide ocular a longo prazo em pacientes com doencas
reumatoldgicas submetidos a cirurgia de catarata.

Devido A variabilidade das doengas reumatolégicas e das condigdes oculares de cada
paciente, uma abordagem personalizada é fundamental no manejo da cirurgia de catarata. Cada

paciente apresenta caracteristicas inicas que podem influenciar a escolha da técnica cirtrgica, o
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uso de medicacdes pré e pds-operatédrias e o plano de cuidados perioperatdrios. Portanto, é
essencial que os profissionais de satide considerem cuidadosamente os fatores individuais de
cada paciente ao desenvolver um plano de tratamento personalizado. Isso pode incluir a
realizagio de exames adicionais, consultas multidisciplinares e discussdes detalhadas com o
paciente para garantir que suas necessidades e expectativas sejam adequadamente atendidas.

Além disso, uma abordagem personalizada permite a adaptacdo do plano de tratamento
ao longo do tempo, conforme as necessidades do paciente evoluem. Por exemplo, pacientes com
doengas reumatolégicas podem experimentar mudangas na atividade da doenga ou na resposta
ao tratamento, o que pode afetar o manejo perioperatdrio da cirurgia de catarata. Portanto, a
flexibilidade e a capacidade de ajustar o plano de tratamento sio aspectos importantes de uma
abordagem personalizada. Ao considerar as caracteristicas individuais de cada paciente e adaptar
o tratamento de acordo, os profissionais de satide podem otimizar os resultados da cirurgia de
catarata e proporcionar uma experiéncia positiva ao paciente.

A educagio do paciente desempenha um papel crucial no processo de preparacio e
recuperacdo da cirurgia de catarata em pacientes com doengas reumatoldgicas. Ao fornecer
informacdes detalhadas sobre o procedimento cirtrgico, os potenciais riscos e beneficios e os

1372
cuidados pés-operatdrios, os profissionais de satide capacitam os pacientes a tomar decisGes—
informadas sobre seu tratamento. Isso inclui discutir os diferentes tipos de lentes intraoculares
disponiveis, os resultados esperados da cirurgia e as possiveis complicacdes que podem surgir
durante o processo. Dessa forma, os pacientes se sentem mais preparados e confiantes para
enfrentar o procedimento cirtrgico.

Além disso, a educacio do paciente também inclui a orientagio sobre as medidas
preventivas que podem ser tomadas antes e apds a cirurgia para garantir uma recuperagio suave
e bem-sucedida. Isso pode incluir instrugées sobre o uso correto de colirios, medidas de higiene
ocular e sinais de alerta de complicacSes que exigem aten¢do médica imediata. Ao envolver
ativamente os pacientes no processo de cuidado, os profissionais de saiide promovem uma
melhor adesio ao tratamento e uma experiéncia mais positiva para o paciente. Em suma, a
educacio do paciente desempenha um papel fundamental no sucesso da cirurgia de catarata em
pacientes com doengas reumatolégicas, capacitando-os a tomar um papel ativo em sua prépria
satde ocular.

A pesquisa continua desempenha um papel vital na melhoria das estratégias de manejo e

tratamento da catarata em pacientes com doencas reumatoldgicas. Novos avancos cientificos e
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tecnoldgicos oferecem oportunidades para desenvolver abordagens mais eficazes e seguras para
a cirurgia de catarata, bem como para a gestdo perioperatdria desses pacientes. Por exemplo,
estudos estdo investigando novas técnicas cirtrgicas, como a facoemulsificagio assistida por
laser, que podem oferecer beneficios adicionais em termos de precisio e seguranca para pacientes
com condic¢des oculares complexas.

Ademais, a pesquisa continua a explorar o papel de novas terapias farmacoldgicas no
controle da inflamacio e na prevencido de complicacdes perioperatérias em pacientes com
doengas reumatoldgicas. Avancos na compreensio da fisiopatologia das doengas reumatolégicas
também estdo fornecendo insights importantes sobre os mecanismos subjacentes a inflamacio
ocular, o que pode levar ao desenvolvimento de tratamentos mais direcionados e eficazes.
Portanto, é fundamental que os profissionais de satide e os pesquisadores continuem colaborando
e investindo em pesquisa para avancar no campo da cirurgia de catarata em pacientes com
doengas reumatoldgicas, visando melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida desses

pacientes.

CONCLUSAO
1373

Diante dos desafios enfrentados por pacientes com doengas reumatolégicas submetidosa—
cirurgia de catarata, a literatura cientifica sugere que uma abordagem multidisciplinar e
personalizada é crucial para garantir resultados cirtirgicos seguros e eficazes. Estudos destacam
que complicacGes perioperatdérias, como edema macular cistoide e uveite, representam
preocupacdes significativas nessa populagio, exigindo uma cuidadosa avaliagio pré-operatéria e
um manejo perioperatério adequado da inflamagio sistémica e ocular. A eficicia da intervengio
cirdrgica, no entanto, é amplamente reconhecida, com a cirurgia de catarata resultando em
melhora significativa na acuidade visual e na qualidade de vida dos pacientes.

O controle da inflamagio por meio do uso de terapia imunossupressora emerge como uma
estratégia importante para minimizar complicagdes e otimizar os resultados visuais pds-
operatdrios. Além disso, a educagio do paciente desempenha um papel crucial na preparagio e
recuperacdo da cirurgia, capacitando os pacientes a tomar decisdes informadas e aderir ao
tratamento. A pesquisa continua no campo da oftalmologia e da reumatologia é essencial para
aprimorar as estratégias de manejo e tratamento da catarata nessa populacdo, visando melhorar

os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes a longo prazo. Em suma, uma
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abordagem integrada e baseada em evidéncias é fundamental para garantir o sucesso da cirurgia

de catarata em pacientes com doencas reumatolégicas.
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