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DELIBERACAO E FELICIDADE EM ETICA A NICOMACO DE
ARISTOTELES

DELIBERATION AND HAPPINESS ACCORDING TO ARISTOTLE'S
NICOMACHEAN ETHICS

Anne Jackeline Correa da Costa Martins'

Neste artigo busca-se demonstrar como a delibera¢io influencia uma vida
feliz de acordo com a obra Etica a Nicomaco de Aristételes, para isso, necessério foi
investigar a compreensio do filésofo sobre felicidade, alma humana e suas respectivas
partes, identificando em qual delas a deliberacio ocorre, para somente entdo
demonstrar do que ela se trata, e como ela contribui para uma vida feliz. Ato continuo,
conclui-se que a deliberacdo constitui uma capacidade humana importante, presente
na parte racional calculativa da alma, através da qual o homem investiga, analisa,
calcula acerca de coisas que dependem dele e que sdo possiveis de serem feitas por ele,
coisas que podem ser realizadas por seus esfor¢os, mas nem sempre da mesma maneira
e cujo resultado pode sofrer variacdes. Por dltimo, constata-se que ao homem que
delibera é mister que busque ponderar as diferentes alternativas ao seu dispor, assim
como avaliar os prds e os contras de sua possivel decisio do melhor modo, a fim de

alcancar a exceléncia deliberativa moral e consequentemente a felicidade.
Palavras-chaves: Deliberacido. Felicidade. Virtude. Aristételes.

This article seeks to demonstrate how deliberation influences a happy
life according to Aristotle's Nicomachean Ethics. To do this, it was necessary to
investigate the philosopher's understanding of happiness, the human soul and its
respective parts, identifying in which of them deliberation occurs, and only then
demonstrate what it is, and how it contributes to a happy life. It is then concluded
that deliberation is an important human capacity, present in the rational calculative
part of the soul, through which man calculates, investigates, about things that can be
done by him, things that although they happen in the same way, their outcome can
vary, occurring in different ways. Finally, it can be seen that the man who deliberates
must seek to weigh up the different alternatives available to him, as well as evaluate
the pros and cons of his possible decision in the best way, in order to achieve moral
deliberative excellence and consequently happiness.
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INTRODUCAO

Para Aristételes, hd uma causa final (telos) para tudo, o mundo, a natureza, os
seres, tudo existe com uma finalidade, um propésito, uma fung¢io? Assim, todo
homem possui também uma func¢io e um fim e, em sua ética, a fun¢io’ do homem
consiste em exercer bem a sua atividade humana, ou seja, praticar a¢des virtuosas com
vistas a felicidade, que é o fim maior a ser alcancado por suas acdes.

Para compreender essas agdes humanas, bem como a felicidade que, para
Aristételes, consiste em uma atividade da alma, foi necessario ao fildsofo examinar a
alma dos seres, o que lhe permitiu constatar que ela possui diferentes aspectos, partes#
e subpartes, assim, a alma foi por ele dividida em racional e irracional’, sendo a racional
subdividida em cientifica e calculativa, e a irracional em desiderativa® e vegetativa’.
Apés essa divisdo, Aristdteles notou que existem fungdes que o ser humano possui que
sdo comuns® a todos os seres vivos (animais, plantas, humanos), sendo, por exemplo,
na parte irracional vegetativa da alma, um ponto em comum que o ser humano e
demais animais tém com as plantas é a capacidade de se alimentarem e crescerem. Na
parte irracional desiderativa, notou-se, em comum entre o ser humano e demais
animais, a capacidade de percepcdo. J4 no que tange a parte racional, subdividida em
cientifica e calculativa, observou-se que esta parte da alma diferencia os seres humanos
totalmente dos demais seres viventes, haja vista que somente o homem possui
capacidade de exercer a razdo.

Aristételes pdde verificar como se d4 a atuagio da parte racional da alma sobre
a parte irracional, constatou que na parte racional estio presentes as virtudes
intelectuais e na parte irracional as virtudes morais. Enquanto na parte racional da
alma na subparte calculativa, cabe deliberar com base na sabedoria pritica acumulada
pelo tempo, pela experiéncia® sobre coisas que o homem pode realizar por seus

esforgos, analisando as alternativas ao seu dispor de maneira prudente. Cabe 2 parte

> ARISTOTELES, EN 1094a 5-10

3 ARISTOTELES, EN 1098a 10

+ ARISTOTELES, DE ANIMA, 413b1
SARISTOTELES, EN 1102a 29

6 ARISTOTELES, EN 1102 b3o e DE ANIMA 414229
7 ARISTOTELES, EN 1102b 1-13

8 ARISTOTELES, EN 10982

9 ARISTOTELES, EN 1142a 10-17

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.10.0n.03.mar. 2024.
[SSN - 2675 — 3375

1188



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

irracional da alma na subparte desiderativa, encontrar o justo meio, acatando ou n3o o
que a razdo aponta como verdade, como prudente.

A ética exige o bom desempenho da capacidade racional humana em
consonincia com o bom desempenho da capacidade irracional desiderativa, tanto na
vida pessoal, quanto na vida coletiva, a fim de se alcancar a felicidade, pois a0 homem
cabe nio apenas conhecer a virtude, como praticd-la, ou seja, o agente além de ter
conhecimento da virtude, deve fazer um bom uso dessa capacidade de calcular,
deliberar, escolher, o que lhe permite agir prudentemente, como deve fazer bom uso
de sua capacidade desiderativa de encontrar o justo meio entre o que é excessivo e o
que é carente, no que tange suas agdes, emogdes, paixdes e desejos.

A deliberagio, presente nessa parte calculativa, representa uma capacidade
humana importante sem a qual n3o ha que se falar em felicidade, o homem deve bem
deliberar, bem exercer essa sua capacidade calculativa para bem viver, para viver em
sociedade. E a operagdo conjunta da parte racional deliberativa com a parte irracional
desiderativa da alma que dio origem as suas agdes, onde a parte desiderativa, que esté
relacionada as disposicdes de cariter e as paixdes, principia a agdo, e a parte
deliberativa, que esté ligada a razdo prética e as coisas sobre as quais se calcula, delibera
e se escolhe, modera e controla a agdo. Juntas, ambas as partes, possibilitam o pleno
desempenho da fun¢io humana através da exteriorizagdo social de suas virtudes de

carater e intelectuais, bem como, o alcance da felicidade.

1. A felicidade como fim das agdes humanas

Conforme expresso, para Aristételes, a causa final (telos) esta relacionada com
um fim, pois tudo na natureza em Aristdteles tem uma finalidade, um propésito, assim
como o homem também existe com uma finalidade, uma funcio, consistindo ela em
exercer bem a sua atividade humana'™, sendo a virtude uma disposicdo através da qual
ele bem desempenha essa func¢do, com vistas ao fim dltimo e supremo, que é a

felicidade. Essa felicidade, de acordo com o filésofo, consiste em ter um estilo de vida

1o ARISTOTELES, EN 1098a 10-14
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contemplativo”, onde a “atividade da alma estd em conformidade com a virtude
perfeita”,

Neste artigo, ndo procurarei defender este ou aquele ponto de vista sobre as
intenc¢des de Aristdteles ao falar da felicidade, mas tio somente ressaltarei as palavras
do filésofo de acordo com o texto Etica a Nicomaco e, no que tange a deliberacdo,
compreender como ela contribui para a vida feliz defendida por ele.

O que se nota do inicio de sua investiga¢do, conclusa apenas ao final, no livro
X, o estilo de vida feliz para Aristételes é o contemplativo, e a felicidade consiste na
atividade da alma em conformidade com a virtude perfeita. Ao que parece, felicidade
sem virtude inexiste, e essa mesma virtude deve ser perfeita, ou seja, ambas as partes
da alma (calculativa e desiderativa) devem operar conjuntamente, onde cada uma delas
atua em seu melhor estado.

Mas em que consiste essa atividade da alma? Como ela ocorre? Como foi o
caminho percorrido por Aristdteles até chegar a seu entendimento de felicidade?
Primeiramente ele observou que o conceito de felicidade n3o era uninime entre os
seres humanos, em razio de que cada um a considera sob um aspecto diferente.
Segundo o filésofo, alguns a associam com a posse de bens, outros, com a honra, outros
com o prazer, com a saide, com todas essas coisas juntas ou até com algumas delas
combinadas entre si, tal como ocorre ainda hoje.

Em seu estudo, ele destacou alguns tipos de vida feliz que os homens
consideram, sendo elas: a vida dos gozos ou dos prazeres, a vida politica, e por dltimo,
a vida especulativa (também chamada de contemplativa)s e, apés falar um pouco de
cada uma delas, registrou sua concordincia com os adeptos ao dltimo estilo de vida,
qual seja, o contemplativo.

Ao falar da vida dos gozos, Aristételes destacou que os homens do tipo vulgar
que identificam a felicidade com o prazer, amam a vida dos gozos, vivem uma vida
bestial, escravos de suas vontades, e sio pessoas que obedecem mais aos seus instintos

irracionais, seus desejos, do que a prépria razio. Da continuidade de sua investigagio,

1 ARISTOTELES, EN 11002 5
= ARISTOTELES, EN 1098a 15
15 ARISTOTELES, EN 1095b 15-20
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pode-se observar ainda que sdio homens do tipo acriticos, sem moderacdo, sem virtude,
nio podendo, portanto, serem chamados de felizes.

Charles Reeve, ao explicar a necessidade de se agir de acordo com a razio,
mencionou um exemplo de uma pessoa optante por seus prazeres, o qual fazemos uso

para visualizar o estilo de vida mencionado pelo filésofo:

[...] suponhamos que ela nio tenha a virtude da temperanca, de modo que o
seu apetite por coisas como comida, bebida ou sexo nio esteja em uma
mediania. Entdo, sua fome por comidas gordurosas, nada saudaveis, como
um Big Mac, pode ser mais forte do que o desejo pela carne de ave leve e
saudavel. Se assim for, ela sucumbiré 3 akrasia e n3o agird como deve.”™

No exemplo dado pelo autor, assim como no caso de quem vive um estilo de
vida dos gozos, percebe-se a auséncia de concordincia entre a parte racional da alma e
a parte irracional, concordincia sem a qual, a virtude inexiste, quem dird virtude
perfeita, pois o desejo presente na parte irracional ao invés de ouvir a verdade da parte
racional e acatd-la, pelo contrdrio, ignora-a ou se opde a ela. Para Aristételes, os
amantes dos prazeres nio podem ser chamados de felizes, visto que firmam suas vidas
em um estado da alma, estado este transitério que lhe pode ser facilmente tomado,

bem como ocorre com a honra. Em seu entender:

Com efeito, o prazer é um estado da alma, e para cada homem é agradavel
aquilo que ele ama: n3o sé um cavalo ao amigo de cavalos e um espeticulo
ao amador de espeticulos, mas também os atos justos ao amante da justica
e, em geral, os atos virtuosos aos amantes da virtude. Ora, na maioria dos
homens os prazeres estdo em conflito uns com os outros porque nio sio
apraziveis por natureza, mas os amantes do que é nobre se comprazem em
coisas que tem aquela qualidade; tal é o caso dos atos virtuosos, que ndo
apenas sdo apraziveis a esses homens, mas em si mesmos e por sua prépria
natureza. Em consequéncia, a vida deles nio necessita do prazer como uma
espécie c}e encanto adventicio, mas possui o prazer em si mesma.”
(ARISTOTELES, 1973, 1099a10-15)

Ao se referir aqueles que estimam a vida politica, o filésofo mencionou que
geralmente sdo pessoas de grande refinamento e indole ativa que identificam a
felicidade com a honra, pois, para ele, esta é a finalidade da vida politica, e 0 homem
que se dedica a ela busca ser honrado por pessoas que julgam ser virtuosas, dai porque
Aristételes fez constar que se pode supor que é a virtude e nio a honra a finalidade da
vida politica®, porque o individuo, apesar de almejar a honra explicitamente, almeja

recebé-la de uma pessoa dotada de sabedoria pratica (de virtude), ou seja,

14 REEVE. C.D.C. 2009, p. 191
15 ARISTOTELES, EN 1095b 25
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implicitamente, o individuo que busca a honra busca também a virtude, mesmo que
ele n3o tenha tomado consciéncia disso.

Para Aristételes a vida politica é incompleta para ser considerada como o tipo
de vida feliz, mesmo porque, nota-se nela certa fragilidade e inseguranca, vez que a
dependéncia pessoal impossibilita sua plenitude, pois a honra acaba nio dependendo
daquele que a busca, mas sim daquele que a concede.

Em suas palavras:

Pois a honra ¢, em suma, a finalidade da vida politica. No entanto, afigura-
se demasiado superficial para ser aquela que buscamos, visto que depende
mais de quem a confere que de quem a recebe, enquanto o bem nos parece
ser algo préprio de um homem e que dificilmente lhe poderia ser arrebatado.
Dir-se-ia, além disso, que os homens buscam a honra para convencerem-se
a si mesmos de que s3o bons....” (Aristételes, 1973, 1095b 25)

Aristételes, apesar de ter notado essa superficialidade nesse tipo de vida,
compreende que o objetivo dela é o melhor dos fins, haja vista tratar-se politica como
uma ciéncia que se dedica a fazer com que os cidadios sejam bons e capazes de nobres
agdes'®, dai porque ele haver concluido que o governante deve estudar a alma'7 humana

: 8 oi 3 4
e as virtudes™, pois sem tal compreensio, sua governanga est4 fadada ao fracasso.

J4 em relacdo aos adeptos de uma vida contemplativa, relativa a atividade do

intelecto, o Estagirita entendeu que é de todas, a mais feliz, “a felicidade perfeita é uma

atividade contemplativa.” (ARISTOTELES, 1973, 1177 a 15), isso porque, segundo ele:

Em primeiro lugar, essa atividade é a melhor (pois ndo s6 é a razdo a melhor
coisa que existe em nés, como os objetos da razdo sdo os melhores dentre os
objetos cognosciveis); e, em segundo lugar, é a mais continua, j4 que a
contemplagdo da verdade pode ser mais continua do que qualquer outra
atividade.” (ARISTOTELES, 1973, 1177a 20).

Para o filosofo, aqueles quem amam a vida da contemplagio, da atividade da
alma, amam a razdo e dedicam-se a ela, ao seu bom uso, ao seu aperfeicoamento através
das virtudes, sendo considerados felizes, mesmo porque, a razdo nio constitui um
estado transitério, mas sim, uma capacidade permanente e inerente ao ser humano, e
sendo a felicidade uma atividade da alma, ela também é considerada como permanente,
e que nio muda com facilidade®. Nessa esteira, ao final do capitulo dez do livro um

Aristételes comentou que:

16 ARISTOTELES, EN 1099b 30
7 ARISTOTELES, EN 11022 25
18 ARISTOTELES, EN 11022 10
19 ARISTOTELES, EN 1100b 35
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[...] nenhuma fungio humana desfruta de tanta permanéncia como as
atividades virtuosas, que sdo consideradas mais durdveis do que o préprio
conhecimento das ciéncias. E as mais valiosas dentre elas sio mais duréveis,
porque os homens felizes de bom grado e com muita constincia lhes
dedicam os dias de sua vida; e esta parece ser a razdo pela qual sempre nos
lembramos deles. O atributo em apreco pertencer4, pois, ao homem feliz,
que o serd durante a vida inteira; porque sempre, ou de preferéncia a
qualquer outra coisa, estar4d empenhado na agio ou na contemplagio
virtuosa, e suportaré as vicissitudes da vida com a maior nobreza e decoro,
se ¢ “verdadeiramente bom” e “honesto acima de toda censura”.

(ARISTOTELES, 1973, 1100b20)
2 — Divisio da alma e as Virtudes Intelectuais e Morais

Em relacdo 4 alma e suas partes, responder-se-4 agora o questionamento do
capitulo anterior, o que ela é? E como ocorre essa divisio? Dizendo também em que
consiste a virtude. Para Aristdteles, a alma é a substincia por meio da qual se vive, se
percebe e se raciocina®. Ela ¢é a causa do corpo que vive. Conforme ji dito no inicio, o
filésofo dividiu a alma do homem em duas partes, a primeira é a racional, relacionada
com as virtudes intelectuais, e a segunda, é a irracional, relacionada com as virtudes
do cariter. Apéds essa divisio, ele subdividiu cada uma delas em outras duas partes,
sendo a racional, subdividida em cientifica e deliberativa, e a irracional, em
desiderativa e vegetativa.

Para Aristételes, entdo, a alma humana possui diferentes aspectos e partes e,
embora ela seja comum a todos os seres vivos, ela nio é exatamente igual para todos.
Enquanto os animais em geral seguem seus instintos e apetites de forma irracional, ao
homem é dada uma capacidade superior e diferenciada de exercer a razio.

Tendo em vista este estudo pertencer ao dominio ético, falar-se-4 apenas das
partes: racional deliberativa e da irracional desiderativa, isto porque a parte irracional
vegetativa é prépria ao tratado biolégico, e a racional cientifica, ao conhecimento das
coisas que s3o invaridveis e imutdveis por nossos esforcos, como a matemdtica e a
fisica, por exemplo. Neste artigo, abordar-se-4 as coisas que sdo varidveis, mutdveis
pelas acdes humanas, pois estas lhe sio objeto de deliberacio e se relacionam
diretamente com sua atividade e funcio.

J4 se sabe que para Aristételes um homem sé desempenha bem a sua fungio

humana, ou seja, de maneira virtuosa excelente, quando exerce bem as duas

20 ARISTOTELES, DE ANIMA, 412b10, 41424, 415b8
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capacidades que lhe foram dadas, quais sejam, a da parte racional calculativa e a da
parte irracional desiderativa, pois enquanto uma dessas partes da alma da inicio a ago,
a outra parte atua moderando, controlando essa mesma agdo, assim convém
compreender em que consiste a virtude.

A virtude (areté) esta relacionada com a exceléncia, com a realizagio de algo do
melhor modo possivel, possui exceléncia, aquele que tem a parte desiderativa da alma
operando no seu melhor estado (virtude do caréter), juntamente com a parte
calculativa em seu melhor estado (virtude intelectual). Aristételes, ao conceituar a

virtude, demonstrou a necessidade dessa atuagio conjunta:

A virtude é, pois, uma disposigdo de cariter, relacionada com a escolha e
consistente numa mediania, isto é, a mediania relativa a nés, a qual é
determinada por um principio racional prépria do homem dotado de
sabedoria pratica. E um meio-termo entre dois vicios, um por excesso e
outro por falta; pois que, enquanto os vicios ou vdo muito longe ou ficam
aquém do que é conveniente no tocante is agdes e paixdes, a virtude
encontra e escolhe o meio-termo.*

Enquanto a virtude intelectual gera-se e cresce gragas ao ensino, requer
experiéncia e tempo?, a virtude moral é adquirida em resultado do hébito, nos
tornamos perfeitos pelo habito. Nio surge em nds por natureza, por natureza
adquirimos a poténcia e mais tarde exteriorizamos os atos.

Segundo Aristételes, para se considerar um ato como sendo virtuoso, é
necessério o preenchimento de alguns requisitos, em que o agente além de se encontrar

2 deve ter conhecimento do que faz; 22 deve escolher

em condi¢des de praticar os atos, “1
os atos, escolhé-los por eles mesmos; 32 sua agio deve proceder de um cariter firme e
imutével.”s

Dos requisitos citados, nota-se que o agente deve ter consciéncia de sua agio,
saber o que est4 fazendo, deliberar e escolhé-la com desejo de praticd-la, além de ter
certa habitualidade em praticar acées similares. Observa-se também, que, a escolha é
indispensavel a virtude, isto porque, a virtude estd relacionada com a capacidade

humana de escolher, nio uma escolha aleatéria ou irrefletida, mas uma escolha

diferenciada e consciente, visto que é precedida de deliberagio, transformando-se,

2 ARISTOTELES, EN 1107 a 1-5
2 ARISTOTELES, EN 1103 a 15
3 ARISTOTELES, EN 1105 a 30-35
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portanto, em uma escolha deliberada, quando o agente tem conhecimento e
consciéncia do que faz.

Na alma humana existem as faculdades, as paix8es e as disposices. As
faculdades sdo as coisas em razdo das quais se diz que somos capazes de sentirmos as
paixdes. As paixdes sdo: o apetite, a célera, o medo, a audicia, a inveja, a alegria, a
amizade, o 6dio, o desejo, a compaixdo, os sentimentos, dentre outros. J4 as disposi¢des
de caréter sio as coisas em razdo das quais nossa posi¢io com relacdo as paixdes sdo
boas ou mis, suas espécies sdo o excesso, a caréncia, e o meio-termo, sendo o excesso
e a caréncia denominados vicios (disposicdo viciosa), e o meio-termo, a virtude
(disposigdo virtuosa).

A virtude ética ou do caréter, localiza-se na parte irracional desiderativa da
alma, e consiste em uma disposi¢do (meio-termo) entre dois vicios, exemplificando:
na agdo, a coragem (meio-termo) é a virtude entre a confianca (excesso-vicio) e o medo
(caréncia-vicio), de igual modo, no sentimento de célera, a calma (meio-termo) é a
virtude em relagdo A pacatez (caréncia-vicio) e a irascibilidade (excesso-vicio) e na
riqueza a liberalidade (meio-termo) ¢ a virtude entre a prodigalidade (excesso-vicio) e
a avareza (caréncia-vicio). O meio-termo ¢, entio, consoante Stewart: “aquilo que a
razdo correta aponta’**”. Para o musico, as cordas nio devem estar muito apertadas,
nem muito soltas, mas sim com o aperto certo, do mesmo modo que o paciente deve
receber exatamente o que um médico habilidoso prescreveria -~ nem mais, nem menos,
na medida.

Charles Reeve questiona nesse sentido “como devem ser os nossos desejos e
nossas emocgdes de tal forma que sejam corretos? E, uma vez que eles sio alterdveis
pelas nossas acdes, como estas deveriam ser?”%, ao passo que responde na sequéncia
que deve existir uma relacio com a felicidade, constituindo ela a chave, ji que ela é
algo que todos buscam, além de consistir em uma atividade racional de acordo com a

virtude perfeita.

Nossos desejos e emoc8es serdo como devem ser - eles serdo ‘corretos’ -
quando acontecerem por - e, assim, representarem a boa sorte - aquilo que
de fato promove a felicidade. Como apenas as virtudes do cardter garantem
que sintamos as coisas certas “no momento certo, em relacio as coisas
certas, em relagdo as pessoas certas, com o fim certo e de maneira certa”

24 STEWART, 1892, Notes on the Nicomachean Ethics of Aristotle, 1138 b 18
3 REEVE. C.D.C. 2009
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.6.1106b21- veremos corretamente no dominio do acaso apenas se
I1.6.1106b21-3), t t d d p
possuirmos essas virtudes. E por isso, em resumo, que “a virtude torna
correto o objetivo” (VI1.12.114428) - ela nos faz ver como promotor da
felicidade aquilo que de fato a produz.” (REEVE, 2006, p. 190)

Na parte racional da alma, encontra-se as virtudes intelectuais, tais como a arte,
o conhecimento cientifico, a sabedoria prética, a sabedoria filoséfica e a razdo
intuitiva.?® Para Stewart, “a razdo é a faculdade que percebe o ponto exato onde reside
o meio moral”?. De acordo com Aristételes, a virtude é aquela disposi¢io, segundo a
qual a verdade é alcancada em sumo grau. Nesse ponto, para esta parte da alma tem-
se que a sabedoria pritica é apreensio verdadeira, é a reta raz3o.?® David Ross definiu
a sabedoria prética como sendo “a virtude intelectual preocupada em fazer.”* E faz, de
acordo com um fim, um desejo reto, virtuoso. Essa virtude intelectual est4 presente na
parte racional da alma na subparte calculativa.

A sabedoria pratica (prudéncia) é uma disposi¢io da mente que se ocupa com
as coisas justas, nobres e boas para o homem em si e em geral, ela versa sobre a varidvel,
se relaciona com a pritica, com a experiéncia, com a agdo e com as coisas que podem
ser objeto de deliberagdo. A caracteristica de um individuo dotado de sabedoria prética
(prudéncia) é de deliberar bem sobre o que é bom e conveniente no aspecto particular
e universal. O individuo prudente é capaz de tomar decisdes morais corretas, tendo a
habilidade de discernir o que é moralmente correto em situagdes especificas e agindo
de acordo com essa compreensdo. Dai porque Aristételes comenta que a boa operagio
dessa parte da alma, é a concordincia do raciocinio verdadeiro com o reto desejo, onde
o desejo deve buscar o que afirma o raciocinio para que a escolha seja acertada, pois a
virtude n3o consiste em saber o que deve ser feito ou como deve agir, mas sim em saber
e agir, conforme aquilo que se acredita de forma habitual.

Tem-se até aqui, entdo, que a obra de um homem sé é considerada perfeita
quando est de acordo com a virtude intelectual da sabedoria pratica (prudéncia) e com
a virtude moral (meio-termo), pois, enquanto a virtude moral faz com que o propésito
seja reto (com sentimentos e emogdes equilibradas), a sabedoria pritica faz com que

se escolha os devidos meios (para que se tome as melhores decisdes e se pratique as

6 ARISTOTELES, EN 1139 b 15

27 STEWART, 1982, Notes on the Nicomachean Ethics of Aristotle, 1138 b 18
8 ARISTOTELES, EN 1144 b - 20

2 ROSS, David, 2009, p.15
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melhores acdes), nessa operacio conjunta, a parte desiderativa obedece a parte
calculativa, como um filho obedece a um pai, isso é o que a torna eficiente na producio

de acdes apropriadas.’®

3 — A deliberacio e sua importincia

Pode-se dizer que a deliberacio, nessa divisio da alma, representa o aspecto
pratico da virtude da prudéncia. Ela exige pesar as razdes contrérias, investigar,
considerar diferentes alternativas, avaliar possiveis consequéncias antes de se fazer
uma escolha, antes de tomar uma decisio.

Mas como isso ocorre? Como Aristételes chegou a essa conclusio?
Primeiramente, interessante destacar que, de acordo com o comentador Pierre
Aubenque, Aristételes extraiu o termo deliberacio da democracia ateniense, mais
precisamente do Conselho dos Quinhentos, encarregado de preparar por deliberacdo
prévia as decisdes da Assembleia do Povo: O Conselho delibera, o povo escolhe ou, ao
menos, ratifica. Dai ele concluiu que “nio ha decisdo sem prévia deliberagio, e que a
deliberacdo consigo mesmo, é apenas uma forma interiorizada da deliberagio
comum?” tal como se praticava na Assembleia do povo. Logo, quando ele transportou
o referido tema para a individualidade, ele acabou conseguindo demonstrar a
importancia do uso inteligente da razdo, diferenciando com detalhes esta aptidio, da
aptiddo dos demais seres irracionais.

Ao falar da deliberagio, Aristételes ndo deu um conceito pronto sobre ela, e ao
iniciar seu estudo acerca dessa capacidade, no livro terceiro, ele abriu seu discurso
sugerindo que a deliberacio é uma anélise em torno de coisas a serem feitas pelo
préprio agente, e mais adiante, no livro sexto, ele explicou que apesar da deliberacio
ser uma investigagio, ela é diferente, no sentido de nio se tratar de uma investigagio
qualquer, isso porque, algumas coisas nio podem ser realizadas por nossos esforcos, e
tem como objetos coisas impossiveis. Desse modo, ele tdo somente limitou-se a
apresentar quais sdo essas coisas objeto de deliberacio e quais ndo sdo objeto de

deliberacio.

3 REEVE. C.D.C. 2009, p. 186
3 PIERRE AUBENQUE, 2008, p. 180.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.10.0n.03.mar. 2024.
[SSN - 2675 — 3375

1197



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

De acordo com o filésofo, delibera-se sobre os meios, relativos as coisas que
estdo 4 nossa disposi¢io e pode-se fazé-las, coisas estas que nem sempre se realizam da
mesma maneira, e embora elas comumente acontecam do mesmo modo, o seu
resultado é obscuro, indeterminado, ou seja, varidvel’> Os casos utilizados por
Aristételes para ilustrar o que sio objeto de deliberacio, estio frequentemente
relacionados a problemas de tratamento médico, comércio, navegacio e artes. Além de
tais exemplos, Aristételes, no livro A Retdrica, também cita outros principais temas
sobre os quais, em sua visdo, todos deliberam®, sio eles: as financas, a guerra e a paz,
a defesa nacional, as importaces e exportacdes e a legislacio.

A titulo de exemplo médico, note-se que quando um profissional da medicina
receita uma espécie de tratamento a um paciente para tratar uma doenga x, ele almeja
obter a satide do paciente, a satde é o fim e os remédios, tratamentos ou cirurgia s3o
os possiveis meios para se atingir esse fim, e é justamente sobre esses meios que o
médico deliberard. No caso em que um paciente possua a doenga x, e que, para
tratamento de doencas como essa, o médico faca uso de tal e tal medicacdo
rotineiramente e tem seus pacientes curados, pode acontecer de um determinado
paciente nio corresponder a tal medicacdo, ou possuir alergia a mesma e, por essa
razdo, o resultado vir a ser diversa do esperado, situagio em que o médico deverd
alterar a sua conduta comum com este paciente para que possa atingir o fim almejado.

Pode ocorrer também de mesmo o médico tendo empreendido todo o seu
esfor¢o no tratamento do paciente, ser surpreendido por um resultado inesperado, em
que o paciente venha a ter complica¢des ou até mesmo falecer. Em ambas situagdes o
agente deliberard quanto ao meio relativo as coisas perfeitamente possiveis de serem
feitas por ele, podendo ser realizadas de modos diferentes, coisas essas que comumente
acontecem de uma certa maneira, todavia, tem-se que, em relacdo ao fim dessas coisas,
permeia uma certa obscuridade, pois, apesar desse fim ser plenamente atingivel, ele
nio é intocédvel, visto que sofre influéncia da deliberacdo, de modo positivo ou nio.

De acordo com Estagirita, ndo se delibera sobre os fins, sobre as coisas que nio
podem ser realizadas por nossos esforcos, sobre as coisas que ji sio determinadas

(imutaveis), ou invaridveis como ocorre, por exemplo, com o eterno, com o universo

32 ARISTOTELES, EN 1112b 7-10
3 ARISTOTELES, RETORICA, 1359b
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material, com as coisas passadas, com as coisas que acontecem de um modo e de outro,
com o sol e as estrelas, com as ciéncias exatas, com qualquer assunto humano, com os
acontecimentos fortuitos, como a descoberta de um tesouro ou de um féssil34. Sio
vérios os exemplos citados pelo filésofo, mas por que nio se delibera sobre tais coisas?

Conforme j4 exposto, de acordo com Aristételes, ha coisas que sdo invaridveis
e imutdveis, ou seja, nio sofrem mudancas ou variagdes, sio sempre de determinada
maneira e nio hd nada que o ser humano possa fazer para mudar o curso delas. Isso se
d4 com as coisas eternas, com os astros, eu ndo posso, por exemplo, parar o sol porque
estd me incomodando, razdo pela qual, nio faz sentido eu deliberar a respeito.

Do mesmo modo, as coisas que se passaram sio também imutdveis, intocaveis,
visto que, no caso em que alguém j4 morreu ndo se pode fazer com que esta pessoa
volte 4 vida, ndo fazendo sentido, portanto, que eu delibere quanto a isso ou sobre algo
que ja aconteceu e ja foi decidido.

Quanto as coisas que ocorrem de um modo ou de outro, como ocorre com as
estacdes do ano, tratam-se de coisas que sio sempre assim, s3o como s3o e nio h4 nada
que o ser humano possa fazer para alterar o curso das esta¢des. Assim como em relagio
aos assuntos humanos, tem-se que nem todos sio passiveis de deliberacio visto que
nem sempre é cabivel a nés humanos realizarmos algo a respeito ou mudarmos, veja
que embora haja deliberagio em nosso pais, nio seria légico, conforme entendido por
Aristételes, deliberar sobre assuntos que dizem respeito a outro pais, dessa maneira
exemplificou que nenhum espartano delibera sobre a melhor constitui¢io para os
citas®, Michael Pakaluk serviu-se de seu exemplo para também dizer “que nio teria
sentido para um grupo de americanos se reunirem para deliberar sobre quais politicas
deveriam ser executadas na Gra-Betanha.” (PAKALUK, 2005, p. 206)

Assim, a deliberacdo no sistema aristotélico é uma atividade prépria do uso da
razdo, onde o homem calcula, investiga a respeito de coisas que estdo a seu alcance
fazer, analisando sistematicamente qual o melhor meio, o mais eficaz, para se alcangar
o fim previamente escolhido, desejado.

Aubenque observou que: “A deliberacio é uma espécie de pesquisa, que diz

respeito as coisas humanas. Consiste em procurar os meios para realizar um fim

3# ARISTOTELES, EN 1112b 23-29
35 ARISTOTELES, EN 11122 25-29
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previamente posto. Ela ¢, pois, a anélise regressiva dos meios a partir do fim.3%” Ao
falar da deliberacdo, Aristételes demonstrou que ela nio se trata de f6rmulas prontas
como na matemdtica, em que a razdo cientifica opera sobre coisas invaridveis, ela
refere-se a cdlculos sim, mas célculos diferenciados em que se pesam razdes contrérias,
que podem se dar de modo diverso e cujo resultado é inexato.

Neste ponto, notamos a importincia nio sé do deliberar em si, como do bem
deliberar, pois a deliberagio nio somente afeta a condi¢do pessoal humana, como a
sociedade como um todo. Um pais que mal delibera vive na miséria mesmo sendo rico
em recursos, arrasta milhares de pessoas em situagio de pobreza, um exemplo disso é
um governante que delibera em vistas 4 corrup¢io, ou um gestor que mal delibera
quando da distribuicio de renda is 4reas necessitadas da sociedade (da satde, da
educacdo, da seguranca, do lazer etc) e, como visto também, um médico que deixa de
deliberar ou que mal delibera quanto ao melhor tratamento para seus pacientes, coloca

a vida deles em risco.

4 — A boa deliberacio e a felicidade

Mas entdo somente o ato de deliberar basta para se alcangar a felicidade?
Atingir um fim qualquer é suficiente para dizer que uma pessoa bem deliberou? Na
visdo de Aristételes ndo, pois o homem pode saber deliberar, saber calcular, investigar,
mais usar essa capacidade deliberativa para fins maus¥, como por exemplo, para
cometer um homicidio, ou para obter um dinheiro ilicitamente.

Nio se trata apenas de exercer a capacidade calculativa do agente em si, mas de
bem exercer essa capacidade de maneira boa, onde o célculo deve ser bom, e o fim

também deve ser bom. Nesse sentido, o filésofo comentou:

Ora, julga-se que é cunho caracteristico de um homem dotado de sabedoria
prética o poder deliberar bem sobre o que é bom e conveniente para ele, ndo
sob um aspecto particular, como por exemplo, sobre as espécies de coisas
que contribuem para a saide e o vigor, mas sobre aquelas que contribuem
para a vida boa em geral. Bem mostra o fato de atribuirmos sabedoria pratica
a um homem, sob um aspecto particular, quando ele calculou bem com
vistas em alguma finalidade boa que nio se inclui entre aquelas que sio
objeto de alguma arte.®

36 PIERRE AUBENQUIE, 2008, p. 176.
37 ARISTOTELES, EN 1142b 20-30
38 ARISTOTELES, EN 1140a 29-30
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O filésofo atribuiu sabedoria pratica a Péricles, dizendo que homens como ele
percebem o que é bom para si mesmo e para os homens em geral. No caso de um
homicida, por exemplo, em que ele investiga a vitima, planeja o crime, calcula o tempo,
a forma da morte, o lugar, e executa o chamado “crime perfeito”, sem rastros e com
sucesso, vez que conseguiu a morte que pretendia da vitima, nesse caso, ndo h4 o que
falar sobre boa deliberacio e que esse agente vive uma vida feliz, vez que a sua
deliberacdo foi para fins maus.

Mas o que seria esse bem deliberar mencionado pelo filésofo? Almejando
identificd-la, no capitulo nove do livro sexto, ele cogitou ser ela uma forma de
conhecimento cientifico, uma opinido, uma habilidade de fazer conjecturas ou alguma
outra espécie de coisa, mas rapidamente eliminou as trés primeiras possibilidades,
fazendo pensar que ela sé pode ser a dltima delas, ou seja, uma outra espécie de coisa,
sendo ela a corregio.

Para Aristételes, a natureza da exceléncia da deliberagio nio pode ser o
conhecimento cientifico porque os homens nio investigam as coisas que conhecem, assim
como nio pode ser a habilidade de se fazer conjecturas por implicar suposi¢des e auséncia
de raciocinio, além dessa habilidade envolver rapidez e a deliberacio, em seu
entendimento, deve ser feita de forma lenta, refletida, calculada, investigada. J4 em
relagio A possibilidade de ser essa exceléncia, a opinido foi refutada também pelo
filésofo, visto que, a seu ver, a opinido j4 se acha determinada, pois uma vez que ela
seja correta, ela serd também verdadeira.

Restou a dltima possibilidade, de a boa deliberacdo ser outra espécie de coisa,
qual seja a correcdo, e tendo em vista a deliberagdo envolver raciocinio, ele primeiro
pensou ser essa boa deliberacdo a correc¢do do raciocinio, e embora tendo lhe parecido
coerente tal possibilidade, concluiu que nio podia afirmar isto, ji que alguns homens
exercem essa capacidade para fins maus e, logo mais adiante, comentou que a boa
deliberacdo se refere a uma espécie de correcdo sim, mas uma corre¢io no que diz
respeito aquilo que conduz ao fim, fim este relacionado com a virtude da sabedoria

pratica.’®

39 ARISTOTELES, EN 1142b15-30
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Assim, a boa deliberagio se parece com o deliberar corretamente#® com vistas a
um fim bom, de acordo com a virtude, onde o homem que bem delibera deve ser
considerado como prudente e dotado de sabedoria prética, sendo capaz de visar o

melhor das coisas alcancéveis pela agio.

Tem-se como caracteristica do individuo prudente ser ele capaz de deliberar
bem sobre o que é bom e proveitosos para si mesmo, nio num aspecto parcial
e particular, - por exemplo, o que concorre para sua satide ou vigor — mas o
que contribui, na sua vida, para o bem-estar geral. E indicativo disso o fato
de também nos referirmos s pessoas como prudentes em algo particular
quando sdo capazes de calcular bem objetivando algum fim bom (que nio
sejam aqueles da arte).#

Vé-se, entdo, que a boa deliberagdo consiste em deliberar em conformidade com
a virtude, ¢é atingir a mesma exceléncia que atinge um bom homem no desempenho de
sua funcdo, qual seja, “a fun¢io de um bom homem é uma boa e nobre realizacdo das
mesmas; e se qualquer a¢do é bem realizada quando est4 de acordo com a exceléncia
que lhe é prépria; se realmente assim é, o bem do homem nos parece uma atividade da
alma em consonincia com a virtude, e, se hd mais de uma virtude, com a melhor e
mais completa.”#> Portanto, a virtude é o objetivo ou fim da boa deliberagio, ¢é a

corregio do fim:

Assim, o fim é o ponto de partida do nosso pensamento, porém a conclusio
deste é o ponto de partida da acdo. Se, portanto, a razdo ou a virtude é a causa
de toda correcdo, se ndo é a primeira que é a causa da corregio do fim, entdo
o fim - embora nio o que conduz ao fim - seré correto devido a virtude.”#

Mas por que a boa deliberagdo? Vive-se num mundo contingente onde o
inesperado é inevitével, e muito embora as ciéncias praticas ou as técnicas digam na
maioria das vezes o que fazer, elas podem falhar e, neste momento, a delibera¢io nos
é exigida#4. Tal como ocorre na lei, é quando do surgimento de um caso concreto, ou
quando a lei é omissa e falha, que o juiz, baseado em célculos quanto aos fatos, em
investiga¢des doutrindrias e jurisprudenciais, deliberard quanto aos meios, com vistas
a atingir o fim, que é a justica. Do mesmo modo na medicina, é quando o paciente esté

enfermo, ou quando nio corresponde mais ao tratamento prescrito pelo médico, ou

40 ARISTOTELES, EN 1142b17-18

# ARISTOTELES, EE 1140a 25-30
4 ARISTOTELES, EN 1098a 15

# ARISTOTELES, EE 1227b 30-35
44 REEVE. C.D.C. 2009, p.194
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quando o resultado ocorre de modo diverso do corriqueiro, que o médico deliberara
quanto aos meios para se atingir o fim, que é a satde.

Percebe-se que a deliberagio, também habitante do campo da contingéncia, nio
isenta os individuos de possiveis infortinios, todavia, representa uma espécie de freio
a parte da alma irracional humana, sujeitando o individuo ao dominio do acaso sim,
porém da forma correta. Ela constitui ainda, um meio de “ordenar/controlar” o todo,
o mundo, pois sem uma boa deliberacdo, os homens tio somente obedeceriam a seus
impulsos e apetites, como os demais animais irracionais, nada tendo que os

istinguissem, viveriam aleatoriamente sem planos, sem por que, sem ordem, fariam
disting , leat t 1 , , dem, f
o que quisessem, a hora que quisessem, de qualquer jeito, sem analisar suas aces e
decisdes, sem pesar os prés e os contras de suas escolhas, consequentemente inexistiria
, . e .
um minimo de ordem e civiliza¢do. Para o comentador Pierre Aubenque:

A deliberagio representa a via humana, ou seja, mediana, aquela de um
homem que ndo é completamente sdbio nem inteiramente ignorante, num
mundo que nio é nem absolutamente racional, nem absolutamente absurdo,
o qual, no entanto, convém ordenar usando as mediacdes claudicantes que

ele nos oferece.” (AUBENQUIE, P. 2008, p. 188)

Assim, conclui-se que aquele que almeja a felicidade convém compreender que
é impossivel alcanca-la sem uma boa deliberagio. Exercendo bem a nossa capacidade
deliberativa, n3o se erradica, porém, se evita fins desastrosos e infelizes. A deliberacido
que leva o ser humano a felicidade é aquela com vistas as boas a¢Ges, ao bem, onde nio
s6 os meios sdo virtuosos, quanto os fins também sio, é aquela, enfim, em

conformidade com a virtude perfeita.
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