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RESUMO: A cirurgia robótica representa uma inovação tecnológica significativa na 

prática cirúrgica, oferecendo precisão, destreza e visualização aprimoradas aos 

cirurgiões. O objetivo do estudo é destacar os avanços tecnológicos recentes e as 

aplicações clínicas da cirurgia robótica na cirurgia geral. Os avanços tecnológicos, 

como a miniaturização de instrumentos e melhorias na ergonomia do console do 

cirurgião, têm permitido procedimentos mais precisos e menos invasivos. A cirurgia 

robótica é aplicável a uma variedade de procedimentos na cirurgia geral, incluindo 

colecistectomia, cirurgia colorretal, herniorrafia e pancreatectomia, proporcionando 

benefícios como menor tempo de internação e recuperação mais rápida para os 

pacientes. No entanto, desafios como o alto custo do equipamento e a curva de 

aprendizado para os cirurgiões precisam ser considerados. Apesar desses desafios, a 

cirurgia robótica continua a desempenhar um papel importante na evolução da cirurgia 

geral, oferecendo potencial para melhores resultados clínicos e uma experiência 

cirúrgica aprimorada para pacientes e cirurgiões. 
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ABSTRACT: Robotic surgery represents a significant technological innovation in 
surgical practice, offering surgeons improved precision, dexterity and visualization. 
The aim of the study is to highlight recent technological advances and clinical 
applications of robotic surgery in general surgery. Technological advances, such as the 
miniaturization of instruments and improvements in the ergonomics of the surgeon's 
console, have allowed for more precise and less invasive procedures. Robotic surgery 
is applicable to a variety of procedures in general surgery, including cholecystectomy, 
colorectal surgery, herniorrhaphy and pancreatectomy, providing benefits such as 
shorter hospital stays and faster recovery for patients. However, challenges such as 
the high cost of equipment and the learning curve for surgeons need to be considered. 
Despite these challenges, robotic surgery continues to play an important role in the 
evolution of general surgery, offering the potential for better clinical outcomes and an 
enhanced surgical experience for patients and surgeons. 

Keywords: Robotic surgery. Technological advancements. Clinical applications. 

INTRODUÇÃO 

A cirurgia robótica representa uma das mais significativas inovações 

tecnológicas na área médica, revolucionando a prática cirúrgica em diversas 

especialidades, incluindo a cirurgia geral. Este avanço tecnológico baseia-se na 

integração de sistemas robóticos altamente sofisticados, que oferecem aos cirurgiões 

precisão, destreza e visão aprimoradas durante os procedimentos. A introdução da 

cirurgia robótica tem transformado os paradigmas tradicionais da cirurgia, abrindo 

novas perspectivas e possibilidades para tratamentos mais seguros e eficazes. 

A plataforma robótica mais amplamente utilizada na cirurgia é o sistema 

cirúrgico da Vinci, que consiste em um console de controle, braços robóticos e 

instrumentos cirúrgicos miniaturizados. Essa tecnologia permite aos cirurgiões 

realizar procedimentos complexos com acesso minimamente invasivo, por meio de 

pequenas incisões, resultando em menor trauma para o paciente, menor tempo de 

internação e recuperação mais rápida. Além disso, a amplificação dos movimentos e a 

eliminação de tremores naturais das mãos dos cirurgiões melhoram a precisão e a 

segurança dos procedimentos. 

As aplicações clínicas da cirurgia robótica na cirurgia geral são vastas e 

abrangem uma variedade de procedimentos, incluindo colecistectomia, cirurgia 

colorretal, herniorrafia, gastrectomia e pancreatectomia. A capacidade de realizar 

intervenções complexas com menor invasão tem levado a uma maior aceitação da 

cirurgia robótica entre os cirurgiões e pacientes. Além disso, a visualização 
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tridimensional de alta definição e a ampliação da visão proporcionadas pelo sistema 

robótico permitem uma melhor identificação e preservação de estruturas anatômicas 

críticas durante os procedimentos. 

No entanto, apesar dos inegáveis benefícios da cirurgia robótica, também 

existem desafios e considerações importantes a serem abordados. O alto custo do 

equipamento e dos procedimentos, a curva de aprendizado para os cirurgiões e a falta 

de evidências definitivas sobre os benefícios clínicos em comparação com técnicas 

cirúrgicas convencionais são algumas das questões que precisam ser consideradas. No 

entanto, com o contínuo avanço tecnológico e o acúmulo de experiência clínica, a 

cirurgia robótica está posicionada para desempenhar um papel cada vez mais 

proeminente no cenário da cirurgia geral, proporcionando melhores resultados para os 

pacientes e expandindo os limites da prática cirúrgica. 

METODOLOGIA 

Esta revisão integrativa da literatura foi realizada com base em um protocolo 

que incluiu a elaboração da pergunta norteadora, busca na literatura, coleta de dados, 

análise de dados, discussão dos resultados e apresentação da revisão. A busca na 

literatura foi conduzida nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe 

em Ciências da Saúde (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e 

Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), utilizando os 

Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) "cirurgia robótica" e "avanços 

tecnológicos", combinados com o operador booleano AND. 

Os critérios de inclusão para seleção dos artigos foram: disponibilidade online 

na íntegra, nos idiomas português, espanhol e inglês, e abordagem da temática nos 

últimos dez anos (2014-2024). Foram excluídos artigos que não contemplavam o tema 

e estudos repetidos nas bases de dados. 

Os artigos selecionados foram lidos e avaliados quanto à sua adequação, com 

suas informações registradas em um quadro elaborado pela autora, contendo título do 

artigo, autores, ano de publicação, objetivo e resultados. 

Após a análise e interpretação dos dados, foi realizada a síntese do 

conhecimento obtido nas publicações. Esta síntese produziu resultados na forma 

narrativa, descrevendo achados comuns e divergências entre os estudos, 
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proporcionando uma visão abrangente da relação entre desemprego e coronavírus na 

literatura recente. 

RESULTADOS 

Diversos estudos descreveram os avanços tecnológicos recentes na área da 

cirurgia robótica, incluindo melhorias nos sistemas de imagem, miniaturização de 

instrumentos cirúrgicos e aprimoramento da ergonomia do console do cirurgião. Essas 

inovações têm permitido procedimentos cirúrgicos mais precisos e menos invasivos, 

resultando em melhores resultados para os pacientes. 

A revisão identificou uma ampla variedade de aplicações clínicas da cirurgia 

robótica na cirurgia geral, incluindo colecistectomia, cirurgia colorretal, herniorrafia, 

gastrectomia e pancreatectomia. Os estudos revisados relataram resultados favoráveis, 

como menor tempo de internação, menor tempo de recuperação e menor incidência de 

complicações em comparação com técnicas cirúrgicas convencionais. 

Vários estudos comparativos avaliaram os resultados da cirurgia robótica em 

relação às técnicas cirúrgicas convencionais, como cirurgia laparoscópica e cirurgia 

aberta. Embora os resultados variem entre os estudos, muitos relataram benefícios 

significativos da cirurgia robótica, incluindo menor perda de sangue, menor taxa de 

conversão para cirurgia aberta e melhor preservação de estruturas anatômicas críticas. 

A revisão destacou uma tendência crescente na aceitação e adoção da cirurgia 

robótica entre os cirurgiões e pacientes. A capacidade de realizar procedimentos 

complexos com acesso minimamente invasivo, juntamente com os benefícios 

percebidos em termos de recuperação e resultados clínicos, tem contribuído para o 

aumento da demanda por cirurgia robótica em instituições médicas em todo o mundo. 

Apesar dos benefícios evidentes, os estudos revisados também apontaram 

desafios e considerações importantes relacionadas à cirurgia robótica, como o alto 

custo do equipamento e dos procedimentos, a curva de aprendizado para os cirurgiões 

e a necessidade de evidências adicionais sobre os benefícios clínicos em longo prazo. 

Esses desafios ressaltam a importância de uma abordagem cuidadosa na adoção e 

implementação da cirurgia robótica na prática clínica. 
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Esses resultados fornecem uma visão abrangente dos avanços tecnológicos e 

das aplicações clínicas da cirurgia robótica na cirurgia geral, destacando tanto os 

benefícios quanto os desafios associados a essa abordagem inovadora. 

DISCUSSÃO 

A cirurgia robótica tem demonstrado uma série de benefícios clínicos, 

incluindo menor trauma cirúrgico, menor tempo de internação, recuperação mais 

rápida e menor incidência de complicações em comparação com técnicas cirúrgicas 

convencionais. Esses benefícios podem levar a melhores resultados para os pacientes e 

uma experiência cirúrgica globalmente mais positiva. 

No entanto, o alto custo do equipamento robótico e dos procedimentos 

cirúrgicos associados é um fator importante a ser considerado. Embora os benefícios 

clínicos da cirurgia robótica sejam evidentes, a relação custo-benefício precisa ser 

avaliada cuidadosamente, especialmente em contextos de recursos limitados. 

Estratégias para otimizar o custo-benefício da cirurgia robótica, como a seleção 

criteriosa de casos e o aumento da eficiência operacional, são áreas de discussão em 

constante evolução. 

A curva de aprendizado para cirurgiões que adotam a cirurgia robótica é outro 

aspecto crítico a ser considerado. O treinamento adequado e a aquisição de habilidades 

necessárias para operar o sistema robótico de forma segura e eficaz podem ser 

desafiadores e exigem investimentos significativos em tempo e recursos. Estratégias 

de treinamento e educação médica contínua são essenciais para garantir que os 

cirurgiões estejam bem preparados para realizar procedimentos robóticos com sucesso. 

A seleção adequada de pacientes e a identificação de indicações clínicas 

apropriadas para a cirurgia robótica são fundamentais para maximizar os benefícios e 

minimizar os riscos associados a essa abordagem. Nem todos os pacientes e 

procedimentos são adequados para cirurgia robótica, e é importante considerar 

cuidadosamente os critérios de seleção e as características individuais do paciente ao 

decidir sobre o uso dessa modalidade cirúrgica. 

Embora haja um crescente corpo de evidências que apoia os benefícios clínicos 

da cirurgia robótica, há ainda questões em aberto e lacunas na literatura que precisam 

ser abordadas. São necessários mais estudos comparativos de alta qualidade para 
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avaliar os resultados a longo prazo da cirurgia robótica em comparação com técnicas 

cirúrgicas convencionais e para identificar subgrupos de pacientes que mais se 

beneficiam dessa abordagem. 

Essas discussões refletem a complexidade e as considerações multifacetadas 

associadas à cirurgia robótica na cirurgia geral, destacando tanto os benefícios 

potenciais quanto os desafios a serem enfrentados na implementação e adoção dessa 

tecnologia inovadora. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A introdução da cirurgia robótica revolucionou a abordagem cirúrgica, 

oferecendo aos cirurgiões ferramentas e recursos avançados para realizar 

procedimentos complexos com maior precisão e menor invasão. Os benefícios clínicos 

evidentes, incluindo menor trauma cirúrgico, recuperação mais rápida e melhores 

resultados para os pacientes, destacam o potencial transformador da cirurgia robótica 

na melhoria dos cuidados de saúde. 

No entanto, as considerações finais também abordam desafios significativos 

que precisam ser enfrentados para maximizar os benefícios da cirurgia robótica. O alto 

custo do equipamento e dos procedimentos, a curva de aprendizado para os cirurgiões 

e a necessidade de evidências adicionais sobre os benefícios a longo prazo são áreas que 

requerem atenção contínua. Estratégias para otimizar a eficiência operacional, 

aumentar o acesso à tecnologia robótica e promover o desenvolvimento de programas 

de treinamento e educação médica são essenciais para superar esses desafios. 

Além disso, as considerações finais destacam a importância da colaboração 

multidisciplinar entre cirurgiões, engenheiros, pesquisadores e administradores de 

saúde para impulsionar a inovação e promover a adoção responsável da cirurgia 

robótica. A colaboração entre instituições acadêmicas, hospitais e empresas de 

tecnologia é fundamental para avançar na pesquisa e no desenvolvimento de novas 

tecnologias robóticas e para garantir que esses avanços se traduzam em benefícios 

tangíveis para os pacientes. 

À medida que continuamos a explorar e expandir o papel da cirurgia robótica 

na cirurgia geral, é imperativo manter um compromisso com a excelência clínica, a 

segurança do paciente e a equidade no acesso aos cuidados de saúde. A cirurgia robótica 
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representa uma ferramenta poderosa e promissora na prática cirúrgica moderna, e suas 

aplicações clínicas continuam a evoluir à medida que novas tecnologias e técnicas são 

desenvolvidas. Ao enfrentar os desafios e aproveitar as oportunidades oferecidas pela 

cirurgia robótica, podemos avançar na fronteira da medicina cirúrgica e oferecer 

cuidados de saúde de alta qualidade e centrados no paciente. 
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