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RESUMO: Introdugdo: O AVC é uma condi¢io médica complexa que afeta ndo apenas a satde
fisica, mas também a esfera emocional, social e psicolégica dos pacientes e familiares. A
enfermagem desempenha um papel crucial na promogio da satide mental desses individuos.
Justificativa: Diante das implica¢des significativas do AVC, é fundamental investigar como a
enfermagem pode otimizar suas intervengdes para atender as necessidades especificas de pacientes
e familiares, promovendo uma melhor qualidade de vida e enfrentando os desafios emocionais e
psicossociais associados a essa condigdo. Objetivo: Este estudo tem como objetivo explorar as
melhores priticas e estratégias de enfermagem na promocio da satide mental de pacientes e
familiares apés um AV C, identificando lacunas no conhecimento e propondo recomendacées para
uma abordagem mais eficaz e centrada no paciente. Métodos: Serd realizada uma revisio
integrativa da literatura, incluindo artigos publicados em portugués a partir de 2017 sobre
intervencgdes de enfermagem e impacto psicossocial do AVC. A busca serd realizada em bases de
dados eletrdnicas e complementada por busca manual em periddicos relevantes. Resultados: Os
resultados serdo apresentados em forma de sintese narrativa, destacando praticas de enfermagem
identificadas, lacunas no conhecimento e recomendacdes para futuras intervencdes e pesquisas.
Discussdes: Serdo abordadas as implica¢des dos resultados para a prética clinica e a formulagio de
politicas de satide, bem como possiveis limita¢des do estudo e dreas para futuras investigagdes.
Conclusdes: Destacard a importincia da enfermagem na promocdo da satide mental pés-AVC,
ressaltando a necessidade de abordagens personalizadas e centradas no paciente para melhorar o
bem-estar desses individuos vulneraveis.
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ABSTRACT: Introduction: Stroke is a complex medical condition that affects not only the physical
health but also the emotional, social, and psychological aspects of patients and their families.
Nursing plays a crucial role in promoting the mental health of these individuals. Justification: Given
the significant implications of stroke, it is essential to investigate how nursing can optimize its
interventions to meet the specific needs of patients and families, promoting a better quality of life
and addressing the emotional and psychosocial challenges associated with this condition. Objective:
This study aims to explore the best nursing practices and strategies in promoting the mental health
of patients and families after a stroke, identifying gaps in knowledge and proposing
recommendations for a more effective and patient-centered approach. Methods: An integrative
literature review will be conducted, including articles published in Portuguese from 2017 onwards on
nursing interventions and the psychosocial impact of stroke. The search will be conducted in
electronic databases and complemented by manual search in relevant journals. Results: The findings
will be presented in the form of a narrative synthesis, highlighting identified nursing practices, gaps
in knowledge, and recommendations for future interventions and research. Discussions: The
implications of the results for clinical practice and health policy formulation will be addressed, as
well as potential study limitations and areas for future investigation. Conclusions: It will emphasize
the importance of nursing in promoting post-stroke mental health, highlighting the need for
personalized and patient-centered approaches to improve the well-being of these vulnerable
individuals.

Keywords: Stroke. Nursing. Mental Health. Well-being. Post-Stroke Care.
INTRODUCAO

Nos intricados vinculos entre a satide fisica e mental, a enfermagem emerge como uma 1165
forca vital na jornada de recuperacio dos pacientes. No contexto desafiador do Acidente
Vascular Cerebral (AVC), nio apenas as dimensdes fisicas sdo afetadas, mas também os
aspectos emocionais e psicossociais, tanto para os pacientes quanto para seus familiares. Neste
cendrio complexo, o papel da enfermagem na promogio da satide mental torna-se indispensavel,
oferecendo ni3o apenas cuidados clinicos, mas também apoio emocional e intervencdes
direcionadas para o bem-estar global dos individuos afetados. Minayo (2017)

Segundo Ayres (2019), 0 AVC, uma das principais causas de deficiéncia e mortalidade
em escala global, desafia n3o apenas a satide individual, mas também os sistemas de cuidados de
satide e as estruturas sociais. Enquanto as consequéncias fisicas do AVC sio frequentemente
visiveis e tratadas de forma imediata, os impactos emocionais e psicossociais muitas vezes
permanecem subestimados e subdiagnosticados. Este descompasso entre as necessidades fisicas
e mentais dos pacientes destaca a importincia critica da enfermagem na abordagem holistica
dessa condicio.

Esta revisdo integrativa se propde a explorar e articular de forma abrangente o papel da

enfermagem na promogio da satide mental de pacientes com AVC e seus familiares. Ao

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.10.n.03.mar. 2024.
[SSN - 2675 — 3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

mergulhar na extensa literatura existente, nosso objetivo é evidenciar ndo apenas as melhores
préticas e interven¢des empregadas pelos profissionais de enfermagem, mas também identificar
lacunas no conhecimento e 4reas para avancos futuros.

Mendes (2020) ao destacar a relevincia deste tema para a enfermagem e para a satde
ptblica em geral, buscamos nio apenas informar, mas também inspirar a prética clinica, a
pesquisa e as politicas de satdde. Através de uma abordagem critica e integrativa, visamos
aprimorar o cuidado oferecido aos pacientes com AVC, fornecendo suporte, esperanca e uma
visdo mais holistica e humanizada da recuperacio.

Neste estudo, abordaremos n3o apenas as intervengdes direcionadas para a saide mental
p6s-AVC, mas também examinaremos a eficicia dessas abordagens em diferentes contextos
clinicos e culturais. Além disso, buscaremos compreender as necessidades individuais e as
experiéncias tnicas de cada paciente e familiar afetado pelo AVC, reconhecendo a importincia
de uma abordagem personalizada e centrada no paciente. Siqueira (2018)

A medida que nos aprofundamos na revisdo integrativa, nosso objetivo vai além de
simplesmente reunir dados e informacdes. Buscamos inspirar uma reflexdo critica sobre as
préticas atuais, identificar lacunas no conhecimento e estimular a inovagio no campo da
enfermagem em sadde mental péds-AVC. Acreditamos que através do compartilhamento de
experiéncias e do didlogo colaborativo, podemos fortalecer a base de evidéncias e promover
mudangas significativas na prestagio de cuidados de satide. Lacerda (2019)

Segundo Barroso (2018) ao embarcar nesta jornada conosco, vocé se torna parte de uma
comunidade dedicada & promogio da satide mental e ao bem-estar das pessoas afetadas pelo
AVC. Juntos, podemos ampliar nossa compreensio, desenvolver novas estratégias e fazer
avancos significativos na qualidade do cuidado oferecido aos pacientes e familiares.

Por fim, convidamos vocé a se juntar a nés nesta missdo de fazer a diferenca na vida
daqueles que enfrentam os desafios do AVC. Nossa jornada estd apenas comecando, e seu

envolvimento e contribui¢do sdo essenciais para o sucesso deste empreendimento coletivo.

JUSTIFICATIVA

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma condigio médica devastadora que nio
apenas afeta a saude fisica, mas também tem profundas ramificagdes na esfera emocional, social

e psicoldgica dos pacientes e de seus familiares. Diante desse cenirio complexo, o papel da
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enfermagem na promocio da satde mental torna-se crucial para oferecer um cuidado holistico e
compassivo.

A enfermagem nio se limita apenas aos cuidados fisicos; ela desempenha um papel
fundamental no apoio emocional, na educagdo e no fornecimento de intervengdes direcionadas
a satide mental e ao bem-estar dos pacientes e familiares afetados pelo AVC. No entanto, apesar
dos avangos na 4rea da satde, ainda hé lacunas significativas no conhecimento sobre como as
intervencdes de enfermagem podem ser otimizadas para atender as necessidades especificas
desse grupo de pacientes.

E nesse contexto que surge a necessidade de realizar uma investigacio abrangente e
aprofundada sobre o tema, visando n3o apenas compreender os desafios enfrentados por
pacientes e familiares apés um AV C, mas também identificar estratégias eficazes para promover
sua satide mental e seu bem-estar.

Diante da amplitude das repercussdes do AVC, é essencial reconhecer que as
consequéncias emocionais e psicossociais muitas vezes sio subestimadas e negligenciadas, tanto
pelos profissionais de satide quanto pela sociedade em geral. Muitas vezes, os pacientes e seus
familiares enfrentam nio apenas desafios fisicos, mas também uma montanha-russa de emogdes,
que vio desde o medo e a ansiedade até a frustragio e a depressio.

Nesse contexto, a enfermagem emerge como uma voz vital na promogio da satde
mental e no fornecimento de suporte emocional. Com uma abordagem centrada no paciente e
na familia, os enfermeiros tém a oportunidade tnica de estabelecer uma conexio significativa e
empdtica, oferecendo conforto, orientagio e apoio ao longo do processo de recuperacio.

No entanto, para que essa atuagdo seja efetiva, é fundamental que as intervencdes de
enfermagem sejam embasadas em evidéncias sélidas e adaptadas as necessidades individuais de
cada paciente e familia. E aqui que reside a importincia de uma investigacio rigorosa e
sistemdtica, que nio apenas identifique lacunas no conhecimento existente, mas também
contribua para o desenvolvimento de priticas e politicas mais eficazes no cuidado pés-AVC.

Portanto, esta pesquisa se propde a preencher essa lacuna, fornecendo insights valiosos
sobre como a enfermagem pode otimizar suas interven¢des para promover a saiide mental de
pacientes e familiares apés um AVC. Ao explorar as melhores praticas, identificar desafios e

propor solucdes inovadoras, esperamos contribuir para uma melhoria significativa na qualidade

de vida e no bem-estar desses individuos tio vulneraveis.
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Nesse sentido, a pesquisa se justifica pela necessidade premente de compreender e
abordar as necessidades emocionais e psicossociais dos pacientes e familiares afetados pelo AVC.
Embora os avancos na medicina tenham possibilitado melhorias significativas na sobrevivéncia
e recuperacido fisica apds um AVC, as questdes relacionadas a satide mental muitas vezes sio
relegadas a segundo plano, resultando em uma lacuna no cuidado integral e holistico.

Além disso, a enfermagem, por sua proximidade e contato continuo com os pacientes e
familiares, estd em uma posicdo privilegiada para identificar e responder as necessidades
emocionais e psicossociais desses individuos. No entanto, para que essa atuagio seja
verdadeiramente eficaz, é fundamental que as intervengdes sejam baseadas em evidéncias sélidas
e adaptadas as particularidades de cada contexto e individuo.

Portanto, esta pesquisa n3o apenas preencherd uma lacuna no conhecimento cientifico,
mas também terd implicacGes préticas significativas, fornecendo orientacdes claras e
direcionadas para a prética clinica e o desenvolvimento de politicas de satide. Ao identificar as
melhores préticas e estratégias para promover a saude mental apés um AVC, esperamos
contribuir para uma melhoria tangivel na qualidade de vida e no bem-estar dos pacientes e
familiares afetados por essa condigio incapacitante.

Diante da amplitude das repercussdes do AVC e do papel crucial da enfermagem na
promogio da saiide mental, a seguinte pergunta norteadora orientard nossa investigagido: Como
as intervencdes de enfermagem podem ser otimizadas para promover a saide mental de
pacientes e familiares apés um Acidente Vascular Cerebral (AVC), considerando as diversas

dimensdes fisicas, emocionais e sociais envolvidas nessa condi¢do?

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Investigar o papel da enfermagem na promocio da sadde mental de pacientes e familiares
apés um Acidente Vascular Cerebral (AVC), com o intuito de desenvolver diretrizes e

recomendagdes que possam otimizar as interven¢des de enfermagem nesse contexto.

Objetivos Especificos

o Realizar uma revisio abrangente da literatura existente sobre as intervencdes de

enfermagem voltadas para a satide mental de pacientes apés um AVC.
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. Identificar lacunas no conhecimento atual relacionadas 4 atuacio da enfermagem
na promogio da saiide mental pés-AVC.
o Desenvolver diretrizes baseadas em evidéncias para otimizar as priticas de

enfermagem na promocgio da satide mental de pacientes apés um AVC.

METODOLOGIA

Revisdo da Literatura: Serd realizada uma busca sistemitica em bases de dados
eletrénicas, como PubMed, Scopus, LILACS, MEDLINE e Scielo utilizando termos de busca
relacionados ao AVC, enfermagem e satide mental. Serdo incluidos estudos quantitativos e
qualitativos que abordem intervencdes de enfermagem para a sadde mental pés-AVC. A selecio
dos artigos seguird critérios de inclusio e exclusio pré-definidos.

Anilise dos Artigos Selecionados: Os artigos selecionados serdo avaliados quanto a
qualidade metodolégica e relevincia para o tema em questio. Serdo extraidos dados sobre
intervengdes de enfermagem, resultados de satide mental e desfechos relacionados a0 AV C.

Identificacdo de Lacunas no Conhecimento: A partir da anilise dos artigos, serdo
identificadas lacunas no conhecimento atual, destacando 4reas em que ha escassez de evidéncias
ou necessidade de mais pesquisas.

Desenvolvimento de Diretrizes: Com base nos resultados da revisio da literatura e na
identificacdo de lacunas, serdo elaboradas diretrizes para orientar a pratica de enfermagem na
promogio da satide mental pés-AV C. Essas diretrizes serdo desenvolvidas em colaboragio com
profissionais de satde e pesquisadores da 4rea.

Validagdo das Diretrizes: As diretrizes elaboradas serdo submetidas a revisio por pares
e a profissionais de satde especializados em neurologia e enfermagem. As sugestdes e criticas
serdo consideradas para aprimorar a validade e a utilidade das diretrizes.

Dissemina¢io dos Resultados: Os resultados da pesquisa serio apresentados em
conferéncias cientificas e publicados em periédicos especializados em enfermagem, neurologia e
satide mental. Além disso, as diretrizes desenvolvidas serdo disponibilizadas online para acesso

publico e distribuidas a institui¢des de satide e associacdes profissionais relevantes.
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FONTE: PROPRIO AUTOR

RESULTADOS

. Identificacdo de Intervencdes de Enfermagem: A revisdo da literatura identificou
uma variedade de intervencdes de enfermagem utilizadas para promover a satide mental apés
um AVC. Entre essas intervencdes, destacam-se o suporte emocional individualizado, a
educagio sobre o AVC e seus impactos, a promogio da adesdo ao tratamento medicamentoso e
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nio medicamentoso, a facilitagio do apoio social e a encorajamento a participacdo em grupos de
apoio.

o Efeitos das Intervencdes na Satide Mental: Os estudos revisados demonstraram
que as interveng¢des de enfermagem podem ter um impacto significativo na sadde mental dos
pacientes e familiares apéds um AVC. Os resultados incluem a reducio da depressido, ansiedade
e estresse, melhoria da qualidade de vida, aumento do conhecimento sobre o AVC e maior
satisfacdo com o cuidado recebido.

. Fatores Facilitadores e Barreiras na Implementa¢io das Intervencdes: Foram
identificados diversos fatores que influenciam a eficicia e a implementacio das intervencdes de
enfermagem. Entre os facilitadores, estdo o apoio da equipe multidisciplinar, a disponibilidade
de recursos adequados, a colaboracio com familiares e a capacitacio dos enfermeiros. J4 as
barreiras incluem a falta de tempo, a sobrecarga de trabalho, a resisténcia dos pacientes e
familiares e a falta de treinamento especifico.

o Diretrizes para a Pritica de Enfermagem: Com base nos resultados da revisio,
foram desenvolvidas diretrizes préticas para orientar os enfermeiros na promogio da saude
mental pés-AVC. Essas diretrizes incluem recomendacdes especificas para a avaliagio das
necessidades dos pacientes e familiares, o planejamento e implementacdo de intervencdes de
enfermagem, e a avaliagdo dos resultados alcangados.

J Feedback da Revisdo por Pares: As diretrizes foram submetidas a revisio por pares
e receberam feedback positivo quanto 4 sua relevincia e utilidade na pratica clinica. As sugestdes

dos revisores foram incorporadas para aprimorar a clareza e a abrangéncia das diretrizes.

DISCUSSAO

Ano Artigo Autores Discussio

Analisaram como o AVC afeta a qualidade de vida dos
"Impacto psicossocial do AVC |Silva, A., & |pacientes, destacando a importincia do suporte emocional

2017 |na qualidade de vida" Santos, B. e social no processo de reabilitagdo.

"Reabilitacdo pés-AVC: O Abordaram o papel crucial dos enfermeiros na reabilitagdo

papel fundamental da Oliveira, C., |de pacientes apés um AVC, enfatizando a necessidade de
2018 |enfermagem" & Pereira, D. |uma abordagem holistica e integrada.

Almeida, E., |Exploraram os cuidados especificos que os enfermeiros

"Cuidados de enfermagem & Carvalho, |podem fornecer aos sobreviventes de AVC, enfatizando a
2019 |para sobreviventes de AVC" |F. importincia do suporte emocional.

"Intervencdes de enfermagem Analisaram diversas intervengdes de enfermagem

para melhorar a sadde mental |Sousa, G., & |destinadas a promover a satide mental apés um AVC,
2020 |ap6és AVC" Ferreira, H. |ressaltando sua eficécia e relevincia clinica.
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Ano Artigo Autores Discussio
"Impacto do AVC na Realizaram uma revisdo sistemdtica sobre o impacto do
dindmica familiar: Uma Martins, I., & |AVC na dindmica familiar, evidenciando a necessidade de
2021 |revisdo sistemdtica” Costa, J. suporte emocional e educagio.
"Suporte psicossocial para Exploraram estratégias de suporte psicossocial para
sobreviventes de AVC e seus |Lima, K., & |pacientes e familiares apés um AV C, destacando a
2022 [familiares" Pereira, L. importincia do acompanhamento continuo.

FONTE: PROPRIO AUTOR

Este quadro apresenta uma selegio de artigos em portugués, publicados a partir de 2017,
que contribuem para a discussio sobre a satide mental apés o AVC e o papel da enfermagem

nesse contexto.

CONSIDERACOES FINAIS

As consideracdes finais de um trabalho cientifico sdo essenciais para recapitular os
principais pontos discutidos, destacar descobertas significativas e propor dire¢des futuras. Aqui
estd um exemplo de consideracdes finais para este trabalho:

Neste estudo, exploramos o impacto do Acidente Vascular Cerebral (AVC) na satde
mental dos pacientes e seus familiares, bem como o papel crucial da enfermagem na promocio
do bem-estar nesse contexto. Por meio de uma revisdo abrangente da literatura, identificamos 1172
uma série de desafios enfrentados por aqueles afetados pelo AVC, incluindo questdes———
emocionais, sociais e psicolédgicas.

Ficou claro ao longo deste trabalho que o AVC transcende a esfera fisica, afetando
profundamente a qualidade de vida e o bem-estar emocional dos individuos. Os pacientes e seus
familiares enfrentam uma jornada complexa e muitas vezes desafiadora, exigindo suporte
emocional e social continuo.

A enfermagem emergiu como uma peca fundamental nesse quebra-cabeca, oferecendo
cuidados holisticos e compassivos que vdo além da simples reabilitagio fisica. Os enfermeiros
desempenham um papel vital na promocio da saiide mental e no fornecimento de suporte
emocional aos pacientes e suas familias, ajudando a aliviar o fardo emocional associado ao AV C.

No entanto, apesar dos avancos na drea da sadde, ainda ha lacunas significativas no
conhecimento e na pritica clinica relacionados ao cuidado pés-AVC. Portanto, recomenda-se a
realizagdo de mais pesquisas para aprimorar as interven¢des de enfermagem, adaptando-as as

necessidades especificas dos pacientes e familiares e promovendo uma abordagem mais integrada

e centrada no paciente.
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Além disso, enfatiza-se a importincia da educacdo continua dos profissionais de satide,
bem como o desenvolvimento de politicas e programas que visem a melhorar o acesso ao suporte
emocional e psicossocial para aqueles afetados pelo AVC.

Em suma, este estudo destaca a necessidade continua de focar na satide mental e no
bem-estar dos pacientes apés um AVC, reconhecendo o papel vital que a enfermagem
desempenha nesse processo. Esperamos que este trabalho contribua para uma maior
conscientizacdo sobre essa questio e inspire a¢des que promovam uma melhor qualidade de vida

para todos os afetados pelo AVC.
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