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A aterosclerose é uma doenca inflamatéria de origem multifatorial, sendo os fatores de
risco para essa enfermidade divididos em n3o modificiveis (sexo, idade, histéria familiar) e
modificiveis (dislipidemia, hipertensdo arterial, hiperglicemia, obesidade, alcoolismo, tabagismo e
sedentarismo). Em académicos, esses agravantes podem surgir pela mudanga de estilo de vida ao
entrar na universidade. Objetivou-se identificar os fatores de risco para doenca aterosclerética em
universitarios, verificando perfil lipidico, glicémico, pressérico, indicadores antropométricos e
habitos de vida, bem como suas relagdes com o surgimento dessa patologia. Estudo observacional,
analitico, transversal, de abordagem quantitativa, realizado durante o periodo de maio de 2019 a
janeiro de 2020. A pesquisa foi composta por estudantes universitdrios dos cursos de medicina e
enfermagem da Universidade Federal do Maranhio. Os dados foram obtidos a partir da coleta de
amostra sanguinea, afericdo da pressdo arterial, avaliagdo antropométrica e questionario validado
adaptado de Heinisch RH, Zukowski CN, Heinisch LM sobre perfil socioeconémico e hdbitos de
vida. A amostra foi constituida de 134 discentes, sendo 46(34,3%) homens e 88 (65,79%) mulheres, com
uma maioria de 127 (94,8%) pertencendo a faixa etdria entre 18 e 30 anos. Os fatores de risco
identificados em maior prevaléncia foram sedentarismo (67,2%) e etilismo (55,19%). Cerca de 35
(26,190) alunos foram classificados em sobrepeso ou em algum grau de obesidade, 33 (24,69) estavam
com medidas acima do normal para circunferéncia abdominal e 38 (28,4%) apresentaram valores
inadequados da relacdo cintura estatura. No que se refere ao perfil laboratorial e pressérico, verificou-
se resultados alterados nos parimetros de colesterol (22,4%), triglicerideos (13,5%), LDL (1200) e HDL
(19,4%). A glicemia e a pressio arterial foram diferentes da normalidade em 2,200 e 14,200 dos
entrevistados, respectivamente. A analise da relacdo entre género e os demais fatores de risco
identificados evidenciou significincia estatistica entre sexo e os valores de pressio arterial (p < 0,001)
e HDL (p = 0,020). Ademais, foram observadas correlagdes significativas entre indice de massa
corporal e as varidveis lipidicas (p<0,05), glicémicas (p=0,007) e presséricas (p=0,025), bem como
entre a relagdo cintura estatura com LDL (p=0,005), CT (p=0,002) e glicose no sangue (p=0,021).
Nesse panorama, percebeu-se que os fatores de risco para doencga aterosclerdtica encontrados nesta
pesquisa, em sua maioria, sio modific4veis, por isso, reforga-se a importincia de incentivar a adocao
de um estilo de vida mais sauddvel no publico analisado.
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INTRODUCAO

A aterosclerose corresponde a uma enfermidade datada hd mais de 3.500 anos,
inclusive sob formas severas, em mumias egipcias.! E definida como uma doenca
inflamatéria de origem multifatorial, a qual acomete principalmente a camada intima de
artérias de médio e grande calibre, em resposta a agressio endotelial, cuja morbimortalidade
é ilustrada por ser responsavel por cerca de metade de todas as mortes no mundo ocidental,
ultrapassando qualquer outra doenga.?

Apesar de seus sintomas habitualmente s6 se tornarem evidentes na meia-idade ou
mais tarde, a doenga aterosclerética (DA) inicia-se quase sempre na infincia e adolescéncia,
geralmente, com a agressio ao endotélio vascular. Consequentemente, a disfuncio
endotelial aumenta a permeabilidade da camada intima as lipoproteinas plasmaticas,
favorecendo a retengido destas no espaco subendotelial. Ademais, a disfun¢do desse tecido
também cursa com o surgimento de moléculas de adesdo leucocitiria em sua superficie, as
quais sdo responséveis pela atracio de mondcitos e linfécitos para a intimidade da parede
arterial. >4

Os monbcitos, induzidos por proteinas quimiotiticas, migram para o espago
subendotelial, no qual se diferenciam em macréfagos, que, por sua vez, captam as Low
Density Lipoproteins (LDL) oxidadas, sendo chamados, entio, de células espumosas. Uma
vez ativados, os macréfagos sio, em grande parte, responsiveis pela progressdo da placa
aterosclerdtica por meio da secregio de citocinas, que amplificam a inflamac3o, e de enzimas
proteoliticas, capazes de degradar coldgeno e outros componentes teciduais locais.*

Dessa forma, a placa aterosclerdtica plenamente desenvolvida é constituida por
elementos celulares, componentes da matriz extracelular e ndcleo lipidico e necrético,
formado principalmente por células mortas. Com o passar do tempo, hid o crescimento
dessas, com estreitamento do vaso, podendo chegar 4 obstru¢do completa, restringindo o
fluxo sanguineo na regido. Assim, o territério afetado recebe uma quantidade menor de
oxigénio e nutrientes, o que compromete suas fungdes. A ruptura dessa placa exp&e material
lipidico altamente trombogénico, propiciando a formagio de trombos, processo conhecido
como aterotrombose, o qual corresponde a um dos principais determinantes das
manifestagées clinicas da DA.4

Apesar de qualquer 6rgio ou tecido do corpo poder ser afetado, a aterosclerose

sintomiética demonstra preferéncia pelas artérias que suprem o coragio, o cérebro, os rins,
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os membros inferiores e o intestino delgado. As consequéncias desse processo aterosclerético
sio, principalmente, o desenvolvimento das Doengas Cardiovasculares (DCV) e
cerebrovasculares, sendo predominante a Doenga Arterial Coronariana (DAC), o Infarto
Agudo do Miocéirdio (IAM) e o Acidente Vascular Cerebral (AVC).5

Nesse panorama, as DCV representam a principal causa de ébitos no mundo, tanto
em paises emergentes como desenvolvidos, e afetam 17,9 milhdes de pessoas a cada ano.%7
Dessas, cerca de 300 mil ocorrem somente no Brasil, nimero equivalente a uma morte a cada
dois minutos.® Além disso, sio responsaveis pelos mais altos custos em assisténcia médica
de acordo com Organizagio Mundial de Satde (OMS).?

Os Fatores de Risco (FR) estabelecidos para aterosclerose podem ser divididos em
imutdveis e mutéveis, sendo que os primeiros sio aqueles em que nio h4 possibilidade de
alterar sua evolugio ou corrigir seu distdrbio, pois sdo caracteristicas préprias e invaridveis
de cada individuo como idade, sexo e a histéria familiar. J4 os fatores modificaveis sio
aqueles que podem ser controlados, tais como dislipidemia, hipertensio arterial, habitos
alimentares danosos, tabagismo, diabetes mellitus, obesidade e sedentarismo.™

Esses agravantes patolégicos, em estudantes universitirios, foram evidenciados
tanto pela literatura nacional e quanto pela internacional, as quais comprovaram
prevaléncias significativas de FR para DA. Segundo esses estudos, é possivel que isso se
deva ao conjunto de mudangas na vida do individuo ao entrar para a universidade, o que
pode culminar na adogdo de habitos de vida inadequados.>»3

No que se refere ao estado do Maranhdo, e mais especificamente da cidade de
Imperatriz, a busca literdria revela que até o presente momento, existem poucas pesquisas
com foco na DA em universitidrios. Como essa patologia tem grande impacto sobre a
qualidade e a expectativa de vida, é crucial que estudos sejam realizados visando a
identificacio do perfil de risco para o seu desenvolvimento, o que pode contribuir para
diagnéstico precoce, prevengio e intervencdo da predisposi¢io bioquimica em uma
populacdo com alteragdes nas condicdes habituais. Dessa forma, esse trabalho tem como
objetivo identificar os FR para DA em estudantes universitarios, verificando perfil lipidico,
glicémico, pressérico, indicadores antropométricos e hébitos de vida, bem como suas

relacdes com o surgimento dessa patologia.
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METODOS

Trata-se de um estudo analitico, observacional, transversal e de abordagem
quantitativa, realizado no periodo de maio de 2019 a janeiro de 2020 em Imperatriz,
Maranhio, Brasil, no Centro de Ciéncias Sociais, Satde e Tecnologia (CCSST), vinculado
a Universidade Federal do Maranhio (UFMA), envolvendo alunos do curso de medicina e
enfermagem.

Foram incluidos todos os individuos de ambos os sexos, com idade maior ou igual a
18 anos, devidamente matriculados na modalidade presencial dessas graduacdes e que
aceitaram participar da pesquisa apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), excluindo gravidas, discentes que ndo respeitaram a orientacdo de
jejum de 12 horas, integrantes que durante a pesquisa se recusaram a prosseguir e aqueles que
nio concluiram todas as etapas da pesquisa.

A populagio de académicos para a realizacdo do cdlculo amostral constituiu-se de 718
individuos devidamente matriculados no Sistema Integrado de Gestio de Atividades
Académicas (SIGAA) nos cursos citados na modalidade presencial no ano de 2019,
totalizando uma estimativa de 250 alunos. A amostra coletada foi de 230 discentes, contudo,
96 universitirios nio concluiram todas as etapas da pesquisa, levando a uma perda de 41,79%
dos voluntdrios totais, resultando em uma amostra final de 134 sujeitos, sendo 60 estudantes
de medicina e 74 estudantes de enfermagem, correspondendo a um poder amostral de 98o.

Para a coleta de dados, os universitérios foram recrutados por meio de comunicados
em sala de aula e murais na universidade, nos quais haviam orienta¢des e explicagdes a
respeito da pesquisa, a fim de que o publico respeitasse as devidas regras para a coleta
adequada das informagdes.

Na data agendada, a coleta de sangue, apés jejum de 12 horas, foi realizada por um
profissional enfermeiro experiente. A partir disso, foram obtidos dados bioquimicos de
Colesterol Total (CT), High Density Lipoprotein (HDL), Low Density Lipoprotein (LDL),
Triglicerideos (TG) e Glicose (GLI). Destes foram considerados como valores de referéncia
adequados para vari4veis do perfil sanguineo: CT < 200 mg/dL, HDL > 40 mg/dL, LDL < 130
mg/dL, TG < 150 mg/dL e GLI < 100 mg/dL; e inadequados acima dos pontos de corte
supracitados, exceto para o HDL cuja alteragio advém de niveis reduzidos a partir desse

parametro.™
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Em seguida, foi realizado a aferi¢io da Pressdo Arterial (PA) e a verificacdo dos dados
antropométricos: Indice de Massa Corporal (IMC), Circunferéncia Abdominal (CA) e
Relag¢io Cintura Estatura (RCE). A afericio da PA e a classificacio dos individuos foi
realizada de acordo com as recomendagdes da VII Diretriz Brasileira de Hipertensio
Arterials. Os equipamentos utilizados para essa mensuracio consistiram em
esfigmomandémetros aneroides da marca “premium” e manguitos da marca “Welch Allyn”.
Foram definidos como normotensos os estudantes que apresentaram pressio sistélica < 120
mmHg e/ou pressio diastélica < 80 mmHg e inadequado valores acima destes.

O peso foi mensurado utilizando balanca antropométrica eletrénica, da marca “G-
tech”, com capacidade de 300kg. A estatura foi verificada a partir da régua antropométrica
acoplada a balanga, com escala entre 1,0m e 2,0m. Baseado nesses dados, foi realizado o
calculo do IMC, dividindo o peso (em kg) pela altura ao quadrado (em metros), classificando
os alunos como: baixo peso IMC < 18,5Kg/m?2, normal IMC > 18,5 e < 25 kg/m?2, sobrepeso
IMC > 25 e < 30 kg/m? e obesidade IMC > 30 kg/m?2.

A CA foi medida com o abdome relaxado utilizando-se uma fita métrica ineléstica
que foi posicionada no ponto médio entre o rebordo costal inferior e a crista iliaca, sendo
considerados como inadequados os valores > 94 cm nos homens e > 80 cm nas mulheres, de
acordo com recomendacdes da Associagio Brasileira para o Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabélica (ABESO).®® Para a RCE, obtida a partir da razio entre CA e altura,
ambas em centimetros, os valores acima de 0,5 para homens e mulheres foram considerados
de risco elevado para DCV, portanto, indices inadequados conforme a classificagio de
Pitanga e Lessa.”

Apébs esse momento, os participantes recebiam um questiondrio online via Google
Forms, que mensurava as caracteristicas socioeconémicas (sexo, idade, etnia, estado civil,
renda mensal, com quem reside e situagdo laboral) e de estilo de vida (atividade fisica,
etilismo e tabagismo) validado adaptado de Heinisch RH, Zukowski CN, Heinisch LM,
No item sobre exercicios fisicos perguntou-se sobre a pratica regular de atividade fisica, a
frequéncia semanal e sua duracdo. Nos itens tabagismo e etilismo questionou-se sobre
consumo e frequéncia de uso dessas substincias. Baseado nas instru¢des do American College
of Sports Medicine (ACMS)", os voluntarios que nio praticavam nenhum tipo de atividade

fisica ou que realizavam exercicios fisicos por um tempo inferior a 150 minutos por semana
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foram classificados como sedentirios. Ademais, os educandos que consumiam bebidas
alcodlicas e tabaco foram denominados etilistas e fumantes, respectivamente.

Os dados coletados foram armazenados em um banco de dados no programa
Microsoft Excel versio 2016. Apéds a verificagio de erros e inconsisténcias, a estatistica
descritiva dos dados foi realizada no programa Software Statistical Package for the Social
Sciences versio 26 (IBM SPSS Statistics 26). A anélise inferencial para estabelecer a relagio
entre as varidveis foi realizada através dos Testes qui-quadrado de Pearson, quando
necessario. Nivel de confianca adotado foi de 95%, sendo considerado estatisticamente
significativo para valores de p < 0,0s.

E valido ressaltar que esta pesquisa se iniciou apdés a aprovagdo, com parecer
consubstanciado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) ntmero 3.023.478 (CAAE:
94200318.2.0000.5087), conferido ao projeto intitulado Prevaléncia de Sindrome Metabdlica

e de seus componentes entre estudantes universitarios, do qual esse trabalho é constituinte,

respeitando os preceitos éticos da Resolugio 466/2012, do Conselho Nacional de Satde.

RESULTADOS

A amostra foi constituida por 134 estudantes, sendo 60 de Medicina e 74 de
Enfermagem da Universidade Federal do Maranhio, distribuidos entre 12 periodos da
graduagio. Deste universo, 46 (34,3%) eram homens e 88 (65,79%) mulheres, com uma
maioria de 127 (94,89%) entrevistados pertencendo a faixa etiria entre 18 a 30 anos. A tabela 1
ilustra os dados socioecondmicos coletados, que mostram a maior prevaléncia dos individuos
de etnia parda (48,500) e branca (35,19%), solteiros (86,79%) que moravam com familiares
(58,4%) e apenas estudavam (89,69%). Quanto i renda mensal, a maioria (81,3%) informou

receber de 1 a mais de 3 saldrios minimos.

Tabela 1. Dados socioecondmicos dos universitdrios. Imperatriz, MA, 2021.

Variédveis n=134 %
Sexo Masculino 46 34,3
Feminino 88 65,7
Idade 18-30 anos 127 94,8
31-50 anos 7 5,2
Periodo 12 periodo 43 32,1
22 periodo 13 9,7
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32 periodo 4 3,0
42 periodo I 8,2
52 periodo 24 17,9
62 periodo 10 7,5
72 periodo 4 3,0
82 periodo 15 11,2
92 periodo 3 2,2
102 periodo 3 2,2
112 periodo 2 L5
122 periodo 2 L5

Etnia Branca 47 35,1
Parda 65 48,5
Preta 16 11,9
Amarela 3 2,2
Nio respondeu 3 2,2

Renda mensal Menos de 1 salirio 23 17,2
minimo 67 50,0
I a 3 saldrios minimos 42 31,3
Mais de 3  saldrios 2 L5
minimos

Nio respondeu

Estado civil Solteiro(a) 117 87,3
Casado(a) 14 10,4
Separagio legal 3 2,2

Mora com Sozinho 17 12,7
Amigos 32 23,9
Companheiro(a) 8 6,0
Familiares 77 58,4

Situagdo laboral Apenas estuda 120 89,6
Estuda e trabalha 14 10,4

Fonte: Autoria prépria (2021). n: frequéncia; o: percentual.

Na tabela 2, foram agrupados os FR relacionados aos hébitos de vida, medidas
antropométricas, bioquimicas e de PA. E possivel notar que as préticas de vida inapropriadas
foram os FR identificados em maior porcentagem nessa amostra, em que se obteve uma
grande prevaléncia de estudantes classificados como sedentarios (67,200). Além disso, a
maioria dos entrevistados revelou consumir bebidas alcoélicas (55,19%). Em contrapartida,
com relacdo ao tabagismo, percebe-se que a minoria dos individuos é fumante (13,4%).

Quanto as caracteristicas antropométricas inadequadas, estas aparecem na segunda
colocagdo como os FR mais presentes. Aproximadamente um quarto dos estudantes (26,1%),

de acordo com o IMC, enquadram-se na classificacdo de sobrepeso ou em algum grau de
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obesidade, 33 alunos (24,600) estavam com medidas acima do normal para CA e 38 (28,4%)

participantes apresentaram valores inadequados da RCE.

NO que se refere ao perfll laboratorial e pressc')rico, esses se apresentaram como oS

indicadores de alerta para aterosclerose menos frequentes nessa populagio. Analisando a

glicemia e a PA, foi observado um predominio de individuos normoglicémicos (97,89%) e

uma minoria (14,2%) com valores presséricos diferentes na normalidade. No tocante ao

perfil lipidico, verificou-se nos académicos resultados alterados nos pardmetros de colesterol

(22,4%), triglicerideos (13,5%), LDL (1296) e HDL (19,4%).

Tabela 2. Fatores de risco aterosclerético na populagio estudada, Imperatriz,

MA, 2021.

Variaveis n=134 %
IMC > 25 kg/m2 35 26,1
Circunferéncia > 80 cm mulheres/ > 94 cm homens 33 24,6
Abdominal
Relagdo >0,5 38 28,4
Cintura/Estatura
Pressio Arterial >120/80 mmHg 19 14,2
Triglicerideos > 150 mg/dL 18 13,5
Colesterol Total > 200 mg/dL 30 22,4
HDL < 40 mg/dL 26 19,4
LDL > 130 mg/dL 16 12
Glicemia > 100 mg/dL 3 2,2
Sedentirios Sim 90 67,2
Etilistas Sim 74 55,1
Fumantes Sim 18 13,4

Fonte: Autoria prépria (2021). n: frequéncia; %: percentual.

Através do teste Qui-quadrado, com nivel de significincia de p-valor <o,05, associou-

se os habitos de vida inapropriados com as varidveis antropométricas, bioquimicas e
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pressoricas, nio apresentando valor estatistico significativo. Em contrapartida, a analise da
relacio entre género dos participantes e esses fatores evidenciou significincia estatistica
entre sexo e os valores de pressdo arterial (p < 0,001) e HDL (p = 0,020), revelando que os

homens tendem a apresentar tais componentes alterados (tabela 3).

Tabela 3. Associagio entre sexo e varidveis bioquimicas e presséricas, Imperatriz,

MA 2021.

Sexo

Feminino Masculino Total p

n % n % n %
HDL 0,020%

Normal 76 56,7 32 23,9 108 80,6
Inadequado 12 9,0 14 10,4 26 19,4
LDL 0,133
Normal 81 60,4 37 27,6 118 88,1
Inadequado 7 5,2 9 6,7 16 12
Colesterol 0,354
Normal 71 53,0 33 24,6 104 77,6
Inadequado 17 12,6 13 9,7 30 22,4
Triglicerideos 0,565
Normal 78 58,2 38 28,4 116 86,6

Inadequado 10 7,5 8 6,0 18 13,5
Glicemia 0,339
Normal 87 64,9 44 32,8 131 97,8
Inadequado I 0,7 2 L4 3 2,2
Pressio Arterial <0,001%
Normal 83 61,9 32 23,9 115 85,8
Inadequado 5 3,7 14 10,4 19 14,2
Total 88 65,7 46 34,3 134 100,0

Fonte: Autoria prépria (2021). *Teste qui-quadrado de Pearson (p < 0,05). n: frequéncia; %: percentual;
PA inadequada: PAS (>12zommHg) ou PAD (>80ommHg); TG inadequado: >150mg/dL; CT inadequado:
>200mg/dL; LDL inadequado: >130mg/dL; HDL-c inadequado: <4omg/dL; GLI inadequada: >100mg/dL.

Ademais, na associagio entre os dados antropométricos com perfil bioquimico e

7 . ~ . o (e . . . o s 1
pressorico, foram observadas correlacdes significativas entre IMC e as varidveis lipidicas,
glicémicas e de PA, bem como entre a RCE com LDL, CT e glicose no sangue, como
mostram as tabelas 4 e 5. Tais resultados, exibem uma tendéncia entre os universitirios
acima do peso apresentarem lipidios, glicemia e PA fora dos padrées de normalidade, bem

como aqueles com RCE > 0,5 revelarem valores indesejiveis de LDL, CT e GLI.
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Tabela 4. Associacdo entre IMC e varidveis bioquimicas e pressdricas, Imperatriz,

MA ,2021.
IMC
Baixo Peso Sobrepes Obesidad Obesidad Total p
Peso normal o el ell
n o% n % n % n % n % n %
HDL 0,001%
Normal 12 9, 71 530 24 17,9 1 0,7 o 0,0 10 80,6
o 8
Inadequado 1 , IS 1,2 S5 3,7 3 2,2 2 15 26 19,4
7
LDL 0,039%
Normal 13 9, 7 56, 25 18,7 3 2,2 I 0,7 n8 88,1
7 6 7
Inadequado o o, 10 74 4 2,9 1 0,7 1 0,7 16 12,0
)
Colesterol o,017%
Normal 1 75 7 522 22 16,4 2 LS o 0,0 10 77,6
o o 4
3 22 16 1,9 7 5,2 2 1,4 2 1,5 30 22,4
Inadequado
Triglicerideo <0,001
s 13 9, 77 S7,5 23 17,2 3 2,2 o 0,0 u6 86,6 *
Normal 7
Inadequado o o, 9 6,7 6 45 1 0,7 2 1,5 18 13,5
o
Glicemia 0,007%
Normal 13 9, 8 64, 27 20,01 3 22 2 1,5 31 97,8
7 6 2
Inadequado o o, o o0,0 2 1,4 I 0,7 o 0,0 3 2,2
o
Pressio 0,025%
Arterial
Normal 3 9, 7 582 19 14,2 3 2,2 2 LS us 85,8
7 8
o o 8 6,0 100 75 I 0,7 o 0,0 19 14,2
Inadequado 0
Total 13 9, 8 64, 29 216 4 3,0 2 LS 134 100,
7 6 2 o

Fonte: Autoria prépria (2021). *Teste qui-quadrado de Pearson (p < 0,05). n: frequéncia; oo: percentual; PA
inadequada: PAS (>rzommHg) ou PAD (>8ommHg); TG inadequado: »150mg/dL; CT inadequado:
>200mg/dL; LDL inadequado: >130mg/dL; HDL-c inadequado: <4omg/dL; GLI inadequada: >100mg/dL
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Tabela 5. Associagio entre RCE e varidveis bioquimicas e presséricas, Imperatriz,
MA ,2021.

Relagio Cintura/Estatura

<0,5 > 0,5 Total p

n % n % n %
HDL 0,079

Normal 81 60,4 27 20,1 108 80,6

Inadequado 15 11,2 11 8,2 26 19,4
LDL 0,005%*
Normal 89 66,4 29 21,6 118 88,1
Inadequado 7 6,2 9 6,7 16 12
Colesterol 0,002%
Normal 8o 59,7 24 17,9 104 77,6
Inadequado 16 11,9 14 10,5 30 22,4
Triglicerideos 0,052
Normal 87 64,9 29 21,6 116 86,6
Inadequado 9 6,7 9 6,7 18 13,5
Glicemia 0,021%
Normal 96 71,6 35 26,1 131 97,8
Inadequado o 0,0 3 2,2 3 2,2
Pressdo Arterial 0,345
Normal 8s 63,4 30 22,4 115 85,8
Inadequado I 8,2 8 5,9 19 14,2
Total 96 71,6 38 28,4 134 100,0

Fonte: Autoria prépria (2021). *Teste qui-quadrado de Pearson (p < 0,05). n: frequéncia; %: percentual;
PA inadequada: PAS (>12zommHg) ou PAD (>8ommHg); TG inadequado: >150mg/dL; CT inadequado:
>200mg/dL; LDL inadequado: >130mg/dL; HDL-c inadequado: <4omg/dL; GLI inadequada: >100mg/dl

DISCUSSAO

Apesar da amostra ser composta por estudantes da 4rea da satde, que possuem um
vasto conhecimento diante do assunto, e em sua maioria de faixa etdria jovem, a prevaléncia

dos FR para aterosclerose encontrada foi relevante. Fato esse também observado por Correia
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et al.9 que encontrou fatores de risco modificdveis e nio modificdveis em uma populagio de
universitarios do curso de fisioterapia com idade média de 26,95 anos.

Os fatores de risco para DA mais prevalentes foram os hébitos de vida inapropriados,
com destaque para o sedentarismo. Resultado similar foi apresentado no estudo de Barbosa
et al.?*°, com 69,69% da populagio de estudantes da rede ptblica e privada sedentaria. A falta
de atividades fisicas regulares constitui um dos principais inimigos da satide ptblica no
mundo, comprometendo entre 50% e 80% da populacio mundial®. Em se tratando de
universitarios, outros estudos afirmam que a inatividade fisica é justificada, principalmente,
pela falta de tempo por conta dos deveres e responsabilidades da faculdade®=.

A anilise da prética de atividades fisicas com FR antropométricos, bioquimicos e
presséricos nio demonstrou associagio estatisticamente significante, ainda que
aproximadamente 25% dos 60 académicos que nio praticavam nenhum tipo de exercicio
fisico tenham apresentado IMC em sobrepeso ou algum grau de obesidade, bem como
valores elevados de CT e baixos de HDL. Em contrapartida, para a maioria dos outros
autores?+?26 foram observados resultados positivos nessas rela¢des, onde foi demostrado que
os hdbitos sedentérios estiveram associados com ganho de peso e niveis mais baixos de HDL.
Para Moschonis et al.?7, a pritica de 45 minutos de atividade fisica intensa ou moderada por
dia, juntamente com cinco refeicdes balanceadas, diminui a probabilidade do
desenvolvimento de dislipidemias. Nesse sentido, ressalta-se que pequenas modificacdes
nos hibitos de vida em consonincia com o apoio de uma equipe multiprofissional,
beneficiam os individuos no controle das taxas examinadas e, consequentemente, minoram
o risco de patologias.

O consumo de 4lcool, independente da frequéncia, foi relatado por grande parte dos
entrevistados, dado que também foi alarmante em outras referéncias'®*2, Estudos indicam
que existe relacdo entre a ingesta de 4lcool e o desenvolvimento de aterosclerose, pois seu
consumo estd diretamente ligado ao aumento da pressio arterial®3°. Além disso, o uso da
substincia em demasia gera um estresse oxidativo nas células, que recrudesce o aumento de
citocinas inflamatérias, as quais promovem resisténcia a insulina e dislipidemias. Nio
obstante, o dlcool também tem impacto no sistema hormonal, inibindo os efeitos da leptina,
que é responsivel pela saciedade, contribuindo, portanto, para o incremento do peso
corporal®. Dessa forma, a ingestdo de bebida alcodlica por uma populagio majoritariamente

jovem, estd relacionada a um maior tempo de vida sob exposicio de um ambiente
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inflamatério predisponente para alteracdes ateroscleréticas, cujo desfecho tende a ser
desfavordvel quando em combinacio com demais FR.

Apesar das intimeras referéncias associando o alcoolismo com os FR ateroscleréticos,
nio foram observadas correlacdes significantes nesse estudo. Diferente disso, na pesquisa de
Coelho et al.3?, foi percebido correlacdo entre os estudantes do curso de medicina que
consumiam bebidas alcodlicas e niveis de HDL abaixo do recomendado. Uma possibilidade
para explicar tal discordincia estd na quantidade de 4lcool consumida, dado que nio foi
avaliado nesse trabalho, a qual pode nio ter sido suficiente para alterar as varidveis
analisadas.

A frequéncia relativamente baixa de tabagistas nos resultados obtidos foi um ponto
divergente entre pesquisas com o mesmo publico'®?33, achado que pode estar relacionado ao
constrangimento durante o preenchimento do questionério ou ao fato do estudante utilizar
o cigarro apenas em eventuais ocasides, e, portanto, nio se considerar um “fumante ativo”.
Contudo, no estudo de Gasparotto et al.34, a porcentagem de tabagistas foi de 11,4%, valor
andlogo ao deste estudo.

Estima-se que o hébito de fumar esteja relacionado a aproximadamente 119 das
mortes cardiovasculares globais.’> A exposic¢do a fumaca do tabaco, prejudica a regulagdo do
endotélio, a manutencdo do ténus vascular e a hemédstase, fendmeno conhecido como
disfunc¢io endotelial, sendo a manifestacio mais precoce da aterosclerose. Entre as mais de
4000 substincias presentes na fumaca do cigarro, a nicotina foi identificada como um dos
componentes principais para alcangar essa condi¢do, uma vez que ela aumenta o estresse
oxidativo e a expressio de moléculas de adesio das células endoteliais, resultando no
aumento da fixa¢io e da transmigracdo de mondcitos para a parede dos vasos.?®

Para Nozawa et al.%’, a prevaléncia de jovens que sofreram IAM foi maior entre os
tabagistas em comparacio aos que nio fumavam, corroborando com pesquisas
epidemioldgicas que mostraram que o tabagismo estd entre um dos principais FR para
alteragdes no perfil lipidico, surgimento e progressio da DA.® Em estudos similares,
realizada com académicos, patologias cardiacas advindas da aterosclerose também foram
apresentadas como desfecho quando relacionadas com utilizagdo de tabaco.3 Entretanto, no
presente estudo ndo houve correlagio significante entre consumo de cigarros e alteragio do

lipidograma, provavelmente pelo nimero reduzido de individuos tabagistas.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v.10.n.03.mar. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

456



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Quanto a anilise bioquimica do perfil lipidico, percebe-se que os valores de TG e
LDL encontram-se alterados em aproximadamente 13% dos voluntdrios. A prevaléncia de
alteracio nesses parimetros se mostrou compativel quando comparada com outras
investigacGes. 44 E sabido que as particulas de colesterol LDL, quando em niveis elevados,
desempenham um papel significativo na génese da placa aterosclerética, contribuindo tanto
para a disfun¢io endotelial, quanto para o processo inflamatério e a formacio das células
espumosas, principais componentes das estrias gordurosas - lesdes macroscépicas iniciais da
aterosclerose. Os triglicerideos aumentados, por sua vez, estio associados a alteracdes
metabdlicas como a maior producdo de LDL, reducdo dos niveis de HDL e acréscimo dos
niveis de moléculas pré-coagulantes.+

No tocante ao colesterol HDL, que exerce um papel importante contra o
desenvolvimento da DA, cerca de 19,4% dos discentes revelaram nimeros abaixo do
considerado desejvel. Tal achado é inferior aos valores encontrados nos estudos de Moura
et al.# e Ribeiro#°, nos quais foram obtidos dados indesejiveis de HDL em 64,5% e 44% dos
académicos, respectivamente. Porém, de uma forma geral, os trabalhos mostram
prevaléncias variadas dos elementos lipidicos, por exemplo, na anélise de Freitas et al.44,
realizada com 702 estudantes de uma universidade ptblica de Fortaleza, evidenciou-se niveis
de HDL abaixo da referéncia em 1200 da amostra. Em quantias menores do que as
preconizadas, essa molécula ndo desempenha com eficicia sua agio protetora de remover as
particulas oxidadas de LDL, impedir o estabelecimento de moléculas de adesdo e mondcitos
ao endotélio e transportar o colesterol até o figado, favorecendo, desse modo, o
estabelecimento da DA#.

Outrossim, houve semelhanca entre os sexos para todas as varidveis do perfil
lipidico, exceto em HDL, cujo resultado foi mais discordante no sexo masculino (p=0,020).
Essa realidade também foi relatada por Guedes et al.®;, em pesquisa realizada com 149
estudantes de Juiz Fora, onde o percentual de homens com niveis reduzidos dessa
lipoproteina foi significantemente maior que o do sexo feminino (p=0,006). O fator
hormonal é uma das explicagdes plausiveis para o maior nimero de mulheres com a
concentracio de HDL nos parimetros adequados, j4 que os hormdnios femininos promovem
a elevacio dessa molécula.*s

Acerca do perfil glicémico, 2,20 dos educandos apresentaram alteragdo na glicemia

em jejum. Resultado andlogo ao descoberto por Silva et al.4%, no qual 1,300 dos académicos
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apresentaram aumento da glicose venosa em jejum. Além disso, foi observada associagio
significativa da glicemia inadequada com IMC (p < 0,007) e RCE (p < 0,021). Carvalho et
al.#7 obteve anélises que corroboram com tal achado. O aumento da adiposidade corporal
contribui para a diminuicdo da sensibilidade 4 insulina, por isso individuos com obesidade,
sobretudo central, tendem a apresentar maior prevaléncia de resisténcia insulinica.#®

No que se refere a prevaléncia aumentada de pressio arterial no ptblico discente, o
resultado identificado demonstrou valor intermediidrio comparado com outros estudos do
mesmo ambito.?# Quando efetuada a associagio com sexo, verificou-se predominio de
niveis presséricos elevados em homens, com valor de p significativo (< 0,001). Tal achado é
compativel com os demais trabalhos, que justificam essa correlagio com a possivel tendéncia
prejudicial do comportamento masculino, mais atrelado a falta de atividades fisicas, uso do
tabaco e abuso de 4lcool.475° Nesse sentido, percebe-se que o sexo masculino apresenta uma
maior soma de FR modificidveis para o desenvolvimento da DA, situacio que deve ter
enfoque durante o cuidado e o manejo desses pacientes no sistema de satde.

Com relagio as medidas antropométricas, a prevaléncia de alunos com IMC elevado
corrobora com estudos nacionais e internacionais.?*34552, Uma possivel explicacdo para isso,
pode estar no fato dos voluntarios serem de cursos de modalidade integral, o que dificulta,
pela falta de tempo, cuidados maiores com habitos de satide, como atividade fisica e
alimentacdo adequada. Além disso, cerca de 41,606 dos discentes nio mora com pais ou
familiares, podendo esse distanciamento ser um fator decisivo para mudancas em suas
rotinas, que associado as responsabilidades académicas, levam a praticas inadequadas para
prevencio e promogio em sadde.

O excesso de peso é relatado, entre diversos autores, como um dos principais agentes
para o estabelecimento da DA, por estar associado a alteragdes lipidicas.293535¢ Ratificando
isso, a relagdo entre IMC e perfil lipidico dos individuos mostrou significincia estatistica de
niveis elevados de CT (p=o0,017), LDL (p=0,039), Triglicerideos (p<o,001) e diminuidos de
HDL (p=0,001) com IMC > 25kg/mZ2. De maneira semelhante, outras pesquisas com mesmo
universo apresentaram significincia quando relacionaram tais varidveis.?®57 Em vista disso,
a populacdo universitiria deve ser observada com maior atengio, ji que a dinimica da vida
académica com virias horas de estudo e pouco tempo para descanso, frequentemente, leva
esses individuos a consumirem alimentos processados, pouco nutritivos, ricos em sal,

gorduras saturadas e agticar simples. Além disso, muitos realizam as refeicdes em curto

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.10.n.03.mar. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

458



Revista Ibero-
Amezicana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

espaco de tempo, conectados aos aparelhos eletrénicos, atrapalhando os mecanismos de
saciedade. Todos os fatores supracitados, somados a interrup¢io da pritica de esportes,
propicia o ganho de peso nesse ptblico, o que pode acarretar o desenvolvimento da DA.

Ademais, valores alterados de IMC também estiveram estatisticamente associados a
alteragdes presséricas (p=0,025). Mazaro et al%, obteve desfecho similar, ao observar que os
individuos obesos apresentavam uma chance 9,51 vezes maior de apresentar PA elevada. O
aumento da PA ocasionado pelo excesso de gordura corporal é complexo, estando envolvidos
diversos fatores como inflamac¢io sistémica, aumento de citocinas, resisténcia a insulina,
aumento da viscosidade sanguinea, hiperatividade do sistema nervoso simpitico e do
sistema renina-angiotensina-aldosterona.>® Trabalho realizado em uma populagio urbana de
baixa renda concluiu que nivel pressérico elevado é diretamente proporcional ao aumento
da massa corporal, de tal forma que os voluntirios com algum estigio de obesidade
apresentaram prevaléncia de hipertensio 149% maior do que os individuos com peso
normal.s

Acerca da CA e da RCE, medidas antropométricas simples e efetivas para mensurar
a obesidade abdominal, a qual estd relacionada com o aumento do risco cardiovascular,
aproximadamente um quarto dos voluntdrios apresentaram pardmetros inadequados (24,89%;

28,4%). Esse dado foi similar aos 24,4% encontrados por Mariano et al.®

, em pesquisa
realizada com 41 estudantes da 4rea da satide em Curitiba.

No presente trabalho, a medida da CA, nio se associou a altera¢des no lipidograma.
J4 a RCE apresentou correlagio significativa com CT (p=0,002) e LDL (p=0,005) acima da
normalidade. Para Enes, Silva%, a relagio também foi considerada positiva apenas para RCE,
na qual se verificou a associagio com alteracdes no CT e TG. Uma possivel explicagio para
isso consiste no fato de a CA nio considerar as diferencas de estatura, por esta razdo a RCE
vem sendo proposta pelos estudos atuais como um melhor preditor de risco para doengas
metabdlicas e cardiovasculares.® Ilustrando essa situagio, uma pesquisa realizada em Sio
Paulo (SP) com cerca de 15 mil individuos, identificou que a RCE apresenta correlagio
significativa com a presenca de aterosclerose subclinica mensurada pela espessura intima
meédia da carétida (EIMC).6>

Dessa forma, entende-se que os estudantes do ensino superior tendem a um

comportamento prejudicial no que tange a4 manutencio da saide. Além dos FR

independentes para DA que qualquer populagio estd sujeita, a realidade de uma rotina com
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pouca ou nenhuma atividade fisica, alimentacdo desbalanceada, tabagismo e alcoolismo traz
a tona um cenério desfavorivel de alteragdes antropométricas e laboratoriais que podem

culminar em desfechos ruins em futuros nio tio distantes.

CONCLUSAO

O presente estudo identificou importantes FR para DA na populacdo universitéria,
destacando-se alta prevaléncia de sedentarismo e consumo de 4lcool. O sexo masculino
apresentou maior relagio com niveis de PA e HDL compativeis com o desenvolvimento da
patologia. Além disso, foi observado correlagio significativa entre os indicadores
antropométricos IMC e RCE com perfil laboratorial e pressérico inadequado, o que
evidencia a importincia de suas utilizagdes como preditores de enfermidades
cardiometabdlicas.

Os FR para DA encontrados nesta pesquisa, em sua maioria, sio modificiveis, por
isso, reforca-se a importincia de incentivar a adog¢do de um estilo de vida mais saudével no

putblico analisado.
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