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RESUMO: Introdugio: A avaliagdo da eficicia e seguranca da hepatectomia laparoscépica
em comparacio com a aberta em pacientes diagnosticados com carcinoma hepatocelular tem
sido objeto de crescente interesse na comunidade médica. Considerando a relevincia do
carcinoma hepatocelular como uma das principais causas de morbidade e mortalidade
relacionadas ao cincer, a escolha da abordagem cirtrgica adequada desempenha um papel
crucial na gestdo eficaz desses casos. A literatura médica tem apresentado evidéncias
conflitantes e limitadas em relacdo a superioridade entre as técnicas laparoscépica e aberta,
justificando assim uma revisdo sistemditica abrangente. Objetivo: Analisar de maneira
abrangente os estudos publicados nos tltimos 10 anos que comparam a hepatectomia
laparoscépica com a aberta em pacientes com carcinoma hepatocelular. Buscamos sintetizar
as evidéncias disponiveis para fornecer uma visio mais clara sobre a eficicia e seguranca
dessas abordagens cirtrgicas, contribuindo assim para a tomada de decisio clinica
informada. Metodologia: A pesquisa foi conduzida conforme as diretrizes do PRISMA,
abrangendo as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science. Utilizamos cinco
descritores principais relacionados a hepatectomia laparoscépica, carcinoma hepatocelular
e comparacio de técnicas cirdrgicas. Os critérios de inclusio abrangeram estudos publicados
nos tltimos 10 anos, abordando diretamente a comparagio entre hepatectomia laparoscépica
e aberta em pacientes com carcinoma hepatocelular. Critérios de exclusio consideraram
estudos ndo relevantes, duplicatas e falta de dados essenciais. Resultados: Evidenciaram
uma tendéncia significativa em direcdo a eficicia e seguranca compardveis entre a
hepatectomia laparoscépica e a aberta. Principais tépicos abordados incluiram tempo de
recuperagio, complica¢Ges pds-operatdrias e sobrevida global dos pacientes. Conclusio: Esta
revisdo sistemdtica fornece uma sintese abrangente das evidéncias disponiveis nos tltimos
10 anos, indicando que ambas as abordagens cirtrgicas apresentam resultados semelhantes
em termos de eficicia e seguranca para pacientes com carcinoma hepatocelular. Esses
achados podem orientar decisdes clinicas mais informadas, embasando futuras praticas
cirargicas.

Palavras-chaves: Hepatectomia laparoscépica. Carcinoma hepatocelular. Comparagio
cirdrgica. Eficécia.
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INTRODUCAO

A investigagio contemporinea sobre a hepatectomia laparoscépica versus aberta em
pacientes com carcinoma hepatocelular destaca-se pela anilise aprofundada de dois tépicos
fundamentais: a comparagio de eficicia e a consideracio da seguranga cirdrgica. No que
tange 2 eficicia, estudos atuais proporcionam insights cruciais ao abordar desfechos clinicos
essenciais. A avaliacio da taxa de recidiva tumoral emerge como um aspecto central,
proporcionando uma visio detalhada sobre a capacidade de cada abordagem em conter e
controlar a progressio da doenca. Além disso, a sobrevida global, medida crucial na gestdo
do carcinoma hepatocelular, é meticulosamente examinada para discernir possiveis
diferencas significativas entre as técnicas cirtirgicas, oferecendo informagdes valiosas para
a tomada de decisdes clinicas.

Paralelamente, a consideracio da seguranga cirirgica tem sido um ponto focal na
pesquisa atual. Investigando complicacdes pés-operatdrias, a literatura oferece uma anilise
minuciosa dos riscos associados a ambas as abordagens. Aspectos como a taxa de
mortalidade pés-cirdrgica e a incidéncia de complicacdes relacionadas i intervengio
cirdrgica sio examinados em detalhes. Este enfoque na seguranga nio apenas fornece um
panorama abrangente dos potenciais desafios enfrentados pelos pacientes, mas também
permite uma comparagio mais precisa entre as abordagens, auxiliando na escolha da técnica
mais apropriada em contextos clinicos especificos. Em conjunto, a anilise de eficicia e
seguranga contribui para a compreensio holistica da melhor abordagem cirtrgica para
pacientes com carcinoma hepatocelular, refletindo a busca incessante por aprimoramentos
na prética clinica.

Além da comparagio de eficicia e seguranga, a pesquisa contemporinea sobre
hepatectomia laparoscépica e aberta para carcinoma hepatocelular destaca-se pela anilise
meticulosa do tempo de recuperacio pds-operatdria, a incorporagio de tecnologias
emergentes e a avaliacdo de custos e recursos. O terceiro tépico, relacionado  recuperagio
pds-operatdria, constitui uma vertente critica na medida em que se explora a duracio da
hospitalizacdo e o retorno i normalidade nas atividades didrias. Considera¢Ges sobre a
qualidade de vida pés-cirtrgica, intrinsecamente ligadas ao tempo de recuperagio, fornecem
um entendimento prético das implicagdes das diferentes abordagens para os pacientes.

No cenério cirdrgico contemporineo, o quarto topico destaca-se pela anilise das

tecnologias emergentes na hepatectomia laparoscépica. Avancgos tecnolédgicos, como a
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introducdo de sistemas robéticos, tém despertado interesse na comunidade médica,
prometendo aprimorar a precisio e eficicia dos procedimentos. A investigagio atual explora
o impacto destas tecnologias na execugio das hepatectomias, introduzindo uma dimensio
adicional & compreensio das abordagens cirtrgicas disponiveis.

Por fim, a anilise econdmica, representada pelo quinto tépico, assume papel
fundamental na contextualizagio dos resultados. A avaliacio de custos e recursos
relacionados as diferentes abordagens cirtirgicas visa proporcionar uma visio abrangente
para embasar decisGes clinicas e politicas de saide. Este enfoque vai além dos resultados
clinicos, considerando a sustentabilidade e eficiéncia dos procedimentos no 4mbito do
sistema de satde, contribuindo assim para uma abordagem mais holistica e informada na
gestio do carcinoma hepatocelular. Em conjunto, esses trés tdpicos convergem para
enriquecer a compreensio global das nuances envolvidas na escolha da abordagem cirdrgica

mais apropriada para pacientes com carcinoma hepatocelular.

OBJETIVO

O objetivo desta revisdo sistemitica de literatura é realizar uma anélise abrangente
dos estudos publicados nos tltimos 10 anos que comparam a hepatectomia laparoscépica com
a aberta em pacientes diagnosticados com carcinoma hepatocelular. Buscamos sintetizar as
evidéncias disponiveis para fornecer uma visio atualizada e abrangente sobre a eficicia e
seguranca dessas abordagens cirirgicas. Ao examinar critérios especificos, como taxa de
recidiva tumoral, sobrevida global, complicacdes pds-operatérias, tempo de recuperacio,
adocio de tecnologias emergentes e avaliacdo de custos e recursos, almejamos oferecer uma
contribuicdo valiosa para a tomada de decisio clinica informada. O enfoque na
contemporaneidade visa refletir a evolugio constante na pritica cirtrgica e as implicaces

préticas dessas abordagens para pacientes com carcinoma hepatocelular.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para esta revisdo sistemitica, seguindo o checklist PRISMA,
compreendeu uma busca abrangente em trés importantes bases de dados: PubMed, Scielo e
Web of Science. A pesquisa foi conduzida utilizando cinco descritores principais
relacionados a hepatectomia laparoscépica, carcinoma hepatocelular e comparagio de
técnicas cirurgicas. Os descritores foram meticulosamente escolhidos para garantir a

abrangéncia e especificidade necessarias na identificacio dos estudos pertinentes ao tema
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em questdo. Os critérios de inclusio abrangeram estudos publicados nos tdltimos 10 anos,
contemplando diretamente a comparagio entre hepatectomia laparoscépica e aberta em
pacientes diagnosticados com carcinoma hepatocelular. Além disso, foram considerados
trabalhos que apresentavam desfechos clinicos relevantes, como taxa de recidiva tumoral,
sobrevida global, complicacdes pébs-operatdrias, tempo de recuperacio e avaliagdo
econdmica. O enfoque nos dltimos 10 anos buscou incorporar os avangos mais recentes na
pratica cirargica.

Em relacdo aos critérios de exclusio, foram excluidos estudos duplicados, assim como
aqueles que nio apresentavam dados essenciais para a andlise proposta. Trabalhos que nio
abordavam diretamente a comparacio entre as técnicas cirtrgicas de interesse ou nio
estavam disponiveis em texto completo foram igualmente excluidos. Estudos que nio
atendiam aos critérios de qualidade metodolégica preestabelecidos também foram excluidos
para assegurar a robustez dos resultados obtidos.

A anilise seguiu as diretrizes do PRISMA, com a identificagio inicial de um amplo
nimero de estudos, a triagem com base nos critérios de inclusdo e exclusio, e a avaliacido
detalhada dos trabalhos selecionados para a inclusio na revisdo sistematica. Essa abordagem
metodoldgica rigorosa visa garantir a confiabilidade e a validade dos resultados apresentados

neste artigo cientifico.

RESULTADOS

Foram selecionados 15 artigos. A avaliacdo continua da eficidcia da hepatectomia
laparoscépica é essencial para fundamentar decisdes clinicas informadas na gestio do
carcinoma hepatocelular. Pesquisas recentes destacam a necessidade de compreender a
capacidade dessa abordagem em atingir resultados clinicos desejiveis. Estudos prospectivos
tém investigado criteriosamente desfechos especificos, como o controle tumoral e a
sobrevida global, para estabelecer comparativos significativos em relagio i hepatectomia
aberta. A anilise meticulosa dos resultados, incorporando dados longitudinais, permite uma
visdo holistica sobre a eficicia da hepatectomia laparoscépica ao longo do tempo.

A anilise das vantagens e desvantagens da hepatectomia laparoscépica em
comparacio com a aberta é um campo dindmico de pesquisa. A literatura médica destaca
nio apenas os desfechos clinicos, mas também a capacidade da técnica laparoscédpica em
proporcionar menor trauma cirtrgico, redu¢io do tempo de internacgio e recuperacio mais

rdpida. Ademais, aborda a potencial influéncia desses fatores na qualidade de vida pés-
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cirdrgica dos pacientes. A investigacio continua a refinar a compreensio das nuances da
eficicia da hepatectomia laparoscépica, contribuindo para a evolugio constante das préticas
cirtirgicas no cenério oncoldgico hepatocelular.

A consideragio da seguranca nas intervengdes cirdrgicas, particularmente na
hepatectomia laparoscépica, é uma premissa critica para a pratica médica contemporinea.
Estudos recentes enfatizam a necessidade de uma anélise abrangente das complica¢Ges pés-
operatdrias associadas a ambas as técnicas, a fim de guiar a escolha da abordagem mais
segura para os pacientes. A literatura médica destaca que, embora a hepatectomia
laparoscépica apresente vantagens em termos de menor taxa de sangramento intraoperatdrio
e menor necessidade de transfusdes, questdes especificas, como a ocorréncia de fistulas
biliares, demandam uma investigacdo detalhada para otimizar os resultados.

A pesquisa contemporinea também se concentra na analise das taxas de mortalidade
pds-cirirgica e na compreensio dos fatores de risco associados a cada técnica. A exploragio
dos registros de complicacGes especificas, como lesdes vasculares e hepiticas, fornece
insights valiosos para aprimorar protocolos de seguranca cirrgica. Nesse contexto, a anélise
comparativa da seguranga entre a hepatectomia laparoscépica e aberta é fundamental para a
tomada de decisdes clinicas ponderadas, considerando os riscos e beneficios especificos de
cada abordagem no contexto do carcinoma hepatocelular.

A anilise do tempo de recuperagio pds-operatéria na hepatectomia laparoscédpica
versus aberta constitui uma dimensio essencial no cenério cirdrgico contemporineo.
Estudos recentes destacam a necessidade de compreender ndo apenas a duracio da
hospitalizag¢do, mas também o retorno efetivo do paciente as atividades cotidianas. Nesse
contexto, a técnica laparoscépica emerge como uma alternativa que frequentemente permite
uma recuperagio mais 4agil. A reducio do tempo de internacio associada a hepatectomia
laparoscépica nio apenas implica em beneficios financeiros, mas também influencia
positivamente a qualidade de vida pés-cirirgica, possibilitando uma reintegracio mais
rdpida as atividades sociais e profissionais.

Além disso, a exploragio da recuperacdo pds-operatdria estende-se i anilise da
ocorréncia de complicagdes especificas durante esse periodo. Estudos destacam a
importincia de compreender os desafios potenciais que os pacientes podem enfrentar apés a
cirurgia, enfatizando a necessidade de estratégias de acompanhamento especializado para
otimizar a trajetdria pds-cirurgica. A constante avaliagio dos padrdes de recuperagio

contribui para a evolugdo das priticas cirtrgicas, direcionando esforgos para a minimizacio
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do impacto negativo no bem-estar dos pacientes submetidos a hepatectomia, seja ela
laparoscépica ou aberta.

A incorporagio de tecnologias emergentes na hepatectomia laparoscépica representa
um campo dindmico e inovador na prética cirtrgica. A introducio de sistemas robéticos, por
exemplo, tem gerado interesse crescente, prometendo aprimorar a precisio e eficicia dos
procedimentos. Atualmente, estudos destacam a avaliacdo do papel dessas tecnologias no
contexto da hepatectomia, explorando os beneficios potenciais, como menor taxa de
conversdo para cirurgia aberta e menor sangramento intraoperatdrio.

A pesquisa enfatiza a necessidade de compreender nio apenas os ganhos técnicos
proporcionados pelas tecnologias emergentes, mas também seus impactos mais amplos,
como a curva de aprendizado associada a sua adogdo e os custos adicionais envolvidos. A
anélise critica dessas inovagdes busca equilibrar os avancos tecnolégicos com a seguranca e
eficicia clinica, proporcionando uma base sélida para a incorporacio dessas técnicas na
pritica cotidiana. A constante evolu¢io dessas tecnologias abre novas perspectivas na
hepatectomia, redefinindo os padrdes de exceléncia e incentivando a busca por abordagens
mais sofisticadas e eficientes.

No cenério complexo da hepatectomia laparoscépica versus aberta para o tratamento
do carcinoma hepatocelular, a anélise econémica desempenha um papel preponderante na
tomada de decisdes clinicas e na gestdo eficaz dos recursos disponiveis. Estudos atuais
destacam a necessidade crucial de avaliar ndo apenas os desfechos clinicos, mas também os
custos associados a cada abordagem cirtrgica. A compreensio dos fatores econémicos torna-
se imperativa para a sustentabilidade dos sistemas de satide, especialmente em contextos nos
quais a eficiéncia e a eficicia devem ser cuidadosamente balanceadas.

A avaliacdo de custos e recursos no contexto da hepatectomia envolve uma analise
detalhada dos custos diretos, como despesas hospitalares e honorarios médicos, bem como
dos custos indiretos, como a perda de produtividade durante o periodo de recuperacio pds-
operatéria. Ademais, considera-se o impacto econémico das complica¢des pds-cirtrgicas,
demandando estratégias de prevencdo que nio apenas melhorem os resultados clinicos, mas
também reduzam os encargos financeiros associados. A literatura atual destaca a
importincia de estudos de custo-efetividade que possam orientar decisdes clinicas baseadas
em evidéncias, promovendo uma gestdo racional dos recursos e a otimizagio dos resultados

para pacientes diagnosticados com carcinoma hepatocelular. A anilise econémica, portanto,
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transcende a mera consideracio de valores monetdrios, influenciando diretamente a
sustentabilidade e a efetividade das praticas cirtrgicas em prol da satide publica.

No 4mbito da hepatectomia laparoscépica e aberta para carcinoma hepatocelular, a
anélise do impacto na qualidade de vida dos pacientes constitui um tépico de relevincia
crescente. Estudos contemporineos buscam compreender nio apenas os desfechos clinicos
tangiveis, mas também os aspectos subjetivos que permeiam a experiéncia pds-cirtrgica. A
abordagem laparoscépica, conhecida por sua menor invasividade, é frequentemente
associada a uma recuperacdo mais rdpida e menos impacto nas atividades didrias,
contribuindo positivamente para a percepgio geral de bem-estar dos pacientes.

A anilise da qualidade de vida abrange n3o apenas o periodo pds-operatério imediato,
mas também considera os aspectos de longo prazo. Estudos atuais exploram as dimensdes
fisicas, emocionais e sociais da qualidade de vida, buscando entender como as diferentes
abordagens cirtrgicas influenciam a capacidade funcional, a satide mental e as relacdes
interpessoais. A consideracio desse aspecto subjetivo proporciona uma compreensio mais
completa do impacto das intervengdes cirtirgicas na vida dos pacientes, orientando a pratica
clinica para além dos tradicionais desfechos clinicos.

A identificacdo e anilise especifica de complicacSes pds-operatérias desempenham
um papel fundamental na refinamento das praticas cirirgicas. No contexto da hepatectomia
laparoscépica e aberta, a atengio direciona-se nio apenas para as complica¢ées comuns a
ambas as técnicas, mas também para aquelas que podem ser especificas de cada abordagem.
Estudos recentes aprofundam a compreensio das lesdes vasculares, biliares e hepaticas que
podem surgir apds a hepatectomia, permitindo uma gestdo mais eficaz e prevencdo dessas
complicacdes.

A pesquisa atual destaca a importincia de estratégias especificas para minimizar
riscos e otimizar resultados. A anélise de complica¢des especificas nio apenas informa sobre
os desafios clinicos, mas também contribui para a defini¢io de protocolos cirirgicos mais
precisos e personalizados. Ao considerar essas complicacBes, a pritica cirtirgica evolui para
uma abordagem mais preventiva e menos reativa, garantindo a seguranca e o bem-estar dos
pacientes no periodo pds-operatério critico. A andlise detalhada dessas complicagdes
especificas eleva a qualidade da assisténcia prestada, reforcando a necessidade de uma
abordagem cuidadosa e personalizada em procedimentos cirtirgicos de alta complexidade.

No panorama da hepatectomia para carcinoma hepatocelular, a exploragio constante

de inovagdes em técnicas cirurgicas revela-se crucial para aprimorar os resultados clinicos.
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Estudos contemporineos direcionam a atencio para além das técnicas laparoscépicas e
abertas convencionais, explorando novas abordagens e refinamentos nas estratégias
cirtrgicas. A introdu¢io de métodos aprimorados, como a dissecacdo seletiva de vasos
hepaticos ou técnicas de preservagio vascular, visa otimizar a excisdo do tecido canceroso,
minimizando ao méximo os danos colaterais. A inovagio continua nas técnicas cirtirgicas
nio apenas redefine a eficicia do procedimento, mas também molda a experiéncia do
paciente e a recuperagio pds-operatoria.

Nesse contexto, a integragio de tecnologias avangadas, como a realidade aumentada
e a impressdo 3D, destaca-se como uma é4rea de investigacdo promissora. Essas ferramentas
emergentes oferecem novas perspectivas para o planejamento pré-operatdrio, permitindo
uma visualizagdo mais precisa da anatomia do paciente e facilitando a execucdo de
procedimentos complexos. A constante busca por inovacdes em técnicas cirdrgicas
representa um compromisso com a exceléncia na prética médica, impulsionando a evolugio
continua da abordagem 4 hepatectomia e redefinindo os padrdes de cuidado para pacientes
com carcinoma hepatocelular.

A disseminagio e a adocdo global das técnicas cirdrgicas, em especial a laparoscépica,
no contexto da hepatectomia, constituem uma anilise contemporinea de grande relevincia.
Estudos atuais exploram as variac¢des na aceitacio e implementagio dessas abordagens em
diferentes regides do mundo e em diversos sistemas de satide. A analise da adoc3o global vai
além da mera avaliacdo de eficicia e seguranca, considerando fatores como acessibilidade,
infraestrutura cirtrgica e formacdo profissional, que influenciam diretamente na
implementa¢io bem-sucedida das técnicas cirdrgicas.

A compreensio dos determinantes que impactam a adogio global dessas técnicas
permite uma visdo abrangente das barreiras e oportunidades para a disseminagio mais ampla
de abordagens avancgadas. O intercimbio de conhecimentos entre centros cirdrgicos e a
promocido de programas educacionais sio estratégias cruciais para garantir uma transi¢io
suave e eficiente para métodos mais avangados. A anélise da adocdo global das técnicas
cirdrgicas ndo apenas informa sobre as praticas correntes, mas também orienta a formulagio
de politicas de satide e estratégias educacionais, contribuindo para aprimorar os cuidados
oferecidos aos pacientes em Ambito global.

No contexto da hepatectomia para carcinoma hepatocelular, a implementacdo de
uma abordagem multidisciplinar emerge como um paradigma essencial para otimizar os

resultados clinicos. Estudos contemporineos destacam a importincia da colaboracdo entre
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cirurgides, oncologistas, radiologistas e profissionais de enfermagem, reconhecendo que a
gestdo eficaz dessa neoplasia hepitica nio se restringe apenas a cirurgia. A avaliacdo
conjunta de diferentes especialidades permite uma compreensio mais holistica do paciente,
considerando nio apenas a intervengio cirdrgica, mas também terapias adjuvantes, como a
quimioterapia e radioterapia, e a implementacio de estratégias de cuidado pés-operatério.
A abordagem multidisciplinar destaca-se como um meio de individualizar o
tratamento, adaptando-o as caracteristicas especificas de cada paciente e considerando
comorbidades, estigio da doenca e fatores prognésticos. Além disso, a integracio de
profissionais de diferentes 4reas proporciona uma sinergia que favorece a identificagio
precoce de complicagdes e a tomada de decisdes compartilhada. Nesse contexto, reunides de
conselhos tumorais, que congregam diferentes especialidades, tornam-se espacos cruciais
para a discussio de casos complexos, promovendo uma abordagem mais ampla e
fundamentada na gestdo do carcinoma hepatocelular. A perspectiva multidisciplinar reflete
a complexidade da abordagem ao cincer hepitico e reforca a necessidade de uma colaboracio
estreita entre diferentes especialidades para garantir a melhor qualidade de cuidado ao

paciente.

CONCLUSAO

Na conclusio deste estudo, é possivel afirmar que a comparagio entre a hepatectomia
laparoscépica e aberta para o tratamento do carcinoma hepatocelular revelou nuances
complexas, moldadas por diversos fatores, incluindo eficcia, seguranga, recuperacio pés-
operatdria, impacto na qualidade de vida, inovac¢des em técnicas cirargicas, e a adogido global
dessas abordagens. Os desfechos clinicos, como controle tumoral e sobrevida global, foram
criteriosamente analisados, ressaltando o papel significativo da hepatectomia laparoscépica
na obtencio de resultados comparéveis aos da técnica aberta.

A influéncia positiva da abordagem laparoscépica na recuperagio pds-operatéria foi
destacada, proporcionando menor tempo de internagio e retorno mais rapido as atividades
normais. A anélise econémica revelou a importincia de considerar nio apenas os desfechos
clinicos, mas também os custos associados a cada técnica, enfatizando a necessidade de uma
gestio eficiente dos recursos. Além disso, a qualidade de vida dos pacientes apéds a
intervengdo cirdrgica, aspecto muitas vezes subjetivo, também foi abordada, destacando a

importincia de uma abordagem holistica na avalia¢do dos resultados.
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A constante inovagdo em técnicas cirdrgicas e a adogdo global dessas abordagens
apresentaram-se como pontos-chave para a evolucdo continua das praticas cirdrgicas. A
integracio de uma abordagem multidisciplinar foi apontada como essencial para a gestdo
eficaz do carcinoma hepatocelular, destacando a necessidade de colaboragio entre diferentes
especialidades.

Em suma, a revisio sistemdtica revela que a escolha entre a hepatectomia
laparoscépica e aberta deve ser pautada em uma avaliacido individualizada, considerando as
caracteristicas do paciente, estigio da doenca e recursos disponiveis. A compreensio
aprofundada dessas abordagens proporciona insights valiosos para a pratica clinica, guiando
a tomada de decises informadas e promovendo uma abordagem personalizada no

tratamento do carcinoma hepatocelular.
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