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A integralidade da atenc3o a satide fundamenta-se tanto na visdo holistica do homem
como no acesso a todos os niveis de atenco a satide na rede de servicos, sempre coordenada pela
Atencio Primaria 4 Satde. E nesse contexto que surge, no Sistema Unico de Satde, a Politica
Nacional de Priticas Integrativas e Complementares (PNPIC), a fim de complementar o
atendimento as diversas demandas e necessidades dos individuos, operacionalizando principios
do Sistema Unico de Satide (SUS), em especial o principio doutrinario da integralidade. Este
estudo objetivou revisar a literatura sobre a operacionalizagio das Praticas Integrativas e
Complementares na Atencdo Primaria & Sadde (APS) no Brasil, demonstrando os beneficios
promovidos bem como as dificuldades na oferta e realizagdo destas praticas no processo de
trabalho das equipes de satide. Trata-se de revisdo narrativa da literatura, a qual concluiu que os
investimentos publicos em Préticas Integrativas e Complementares (PICs) sdo insuficientes
para a demanda existente, provocando uma demanda reprimida, bem como a auséncia de apoio
dos gestores para a implementagio. Como beneficios, sdo citados que, uma vez implementadas,
as PICs otimizam acSes de promocdo de satide e reducio do estresse principalmente em
portadores de doengas crénicas. Desta forma, embora a PNPIC tenha sido implementada desde
2000, e haja consenso sobre as vantagens de sua oferta, o servico ainda n3o estd sistematizado,

demandando para tantos investimentos e capacitacio dos profissionais para sua realizagio.
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The integrality of health care is based on both the holistic view of man and the
access to all levels of health care in the network of services, always coordinated by Primary
Health Care. It is in this context that the National Policy on Integrative and Complementary
Practices (NPICP) arises in the Unified Health System, in order to complement the care for the
diverse demands and needs of individuals, operationalizing the principles of the Unified Health
System (UHS), especially the doctrinal principle of integrality. This study aimed to review the
literature on the operationalization of Integrative and Complementary Practices in Primary
Health Care (PHC) in Brazil, demonstrating the benefits promoted as well as the difficulties in
offering and performing these practices in the work process of health teams. This is a narrative
review of the literature, which concluded that public investments in ICPs are insufficient for
the existing demand, causing a repressed demand, as well as the lack of support from managers
for implementation. As benefits, it is cited that, once implemented, the ICPs optimize health
promotion actions and stress reduction, especially in people with chronic diseases. Thus,
although the NPICP has been implemented since 2006, and there is consensus about the
advantages of its offer, the service is not yet systematized, demanding investments and training

of professionals for its realization.

Keywords: Complementary and Integrative Health Practices. Primary Health Care. Unified
Health System.

INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saade (SUS), instituido pela Constituicio Federal de 1988;————

representou um grande avanco na histdria brasileira, pois a satide passou a ser um direito de
todos os cidaddos e um dever do estado'. Com reorientagio do modelo de oferta da atengio béasica
a partir da defini¢do da Atencdo Priméria como acesso preferencial do cidado a rede de atencio
a satde, mudou-se, consequentemente, o até entio vigente modelo biomédico centrado na
doenga, hospitalocéntrico, para um modelo de aten¢do no qual o conceito ampliado de satde
ganhou destaque?. Com o protagonismo do cuidado em satde deixando de ser aquele vinculado
ao modelo biomédico, houve a valorizagdo dos principios do SUS, com destaque para o da
integralidade, que se fundamenta tanto na visdo holistica do homem como no acesso a todos os
niveis de atencdo a satide, de modo que as necessidades do individuo sejam, em sua totalidade,
atendidas.

E nesse contexto que surgem as Préticas Integrativas e Complementares (PICs), com a
perspectiva de colocar o individuo no centro do processo de satide e garantir que todos os fatores
envolvidos sejam pontuados no momento de escolha terapéutica, priorizando sua qualidade de
vida, garantindo-lhe que suas demandas sejam sanadas, haja vista constar no artigo 196 da

Constituicio Brasileira ser a satidde um direito de todos e um dever do Estado 2
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As PICs foram implementadas pelo Ministério da Satide (MS) no Brasil em maio de 2006
através da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares em Satide (PNPIC) por
meio da Portaria GM/MS n? 971, de 03/04/2006. As modalidades inicialmente contempladas
foram a acupuntura, homeopatia, fitoterapia, antroposofia e termalismo. Nos anos de 2017 e 2018,
o MS, por meio das Portaria n°. 849/2017 e n°. 702/2018, incluiu arteterapia, ayurveda, biodanga,
danga circular, meditacio, musicoterapia, naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia,
reiki, shantala, terapia comunitéria integrativa e yoga, aromaterapia, apiterapia, bioenergética,
constelacdo familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposi¢io de mios, medicina
antroposéfica/antroposofia aplicada 4 sadde, ozonioterapia, terapia de florais e termalismo
social/crenoterapia, totalizando 29 modalidades3. A diversidade de terapias contribui para a
integralidade da assisténcia em sadde no SUS, fortalecendo experiéncias que vem sendo
desenvolvidas no 4mbito da oferta das PICs pelas equipes de satide*.

Na contemporaneidade, as PICs tém surgido como op¢des de tratamento para diversos
agravos a satude, sejam de caréter psicoldgico, funcional, metabdlico, endécrino ou osteomuscular
4, Por isso, configuram-se como uma estratégia de assisténcia a sadde importante por considerar
a pessoa em sua total extensdo bioldgica, psicolégica e social. Entre as vantagens na sua
utiliza¢do, destacam-se minimos ou nenhuns efeitos adversos, tendo entre as vantagens o
estimulo a cura de dentro para fora, ou seja, o potencial indutor do autocuidado motivacional.
Adicionalmente, contribuiu para complementacio do tratamento alopitico, fomenta o
acolhimento e a escuta qualificada realizada durante a consulta, assim como corrobora a
competéncia cultural por meio do respeito e valorizacdo de valores e crencas do usudrio. Além
disso, podem ser percebidas como um potencial para redu¢io no consumo de medicamentos,
contribuindo para a desmedicaliza¢do da sociedade e para a polifarmacia do individuo 5.

Algumas PICs vém sendo estudadas para reducio do estresse e distarbios psiquicos.
Dentre elas destacam-se a Yoga que é capaz, de atuar na redugio do estresse, da ansiedade e
melhora do sono; e a meditacdo que estd associada a melhora da qualidade de vida, do humor, da
satde ou do bem-estar psicolégico®. Além disso, pode-se citar a massagem e o Reiki, que tem
sido pesquisado como uma terapia energética complementar, que pode ajudar a fortalecer a
capacidade do corpo de se curar’.

Ademais, destaca-se a homeopatia como uma terapia complementar de grande relevincia

na atencdo primiria. A demanda ambulatorial que procura ajuda médica, nem sempre, terd
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diagnésticos de base andtomo-clinica, encontrando na pratica homeopdatica uma visio singular
de seu processo de adoecimento®.

Este estudo objetivou revisar a literatura sobre operacionaliza¢do das PICs na
Atencdo Primaéria a Sadde (APS) no Brasil, demonstrando beneficios advindos bem como as

dificuldades na oferta destas praticas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, cujos bases de dados consultadas foram
PubMed e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Os descritores utilizados foram retirados dos
Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS): “Préticas de Satide Complementares e Integrativas”,
“Atencdo Primaria & Sadde”, “Sistema Unico de Sadde”. Os critérios de inclusio foram os
artigos terem sido publicados na lingua portuguesa, gratuitos, entre os anos de 2006 e 2021. Os
critérios de exclusio foram revisdes sistemdticas, artigos duplicados e artigos que fugiam ao tema

da pesquisa. A selegio dos artigos foi exemplificada na figura abaixo (1).

Figura 1. Fluxograma detalhado sobre a selegio de artigos que tratam sobre o tema de PICs no SUS

Total
N= 205664
PubMed BVS Critérios de
N= 1224 N= 204440  Inclusao:
artigos do ano de
] 2006 a 2021
PubMed BVS Critérios de
N=1074 N= 125396 Inclusdo: artigos em
portugués
PubMed BVS Critérios de
N=892 N=30770 Incluso: texto
completo gratuito
PubMed BVS Critérios de Exclusdo:
N=843 N= 25750 revisbes sistematicas,
artigos duplicados e artigos
que fugiam ao tema
pesquisado
PubMed BVS
N=5 N=23
Total
N=28
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Préticas Integrativas e Complementares

Por meio da Politica Nacional de Préiticas Integrativas e Complementares (PNPIC) estdo
disponibilizadas aos usudrios do SUS, em especial na APS, aproximadamente 29 tipos de
modalidades 9, sendo as mais utilizadas as relacionadas as atividades que envolvam uso de
plantas medicinais e fitoterapia, acupuntura e homeopatia™". A implementacio de cada
modalidade varia de acordo com a disponibilidade da regido tendo em vista ser o Brasil um pais
de dimensdes continentais. A oferta das PICs acontece majoritariamente (70,8%) nas unidades
de APS no Brasil >

O manuseio de uso de fitoterdpicos - medicamentos resultantes da manipulagio de
plantas medicinais — estdo contemplados nas PICs tendo em vista seus comprovados beneficios.
Atualmente, 12 tipos de medicamentos fitoterdpicos fazem parte do elenco do Rename
(Regulagio de Medicamentos Essenciais), sendo eles alcachofra, aroeira, babosa, cascara-
sagrada, espinheira-santa, garra-do-diabo, guaco, hortel3, isoflavona-de-soja, plantago, salgueiro,
unha-de-gatoB. A fitoterapia com guaco, amplamente divulgada na cultura popular, é a mais
disponibilizada, por possuir potente acio expectorante e broncodilatadora, além de matéria
prima amplamente disponivel no mercado brasileiro™, o que reduz os custos de producio e
facilita o acesso dos usudrios.

H4 consenso entre os autores pesquisados que uma pratica integrativa muito difundida é
a acupuntura, sendo caracterizada pela inser¢do de agulhas na superficie corpdrea, constituindo-
se em tratamento principal ou complementar para algumas doencas®. Desde 1995, é reconhecida
como especialidade médica pelo Conselho Federal de Medicina'. Seus beneficios incluem desde
alivio emocional até profilaxia para enxaqueca e redugido de problemas gastrointestinais’.
Entretanto, sua oferta nas unidades de APS ainda é restrita carecendo de investimento
governamental para ampliagdo e sistematizagio.

Com frequéncia crescente a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) tem estimulado o
uso de préitica homeopética no sistema publico devido a sua seguranga e eficiéncia no tratamento
das doencas cronicas, além de atuar de forma coadjuvante aos tratamentos cldssicos”. Ao
empregar o principio da cura, o organismo é estimulado a reagir contra a prépria enfermidade,
reconhecendo assim, a singularidade da doenga em seus aspectos biopsicossocial®., Ademais, ja
foi demonstrado na literatura que pacientes submetidos a consulta com homeopatas indicam que

a integralidade é favorecida com as PICs®. Entretanto, ainda h4 lacunas na formacio dos
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profissionais de satide em relacdo a essa modalidade de tratamento, dificultando a inser¢io dessa

prética nas unidades de APS.

Dificuldades e Beneficios

Em relagdo as dificuldades na implementa¢io das PICs, embora a PNPIC tenha sido
instituida desde 2006, ainda nio é comum encontrar a oferta em todos as unidades de Atencio
Primaria a Sadde (APS) pelo pais. O resumo dos principais estudos na tabela abaixo (1),
mostram a falta de apoio da gestdo e das institui¢des que formam profissionais®. A caréncia de
recursos materiais, de infraestrutura e a fragilidade do trabalho em equipe afetam
significativamente a implementacdo das PICs?. Além disso, a baixa formagio nessa 4rea
especifica e a pouca abordagem de tais praticas nos cursos de graduacdes da drea da Sadde

também representam dificultadores para a ampliacio da oferta das PICs no servigo publico no

Brasilz°.

Tabela 1. Tabela comparativa entre artigos que tratam sobre o tema de PICs no SUS.

Titulo Ano de Publicagio Dificuldade na Beneficio das PICs
implementacio
Impactos  das  praticas 2018 Faz-se necessirio o | PICs trouxeram
integrativas e investimento em | beneficios psicolégicos,
complementares na sadde pesquisas que | fisicos e emocionais aos
de pacientes crdnicos' evidenciem os | pacientes com doengas
beneficios da PICs na | crénicas de origem
satde dos pacientes, a | endécrina,que
fim de legitimar as | apresentam  sintomas
novas racionalidades | psiquicos e orginicos,
médicas por parte dos | necessitando de uma
profissionais e usudrios | assisténcia integrada em
do SUS, ampliando o | satde.
olhar sobre o adoecer e a
saide.
Priticas  integrativas e 2020 Falta de investimento | PICs estimulam os
complementares na do setor ptblico em | pacientes a recuperarem
Atencio Bésica: capacitagio e formagdo | seu bem-estar, pois
desvelando a promogio da para profissionais da | entendem a sintonia
satde? satde em PIC ¢ o | existente entre o corpoe
principal obsticulo para | o meio, e tendem a
sua expansio no SUS. buscar a estabilidade
como qualidade de vida
e o autocuidado. Além
disso, as PICs podem
reduzir o consumo de
antibiéticos e incidéncia
de infeccdes
recorrentes, além do
tempo recuperagio e
afastamento médico.
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Implementacio, 2019 O estudo demonstra | PICs promovem maior
acesso e uso de praticas caréncia de apoio | didlogo entre
integrativas e logistico e estrutural da | profissionais e usuérios
complementares no gestdo local. sobre  qual terapia
Sistema Unico de Satde: utilizar, e isso pode ter
revisio da literatura’ um efeito positivo na

relagio médico paciente.
Medicina integrativa — as 2019 A caréncia de recursos | Os usudrios, alegaram
percepcdes dos médicos financeiros, acreditar nas vantagens
atuantes na atencio bdasica infraestrutura e mio de | da aplicagdo da
3 satde no municipio de obra qualificada foram | medicina integrativa na
Aniépolis -~ Goias? identificados como os | melhoria do modelo do
principais obsticulos & | SUS. Entretanto, foi
aplicacio da medicina | constatada uma
integrativa no Brasil. desinformagio por parte
dos médicos da ESF
sobre o assunto, mas
acreditam na resolugio
de problemas da satde
atual através da
medicina integrativa.
Oferta de Préticas 2020 Nio ha investimento ou | PICs desenvolvem um
Integrativas e apoio da gestdo para os | novo olhar no cuidado
Complementares em profissionais se | do paciente, ampliando
Satde na Estratégia Sadde capacitarem em PICs, | a relagdo entre corpo e
da Familia no Brasil® além da insuficiéncia de | satde e melhorando o
insumos, dificultando a | autocuidado, além de
implementacio da | reduzir o uso de
pratica. medicamentos.
Formacdo profissional em 2021 Auséncia de | A formagio e
Priticas Integrativas e investimento capacitagio nas PICs
Complementares: ) governamental na | levam o profissional de
sentido  atribuido  por capacitagdo de | satde a ter uma visdo
trabalhadores da Atencio profissional na atencdo | integral do paciente,
Primaria a Satade® bésica, ocasionando um | considerando questdes
despreparo e déficit na | biopsicossociais durante
implementacdo dessas | o atendimento.
préticas na unidade.
Priticas Integrativas e 2018 No Brasil, a formacdo e | As PICs sdo
Complementares na o investimento em PICs | consideradas uma
Atengdo Priméria & Satde sdo insuficientes, | ampla fonte de recursos
brasileira® limitando sua oferta e | interpretativos e
qualidade, além da | terapéuticos, possuindo
ampliagio no  setor | capacidade de
publico. diversificar e otimizar a
resolugio de diversas
queixas levadas pelos
usudrios aos
profissionais de sadde.
Perfil de mulheres com 2018 - PICs se mostraram
enxaqueca no  projeto eficientes no tratamento
ambulatério de da enxaqueca,
Priticas integrativas e melhorando a
complementares no SUS% recuperagio das crises,
diminuindo a percepcio
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de intensidade e
aumentando a
tolerancia a dor,
reduzindo o estresse, a
ansiedade e a depressio,
levando & uma menor
necessidade de
analgésicos e
antidepressivos.
Oferta de Praticas 2020 Mesmo apés 12 anos de | PICs  possibilitam o
Integrativas e publicacio da PNPIC, | desenvolvimento da
Complementares em essa politica ainda ndo | longitudinalidade do
Satde na Estratégia Sadde estd institucionalizada | cuidado, da
da Familia no Brasil* na maioria dos | integralidade da atencdo
municipios. S3o os | e de um olhar ampliado
profissionais que | na concepgio de corpo e
autofinanciam sua | satde, acarretando
formacdo e a | diminui¢io no uso de
desenvolvem nas | medicamentos.
unidades de satide, sem
apoio financeiro e
conhecimento dos
gestores.
Implantagio das praticas 2020 Os gestores publicos L. .
. . Os usudrios da unidade
integrativas e desconhecem os | 7.
1 . béasica demonstram
complementares desafios e relatam a falta o
. , . . . estarem satisfeitos com
em uma unidade bésica de de investimento de
, - S11s PICs e grande parte da
satide: resgate temporal das 4rgdos ptblicos em . .
A o cadas . comunidade aderiu aos
experiéncias vivenciadas PICs, o que dificulta a .
. - servigos. Relatam
implementacdo dessas .
Lo -~ | melhora na  satde,
priticas na  atencdo ~ L
o redug¢io dos niveis de
primaéria. )
estresse, maior
tranquilidade e
equilibrio, além de
estarem  conseguindo
manter a pressio e
frequéncia cardiaca em
valores adequados.
Anilise  das  Préticas 2020 - Humanizagio,
Integrativas e ampliagdo do
Complementares em satde acolhimento e
sob a luz da integralidade® autonomia, promogio a
universalidade e
protagonismo do
usudrio sio beneficios
associados a
implantagio das PICs
na APS.
Desapoio dos gestores e 2020 O estudo demonstrou
desinstitucionalizacdo das baixo apoio financeiro e
Priticas Integrativas e reconhecimento dos
Complementares no gestores, ou seja, os
.
Sistema Unico de Satde? profissionais
autofinanciam sua
formacio em PIC.
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Priticas  integrativas e 2019 O estudo destaca que a | PICs  promovem o
complementares no crise social, econémica e | empoderamento dos
Sistema Unico de Satde: politica que assola o | profissionais, a
desvelando potenciais e Brasil leva a uma | autonomia e a
limites® precariedade de | conscientizacio dos
implementacio das | usuédrios, familias e
PICs. novas alternativas de
cuidado e cura,
transformando e

humanizando o sistema

de satide.

Legenda: Figura 1: Fluxograma detalhado com critérios de inclusdo e exclusdo para a selecdo de artigos a respeito
das PICs; N: ntimero de artigos encontrados; Tabela 1: Demonstracdo dos artigos (titulo), ano de publicacio e suas
colocagdes a respeito das PICs; PICs: praticas integrativas e complementares; APS: atencdo priméria a satde; SUS:
Sistema Unico de Satde; ESF: Estratégia de Saidde da Familia; PNPIC: Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares em Satde.
Fontes: Autoria prépria, 2021.

Mesmo diante das demandas dos usudrios do SUS pela disponibilizacio das PICs,
especialmente na Atencgio Bisica, assim como da necessidade de maior quantidade de acdes
educativas sobre os beneficios e vantagens da pratica, apenas 269 dos cursos de Enfermagem das
Universidades Publicas oferecem disciplinas com contetidos programiticos sobre as PICs. Nos
cursos de Medicina, estudos revelam que das 272 escolas médicas brasileiras, apenas 57
abordaram PICs em seus curriculos nos dltimos dez anos*. Como consequéncia do baixo
investimento na qualificacdo dos profissionais, estudos e fomento na é4rea, os profissionais e
pacientes prosseguem com grandes prejuizos ao nio dispor de um servico capaz de trazer
intmeros beneficios no contexto satide-doencga.

Nio obstante a falta de investimentos de gestdes, a literatura demonstra que os préprios
profissionais tém buscado investir nas PICs, sendo os protagonistas da sua implementagio no
SUS. Isso indica que elas promovem maior efetividade 4 sua pritica, visto que tém investido
tempo e recursos em formacdo para a sua consolidagdo no meio médico®. Cabe mencionar que
esta formacdo complementar é feita de forma privada, uma vez que nio estd disponivel no setor
ptblico mesmo que ela esteja expressa na PNPIC. Portanto, na pritica, é um investimento
custeado pelo profissional, o que representa um limitador a sua expansio e popularizacio

Quanto aos beneficios da implementacio das PIC, os estudos foram categéricos quanto a
integralidade promovida pela incorporacdo da pratica ao processo de trabalho haja vista que o
profissional amplia seu olhar, maximizando o conceito ampliado de satide e potencializando a
visdo holistica do paciente pelo profissional. A integralidade se apresenta como peca-chave para

a organizacdo e o alicerce das PICs, como principio ético e epistemoldgico®. Ademais, se
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configura também como uma a¢io de promogio a satde, ocupando papel importante
especialmente no manejo das Doengas Crdnicas nio Transmissiveis, cujo incremento da

prevaléncia é consenso'.

O Paciente Como Um Ser Unico e Individualizado

As PICS promovem e somatizam muitos impactos positivos na satide dos usudrios nas
dimensdes psicoldgica, fisica e emocional, bem como os beneficios do uso particular das praticas
integrativas por pessoas com doengas crdnicas a partir do fomento ao autocuidado’. Nesse
contexto, observou-se que tal pritica é fundamental na satide mental, colaborando no controle
ou remissio dos transtornos mentais leves ou graves e sintomas psicossomiticos. E importante
ressaltar que questdes como ansiedade, insdnia e transtornos mentais comuns ocupam os
principais problemas tratados com apoio das PICs na atencdo bisica, ratificando a importincia
de sua recomendacdo e utilizagdo?4. Por isso, através da inser¢io do tratamento com as terapias
integrativas, sio observados beneficios abrangentes, como controlar sintomas de ansiedade,
depressio, dor, cefaleia e enxaqueca®, contribuindo com a reducio do estresse do paciente,
principalmente aqueles com questdes de satide mentais. Devido a seu potencial de recuperacio,
diminui¢io da dor, redugio do estresse e incapacidades, assim com ansiedade, depressio e uso de
medicamentos, as praticas integrativas contribuem para a reducdo do estresse com as doengas,
além de promover alteracdes bioldgicas, neuroenddcrinas, no SNA e sistema imune® ¥. Além
disso, configura uma busca por mecanismos naturais de prevengio e recuperacio da satde e
trabalha com uma interacio complexa de fatores fisicos, mentais, emocionais, sociais e
espirituais.

Com a implementacdo das PICs, é possivel resgatar o individuo em sua totalidade,
especificamente no que tange i sua esséncia, contribuindo no seu empoderamento sobre todo o
processo de adoecimento, cuidado e cura. Somado a isso, sdo ferramentas potencializadoras para
a promocio da saide e prevencio de doengas, considerando as subjetividades do ser humano e
fomentando a inclusio social. Diante disso, a promocgio da satide precisa ser compreendida como
eixo norteador, abrindo espago para as préticas integrativas, que emergem como uma forma de
atengio que busca empoderamento, autonomia, cuidado integral e promocio da satide individual,
familiar e social*.

Com a conscientizagio de individuos e seus nidcleos familiares para a adogio de préticas

menos invasivas no enfrentamento de adversidades cotidianas, as PICs também se integram

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.10.n.03.mar. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

809



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagcao- REASE

como prevencio quaterndria, com reducdo dos danos a satide e redugio da medicalizagdo. Assim,
também ¢é possivel o resgate dos saberes familiares e populares, a inser¢do de outras opg¢des para
o cuidado em satide, com relatos de uma possibilidade de olhar ampliado na concepcio de corpo

e saude®,

CONCLUSAO

As PICs sdo de grande valia para a pratica médica na atengio basica pois contribuem para
um atendimento mais resolutivo ao paciente. Embora tenham uma implementacio recente, j4 é
possivel identificar na literatura os seus beneficios tais quais redu¢io do estresse, promogio do
autocuidado, melhor conduta nas doencas de satide mental e doencas crénicas, prevencio
quaterniria, empoderamento e valorizagio do saber do usudrio. Mesmo com estas comprovagdes,
as préticas integrativas e complementares ainda nio sio devidamente valorizadas e
implementadas para que seja possivel uma efetivacio plena do seu uso e financiamento
principalmente a nivel de atencdo primdiria i saude. Somado a isso, ainda hi escasso
investimento no seu ensino, sendo pouco dominada pelos alunos e professores da graduagio dos
cursos da 4rea da satide. Dessa forma, urge que as PICs sejam consideradas para a sua inclusio
na matriz curricular do ensino em sadde, assim como os gestores da rede publica de satde
cumpram com o principio da integralidade e permitam a sua ampla disponibilidade e aplicacido

na rede de atencdo primdria afim de propiciar um melhor cuidado a populacio.
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