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RESUMO: O envelhecimento precoce bucal é uma condi¢do complexa que ocorre quando os
dentes apresentam sinais de envelhecimento antes da idade esperada. Essa condicdo pode afetar
pessoas de diferentes idades, mas é mais comum em adultos jovens. Existem vérios fatores que
podem contribuir para o envelhecimento precoce bucal, como por exemplo, a qualidade do sono,
transtornos psiquidtricos, habitos alimentares e doenca do refluxo gastroesofigico. Os sinais e
sintomas do envelhecimento precoce bucal bem como o tratamento podem variar de acordo
com a causa da condi¢io. Em alguns casos, o tratamento pode ocorrer através da realizagdo de
procedimentos odontolégicos, em outros casos, com associacio de um profissional da sadde, no
tratamento. Diante do exposto, indaga-se: como diagnosticar o Envelhecimento Precoce Bucal
e relacionar os fatores de risco as manifesta¢Ges bucais causadas pela doenca? O objetivo geral
desse trabalho visa contextualizar a relagcdo entre as manifestagdes clinicas bucais do EPB e os
fatores de risco que levam a doenca. Os objetivos especificos sio: Identificar as manifestaces
clinicas bucais mais comuns do EPB; apontar os fatores de risco e mostrar suas relagdes,
descrevendo as manifestagdes bucais mais comuns associados ao EPB, distinguir os principais
fatores de riscos que estio associados no desenvolvimento dessas manifestagdes. Sendo assim,
foi realizada uma pesquisa bibliografica através de uma revisio de literatura sobre o tema
"Envelhecimento precoce bucal". A pesquisa sobre o EPB é um campo em constante evolugio,
novos estudos estio sendo realizados para identificar os fatores de risco de maneira precoce,
desenvolver novos tratamentos e melhorar o diagnéstico da EPB, e os resultados esperados
dessa pesquisa sobre o tema sdo a identificacdo e entendimento dos fatores que contribuem para
o desenvolvimento do EPB; melhorias no diagnéstico do EPB e contribuir para o
desenvolvimento de novos tratamentos para o EPB.
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1.INTRODUCAO

O envelhecimento bucal é um processo natural e esperado de envelhecimento da
cavidade oral que ocorre ao longo da vida e é caracterizado por uma série de mudancas fisicas
que afetam os tecidos moles e duros da boca, mudancas essas que comumente sdo vistas em
idosos.

No entanto, em alguns casos, esse processo pode ser acelerado, levando ao surgimento
de sinais e sintomas de envelhecimento antes da idade esperada, como a degradacdo dos tecidos
dos dentes, periodonto, polpa, osso, ATM ou musculos, e sintomas como a hipersensibilidade
dentinéria e dor. Estes sinais e sintomas s3o clinicamente divergentes com a idade fisiolégica
do individuo, essa condic¢do fora da idade é conhecida como envelhecimento precoce bucal
(EPB).

O envelhecimento precoce da boca (EPB) é uma doenga contemporinea, que atinge a
nova sociedade. Esta patologia encontra-se atrelada a manifestacdes odontolégicas deletérias,
que normalmente seriam vistas em idosos, porém, agora presentes com maior incidéncia nos
consultérios odontolégicos em pessoas com menor idade cronoldgica.

O envelhecimento oral prematuro pode ser causado por uma série de fatores que
incluem fatores intrinsecos, como estresse, habitos disfuncionais, alteracio do sono, desgaste
erosivo e refluxo gastroesofigico, além de fatores extrinsecos, como cremes clareadores
abrasivos, hébitos de vida e dietas 4cidas, dependendo do paciente e do estilo de vida.

Levando em consideragio os fatos apresentados na pesquisa efetuada para a elaboragio
desse artigo foram elaborados os seguintes questionamentos: Como diagnosticar o
Envelhecimento Precoce Bucal e relacionar os fatores de risco 4s manifestagdes bucais causadas
pela doenga? Como se tem identificados os fatores de risco? Como mostrar as relagdes com as
manifestacées bucais?

O objetivo geral da presente pesquisa é contextualizar a relacio entre as manifestacdes
clinicas bucais do EPB e os fatores de risco que levam a doenca, ao alcancar este objetivo geral,
espera-se que exista um aprofundamento do conhecimento sobre a EPB, contribuindo para o
aprimoramento dos profissionais de satide bucal no diagnéstico e tratamento de forma eficaz
do EPB.

O presente estudo tem como abordagem uma pesquisa qualitativa, esse tipo de pesquisa

“tem o ambiente natural como fonte direta de dados e o pesquisador como instrumento

\
\
\
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fundamental” (Godoy, 1995, p. 62), trata-se de uma pesquisa com abordagem bibliogréifica
focada em entender aspectos mais subjetivos, focando na interpretagio e nio na quantificacdo.

N3o sendo realizada anélise estatistica dos dados coletados.

2. METODOLOGIA

Metodologia é a sistematizagio da pesquisa, utilizada para dar autenticidade ao
problema de pesquisa, o caminho percorrido para chegar ao outro lado da pesquisa, por meio
do qual se encontra a base cientifica do problema e assim se encontrar a solucio, existe
antecipadamente em todos os campos da ciéncia & medida que a investigacdo ocorre neste
processo de busca, questionamento, pesquisa e resolucio.

A metodologia é um elemento fundamental da pesquisa cientifica. Ela é a légica dos
procedimentos cientificos, que orientam a realizacio de uma pesquisa de forma rigorosa e
confidvel. Bruyne (1991) destaca que a metodologia n3o se resume 4 metrologia, mas envolve
muito mais do que apenas coletar e analisar dados. Ela também inclui etapas como a formulagio
do problema de pesquisa, a revisio da literatura e a apresentacdo dos resultados.

O presente estudo tem como local de estudo o territério nacional e internacional, onde
foram selecionados diferentes artigos produzidos no Brasil, Estados Unidos e outros paises.
Inicialmente foram selecionados como amostra 40 artigos cientificos, retirados da base de dados
SciELO, Lilacs, PubMed e Bireme, dentre os quais foram considerados 15 artigos para a anilise.
A pesquisa foi realizada em duas etapas, descritas a seguir e foram feitas durante o periodo de
setembro a outubro de 2023. A producio preliminar desse artigo foi realizada no s meses de
novembro e dezembro de 2024.

A técnica utilizada para a elaboragio do artigo foi a revisdo bibliogréfica, selecionando-
se artigos cientificos, analisados criteriosamente para a producio da pesquisa, sendo avaliados
os conceitos das revistas publicadas. A pesquisa foi realizada em duas etapas:

Etapa 11 Levantamento bibliogridfico - Nesta etapa, serdo utilizados os seguintes
descritores: Envelhecimento Precoce Bucal - EPB; Manifestacdes do Envelhecimento Precoce
Bucal e LesGes cervicais n3o cariosas. Serdo selecionados artigos cientificos publicados nos
ultimos 10 anos, em lingua portuguesa ou inglesa.

As fontes de pesquisa serdo selecionadas com base nos seguintes critérios: Relevancia

para o tema da pesquisa, ou seja, devem fornecer informagdes sobre a relagdo entre os fatores
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de risco e as manifestagdes clinicas bucais do envelhecimento precoce bucal; Qualidade
metodoldgica, assim, as fontes de pesquisa devem ser produzidas por autores que sio
reconhecidos na 4rea de pesquisa odontolégica.
Para realizar o levantamento bibliografico, serdo utilizados os seguintes recursos:
Bancos de dados cientificos: SciELO, Lilacs, PubMed, WEB of Science, Bireme etc.
Pesquisas em plataformas digitais: Google Scholar, Scielo, etc.

Etapa 2: Anélise bibliografica - Os artigos selecionados serdo lidos e analisados de forma
critica. O foco da anélise serd identificar os seguintes aspectos: defini¢cdo do envelhecimento
precoce bucal; Fatores de risco para o envelhecimento precoce bucal; Manifesta¢des clinicas do
envelhecimento precoce bucal e Definicdo sobre as manifestagdes bucais do envelhecimento
precoce.

A anilise fo realizada com base nos seguintes procedimentos:
Leitura e fichamento das fontes de pesquisa: as fontes de pesquisa serdo lidas
atentamente e as informacdes relevantes serdo fichadas.

Organizagio dos dados: os dados fichados serdo organizados de forma sistemética, de
modo a facilitar a anélise.

Anilise e interpretacdo dos dados: os dados serdo analisados e interpretados, de modo a
identificar a relacdo entre os fatores de risco e as manifestacdes clinicas bucais do
envelhecimento precoce bucal.

Nio sendo realizada anélise estatistica dos dados coletados. A pesquisa respeitou os
principios éticos da pesquisa cientifica, conforme as diretrizes da Resolugio CNS 466/2012, e
os recursos necessarios para a realizagio da pesquisa foram: acesso a bancos de dados cientificos;

acesso 2 internet e softwares de gerenciamento de dados.

3. ENVELHECIMENTO PRECOCE BUCAL: UMA JORNADA ATRAVES DO
TEMPO

A construgio do conhecimento sobre o envelhecimento precoce da cavidade bucal tem

se mostrado um campo de estudo que se inicia com a observagio atenta das manifestagdes

clinicas que transcendem o desgaste natural associado a idade do individuo. A busca para a

compreensio dos mecanismos que estdo associados a esse envolvimento a esse envelhecimento

deve estar aliada ao desenvolvimento de métodos diagnésticos e abordagens terapéuticas

preventivas e restauradoras eficazes, configura-se em um processo continuo e multidisciplinar.

\
\
\
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A compreensio desse processo ndo sé amplia o conhecimento sobre o envelhecimento bucal,
mas também auxilia no desenvolvimento de terapias personalizadas que buscam a satide bucal
e a qualidade de vida das pessoas afetadas por essa condicio.

A ocorréncia do envelhecimento oral prematuro, também conhecido como
Envelhecimento Oral Precoce (EPB), nio é uma ocorréncia nova. Observou-se que impacta a
humanidade por intimeras geracdes (Soares et al, 2023). Ao longo da histéria, diversas
sociedades e civilizacdes tém se esforcado para compreender e neutralizar as suas
consequéncias, iluminando os fatores subjacentes e concebendo virias abordagens para a
resolver.

Documentacdo inicial e descobertas dignas de nota apontam que evidéncias de
problemas semelhantes & Erosio Dentdria (EPB) podem ser encontradas em registros
histéricos. Por exemplo, andlises de mimias egipcias e restos de populacdes pré-colombianas
revelaram sinais de atrito e corrosdo dentéria. Além disso, na literatura médica da Antiguidade,
Hipécrates e Galeno descreveram condi¢des dentérias associadas ao envelhecimento e higiene
oral inadequada. Durante a Idade Média, Avicena, em seu 'Cinon da Medicina', também
abordou o desgaste dentério, relacionando-o a fatores como dieta e hébitos parafuncionais.

A medida que nossa compreensio progrediu, também evoluiram os métodos de
tratamento, no século XVIII, Pierre Fauchard conhecido como o pioneiro da odontologia
apresentou um relato detalhado da erosio dentiria e apresentou recomendagbes para a
prevencio, incluindo a importincia da escovagio regular, ele concluiu a sua obra Le Chirurgien
Dentiste apés cuidadosa revisdo, somente cinco anos depois, em 1728, o livro descreveu anatomia
e funcdes bucais basicas, sinais e sintomas de patologia oral, métodos operativos para remover
céries e restaurar dentes, doenga periodontal, ortodontia, substitui¢io de dentes perdidos e
transplante de dentes. (Menezes, 2021, p. 16).

Fauchard chegou a conclusio em sua obra que, apés cuidadosa revisio e no prazo de
cinco anos apds, que os sinais e sintomas de patologia oral, métodos para remover céries e
restauracdo dos dentes, doenga periodontal, ortodontia e a substitui¢io de dentes perdidos e o
transplante, demonstravam a busca pela odontologia desde os seus primérdios, uma abordagem
sistematizada para o cuidado oral, muito embora ainda muito limitada pelos conhecimentos

existentes a época.
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Ao longo do século XIX constatou-se no Brasil, através dos periédicos disponibilizados
pela Biblioteca Nacional, que o principal meio de prevencdo da cérie era a escova de dente,
ignorando, porém, a necessidade da higiene apds cada refeicio do dia. Todavia, a dnica
escovagdo deveria ser rigorosa, com o uso de um dentifricio e uma escova macia, esfregando
em todos os sentidos os dentes. (Santos e Souza, 2020, p. 46).

A escovagio tnica, durante o dia deveria ser rigorosa, com uso de dentifricio e uma
escova macia, esfregando todos os sentidos os dentes, essa pritica reflete os parcos
conhecimentos existentes a época, que ainda nio havia incorporado a nogio da necessidade de
uma frequéncia ideal para uma boa higieniza¢io dental.

Os avancgos nas pastas e escovas de dentes durante esse periodo desempenharam um
papel significativo na diminuicdo da ocorréncia de EPB, no século XX a incorporagio do fldor
na higiene bucal marcou uma conquista significativa na luta contra a erosio dentéria e a EPB
(Santos e Souza, 2020, p. 51). A incorporagio do fltor na higieniza¢do bucal demarca uma
significativa conquista na luta travada contra a erosio dentéria e a EPB, fortalecendo-se como
uma das inovagdes criadas durante a busca de medidas eficazes em satide publica bucal.

No século XXI Os avangos cientificos aprofundaram o nosso conhecimento das causas
e mecanismos subjacentes da EPB, levando 4 criacdo de opg¢des de tratamento direcionadas e
eficientes. Hoje em dia, sabe-se que o aumento da perda da protecdo dos dentes, ocasionando
as caries pode estar ligado a virios motivos, incluindo as alteracées nos padrées dos alimentos
processados e o aumento dos actcares e dcidos das bebidas e alimentos elevando a acidez na
boca, acelerando a erosio dos dentes. Além disso, conforme estudos mais recentes mostram, o
jeito de vidalhoderna com altos niveis de estresse, que tem colaborado com hébitos prejudiciais,
tais como bruxismo, apartamento dental, danificando o esmalte dos dentes.

O EPB hoje destaca o impacto dos fatores ambientais na satide bucal, especificamente
os efeitos prejudiciais da poluicdo do ar e da 4gua (Soares, et al, 2023). Estes poluentes podem
conter substincias nocivas que nio sé corroem o esmalte dos dentes, mas também aceleram o
processo de envelhecimento oral.

Diante disso, o EPB se apresenta como um desafio global multifatorial, influenciado por
habitos alimentares, estilo de vida e condi¢des sistémicas, demandando estratégias de
prevencio e tratamentos de forma integrada. A crescente prevaléncia reforca a necessidade de

politicas publicas e o reforco da educagio em satide bucal visando a a mitigacio de seus efeitos.
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A abordagem preventiva deve incluir nio apenas interven¢des odontoldgicas, mas
também educacdo nutricional e rastreamento de condicdes sistémicas associadas. Sendo assim,
politicas publicas direcionadas a satide bucal, aliadas a uma visio interdisciplinar, sio essenciais
para mitigar o impacto do EPB como problema de satde coletiva

De acordo com Carvalho et al (2020), abordar o EPB necessita de uma estratégia
abrangente e interdisciplinar, abrangendo a experiéncia de dentistas, especialistas em nutricio,
psicblogos e vérios outros profissionais, tais como nutricionistas, psicélogos e terapeutas. Essa
abordagem multidisciplinar é essencial porque a EPB ndo é apenas um problema odontolégico
isolado, mas uma condi¢do influenciada por fatores sistémicos, comportamentais e
socioambientais. A integracio de diferentes 4reas do conhecimento permite uma avaliagio mais
holistica do paciente, identificando desde deficiéncias nutricionais até distirbios emocionais
que possam contribuir para o agravamento da condigio.

A jungio desses vérios conhecimentos deixa uma visdo completa do paciente, olhando
nio sé para os lados fisicos do EPB, mas também para os pontos comportamentais, emocionais
e sociais que podem afetar seu crescimento e avango. Como mostram Silva e Labuto (2022), a
educagio do paciente sobre bons hébitos de comer, maneiras de lidar com o stress e ter a certeza
sobre os perigos do consumo grande de icidos sdo muito importantes para prevenir e cuidar
bem.

Essa orientagdo deve ser continua e personalizada, uma vez que mudangas de habitos
exigem acompanhamento profissional e motivagio por parte do paciente. Além disso, a atuacio
conjunta de diferentes especialistas permite intervenc¢des mais direcionadas. Enquanto o
dentista trata as consequéncias bucais da EPB, como restauragdes e protecio do esmalte, o
nutricionista pode ajustar a dieta para reduzir a exposi¢do a 4cidos erosivos, e o psicélogo
auxilia no controle de hébitos parafuncionais, como bruxismo, muitas vezes ligados ao estresse.

A atuagio em grupo que tem virias partes também ajuda na personalizacio de um
cuidado que se molda as necessidades tnicas de cada pessoa. Assim, trabalhar em conjunto nio
s6 deixa o tratamento mais eficaz terapeuticamente, mas também o faz de uma maneira mais

humana e duravel em cuidado com a sadde da boca.
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4. FATORES DE RISCO

Nesta se¢do, exploramos os principais fatores que afetam a EPB, incluindo distarbios
gastrointestinais, distirbios do sono, distirbios psicolégicos e psiquidtricos e héabitos
alimentares. Além disso, aprofundaremos a importancia de realizar uma avaliacio completa do
paciente e examinaremos a conexdo entre a EPB e a sadde geral.

As doengas nio cariosas (DNC) sio formadas pelos fatores de risco do envelhecimento
precoce bucal (EPB), e atuam como os principais sinais clinicos/ou sintomas, determinando
diferentes niveis do envelhecimento precoce bucal. Conforme Soares et al. (2023) escolhemos
estudar quatro fatores de risco do EPB que influenciam na formacao e evolucdo das DNCs, a
saber: Doencas gastroesofagicas, Transtornos psiquidtricos e psicolégicos, Distiarbio do sono e
Habitos alimentares.

A idade é um fator de risco para as doengas nio cariosas (DNC), pois a estrutura
dentéria torna-se mais porosa com o tempo, tornando-a mais suscetivel 4 a¢do dos 4cidos, além
do fator idade, os fatores de risco das DNC podem ser divididos em dois grupos: fatores
extrinsecos e fatores intrinsecos (Amaral et al.,2012).

Fatores extrinsecos sdo aqueles relacionados ao ambiente externo, como: dieta, hdbitos
parafuncionais e higiene bucal. J4 os fatores intrinsecos sio aqueles relacionados a condigdes
internas do organismo, como: refluxo gastroesofigico; doencas gastrointestinais, e uso de
medicamentos.

O envelhecimento precoce bucal (EPB) est4 associado a diversos fatores e, portanto,
o paciente deve ser sempre avaliado de forma abrangente, levando em consideracdo as
diferentes formas de satide geral. As doencas bucais nio se referem apenas as relacionadas a
cérie dentdria ou aos processos inflamatérios relacionados ao acimulo de placa bacteriana, as
mudancas no estilo de vida, a formacio de novos habitos e o impacto das doengas sistémicas

tém grande implica¢do na ocorréncia de doengas cariosas e nio cariosas (Da Silva, 2011).

41 DISTURBIOS GASTROINTESTINAIS

Disttrbios gastrointestinais, como a doenga do refluxo gastroesofidgico (DRGE), podem
causar refluxo do 4cido estomacal para a boca, causando LNCS e recessio gengival. A doenca

do refluxo gastroesofigico - DRGE é uma das condi¢ées mais comuns observadas na pratica

médica (HENRY, 2014).
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A doenga do refluxo gastroesofigico - DRGE ¢é definida como “uma doenga crénica
resultante do fluxo retrégrado de parte do contetdo gastroduodenal para o es6fago e/ou
6rgdos adjacentes, resultando em um espectro diversificado de sintomas e/ou sinais
esofagicos e/ou extra esofagicos, com ou sem lesio tecidual” (CORSI et al., 2007).

Recentemente, virios autores tém sugerido que pacientes com doenga do refluxo
gastroesofigico podem desenvolver manifestagdes orais além dos sintomas tipicos, uma vez
que o refluxo, ao atingir a boca, pode causar danos aos tecidos moles (aftas) e até mesmo os
dentes.

A presenca de icido géstrico pode levar ao desgaste quimico dos dentes, mau halito,
sensagdo de queimacdo, inflamagio das gengivas, perda do paladar, xerostomia e/ou alteracdes
no fluxo e nos pardmetros salivares, conforme salientado por Soares et al. (2023). A DRGE
pode promover alteragdes salivares importantes como a xerostomia, que é a produgio reduzida
ou até mesmo a auséncia de salivagio, a hipossalivagio. A saliva possui um papel importante
na desaceleracdo desse processo, devido a sua capacidade de tamponamento e manutencio do
pH bucal constante, como também a formacio de pelicula protetora sobre a superficie dental.

O 4cido géstrico constantemente presente na cavidade oral pelo mecanismo de refluxo
da DRGE, ultrapassa essa barreira, e permanece por prolongado periodo na cavidade oral o que
pode levar 4 degradacdo das estruturas dentais pela acdo repetida de refluxo do 4cido estomacal.
Ainda, doenca do refluxo gastroesofdgico estd também relacionada ao bruxismo, que é o
ranger ou apertamento dos dentes durante o sono, ou em vigilia. Esse relacionamento foi

apontado por um estudo publicado pela American Academy of Sleep Medicine em 2018. Esse estudo

descobriu que o bruxismo pode piorar quando associado 3 DRGE (PONTES; PRIETSCH,
2019).

A DRGE causa danos graves a denti¢io e pode aparecer em diferentes estdgios, desde
uma clara perda de brilho superficial no esmalte limpo e seco (estigio inicial), até as
caracteristicas 4reas amareladas na superficie do dente causadas pela dentina exposta
(BRUNO; MENDONCA, 2021).

Vemos entdo a importincia de uma boa investigacdo durante a anamnese, realizando
perguntas voltadas para o aparelho géstrico e seu funcionamento. A  hipersensibilidade

dentindria (HD) é uma dor de curta duracgdo, aguda e stbita, que pode ser causada por vérios

fatores, incluindo a: erosio e retragio gengival (VALE e BRAMANTE, 1997). A HD, a DRGE
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e a LCNC podem estar relacionadas entre si. A DRGE pode causar azia, queimacao no peito e
regurgitacdo, que podem expor a dentina e causar HD. A acidez do refluxo também pode causar
erosdo do esmalte e da dentina, o que pode levar 8 LCNC (MONTORO, LIMA, 2022).

Um estudo publicado no Journal of Clinical Periodontology em 2016 analisou a prevaléncia
de HD e LCNC em pacientes com DRGE. O estudo descobriu que a prevaléncia de HD era
maior em pacientes com DRGE do que em pacientes sem DRGE. O estudo também descobriu
que a prevaléncia de LCNC era maior em pacientes com DRGE que apresentavam azia e
regurgitagio frequentes.

Outro estudo, publicado no Journal of Dentistry em 2018, analisou o efeito do tratamento
da DRGE no HD. O estudo descobriu que o tratamento da DRGE com medicamentos ou
cirurgia levou 4 melhora da HD em pacientes com DRGE. Conhecida a condi¢io de
hipersensibilidade dentinaria, é deduzido sua ligacio a habitos de vida coadjuvantes a seu

surgimento.

411. HABITOS ALIMENTARES

Hébitos alimentares irregulares, grandes refeicdes e alimentacdo perto da hora de
dormir estio associados ao aumento dos sintomas da doenca do refluxo gastroesofigico
(CBCD, 2021). Alimentos 4cidos, que promovem a biocorrosio por “efeito rebote”, fazem parte
da dieta da maioria das pessoas e sio encontrados tanto em dietas sauddveis como nio
saudaveis. Isso acontece porque a maioria das frutas, lanches sauddveis ou nio, refrigerantes,
xaropes, vinhos, doces e muitos outros alimentos tém pH baixo e, portanto, sio propensos a
produzir alimentos 4cidos, e consequentemente, o desgaste dos dentes (Soares et al., 2023).

Os hébitos alimentares podem desempenhar um papel importante no desenvolvimento
e na progressio da DRGE, alguns alimentos e bebidas podem relaxar o esfincter esofdgico
inferior, a vélvula que controla o fluxo de alimentos do estomago para o es6fago e isso pode
permitir que o 4cido géstrico retorne para o esdfago. Pacientes pds-baridtricos, apresentam
normalmente, degradagio dental pela acdo de 4cidos, doengas periodontais, cérie e
hipersensibilidade dentinéria (Soares et al, 2023).

O surgimento de novos recursos tecnolégicos proporcionou vitalidade as atividades
didrias, estabeleceu um estilo de vida mais agitado e provocou mudancas nos hébitos

alimentares. Independentemente do estilo de vida, sauddvel ou n3o, as pessoas estdo
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consumindo mais alimentos que podem ser prejudiciais 4 estrutura mineral dos dentes, dado o
impacto potencial que estes alimentos/habitos podem causar, apresentando desgaste
prematuro. Este comportamento pode ter impacto no corpo das pessoas e, logicamente, na sua
satude oral. (Soares et al., 2023).

Pacientes que n3o possuem uma alimentagio apropriada, vale ressaltar os beneficios
para a satide dos dentes mediante mudanca de hébito para consumo de alimentos saudéveis,
bem como ressaltar a questdo dos maleficios que uma dieta com ingestio desordenada de
acucares e alimentos 4cidos trazem para a satde oral, refletindo como LCNC, céries, ou até

mesmo o aparecimento de outras doengas como a DRGE.

4.1.2. DISTURBIOS DO SONO

Os distarbios do sono e a satide mental estdo intimamente relacionados. Por exemplo,
a ins6nia, como um dos distirbios do sono mais comuns, é associada cada vez mais a
ansiedade, depressio e outras condicdes psicolégicas (Baglioni et al., 2016).

Para Soares et al. (2023), a restri¢io de sono, voluntaria ou patolégica (associada a
distarbios do sono), traz sérias consequéncias, tais como sonoléncia, fadiga, alteragio de humor,
déficit cognitivo, prejuizo nos estados de atengdo e alerta, alteracdes cardiovasculares e
metabdlicas. Além destes fatores, chama a atencio também, para as consequéncias clinicas
relacionadas ao rebaixamento imunolégico, estado pré-inflamatério, prejuizo nos processos de
reparo tecidual e maior percep¢io dolorosa que podem interferir diretamente na prética clinica
odontolégica.

Ainda, segundo Soares et al. (2023), os distirbios odontolégicos do sono estio inter-
relacionados de virias maneiras, o bruxismo aumenta o risco de apneia obstrutiva do sono
(AOS) e ronco. Isso ocorre porque ranger ou cerrar os dentes pode causar tensio nos musculos
da mandibula, o que pode estreitar as vias aéreas superiores. A falta de sono causada por essas
condi¢des pode levar ao aumento da ansiedade e do estresse, podendo desencadear o bruxismo,
podendo causar desgaste dentario, dores de cabeca e dores nas articulagdes da mandibula.

A higiene do sono refere-se a préiticas sauddveis relacionadas ao sono, incluindo horérios
regulares para dormir e acordar, evitar cafeina e 4lcool antes de dormir, criar um ambiente
tranquilo e confortdvel para dormir, evitar telas no periodo noturno e assim por diante (Richter

et al. 2023).
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A falta de sono adequado, atua como auxiliar na degradacdo da sadde oral, levando ao
rebaixamento do sistema imune, aumento de stress e ansiedade, refletindo na cavidade oral em

bruxismo e outros maleficios.

413. TRANSTORNOS PSICOLOGICOS E PSIQUIATRICOS

A satde mental é um componente importante e deve ser examinada cuidadosamente.
Embora a satde mental seja altamente negligenciada, é tio integral quanto a sadde fisica e
social e afeta diretamente o bem-estar dos individuos, das sociedades e dos paises. Foram
propostas relacdes entre a satde mental e diversas outras doengas crénicas e infecciosas
(Soares et al., 2023).

Ainda, segundo Soares et al. (2023), existem muitas defini¢des de satide mental, mas
em geral pode ser definida como o bem-estar de um individuo para desenvolver competéncias
pessoais, ser capaz de lidar com o stress da vida, trabalhar de forma produtiva e contribuir
para a comunidade. Portanto, segundo a Organizacio Mundial da Sadde, a saiide mental
inclui bem-estar subjetivo, autoeficicia, autonomia, competéncia, dependéncia
intergeracional e autorrealiza¢io do potencial intelectual e emocional.

Continua discorrendo Soares et al. (2023), a doen¢a mental, anteriormente conhecida
como psicose ou doenga psicética, estd associada a uma combinagio de pensamentos,
emogdes, comportamentos e relacionamentos anormais com outras pessoas. Como a maioria
das doengas fisicas, a maioria das doencas mentais é influenciada por uma combinacio de
fatores biolégicos, psicolégicos e sociais (Costa, 2014). Esses distirbios tém origem no sistema
nervoso e podem afetar todas as idades, sexos e ragas.

A seguir, sio apresentados, conforme Apolinario e Claudino (2000) alguns exemplos de
transtornos psiquiétricos e psicolégicos que podem causar manifestacdes bucais: Transtornos
alimentares: - Anorexia nervosa, bulimia nervosa, transtorno da compulsio alimentar
peridédica; Depressio - Depressio maior, distimia; Ansiedade - Transtorno de ansiedade
generalizada, transtorno de pinico, transtorno de estresse pds-traumdtico; Transtornos do
humor - Transtorno bipolar, transtorno de personalidade borderline, finalizando, Transtornos

psicéticos - Esquizofrenia, transtorno bipolar.
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Soares et al. (2023) correlaciona os disttrbios descritos com achados na cavidade oral
como: dor orofacial (DTM), bruxismo noturno ou em vigilia, alteracdes salivares, desgaste

dentario e recessio gengival.

s. MANIFESTACOES CLINICAS

Esse tépico abrange os detalhes que afetam o EPB, as suas origens, os fatores que
contribuem para o seu desenvolvimento, bem como os principais sintomas experienciados e o
efeito profundo na existéncia cotidiana das pessoas acometidas pelo EPB. Ainda, examina as
diversas formas de lesdes nio cariosas (LCN), as técnicas de diagnéstico empregadas e a ampla
gama de tratamentos acessiveis para tratamento da EPB.

As doengas orais sdo condi¢des que afetam a boca, os dentes, as gengivas e os tecidos
adjacentes, os sintomas do envelhecimento precoce bucal podem variar de pessoa para pessoa e
as manifesta¢des clinicas mais comuns da EPB s3o: Lesdes nio cariosas (LCNC) - As LCNCS
sdo alteracdes na estrutura do esmalte, dentina ou cemento que ndo sdo causadas por carie. Os
fatores de risco das LCNC’s podem ser divididos em dois grupos: fatores extrinsecos e fatores
intrinsecos (Costa et al., 2020).

Segundo Soares et al (2023), a incidéncia das LNCs na regido incisal tem como principal
fator etiolégico a atricdo/ bruxismo. Nas regides Lingual e Palatina os principais fatores de
risco sdo os biocorrosivos intrinsecos, doengas do refluxo gastroesofigico e saliva 4cida. Na
regiio Vestibular predomina os mecanismos biocorrosivos extrinsecos, bebidas 4acidas, dietas
esportivas, mecanismos de abrasio. Na regido Oclusal os mecanismos de tensdo e atrigio e
bruxismo em vigilia. E por fim, na regiio Cervical mecanismos de tensio, mecanismos
biocorrosivos e abrasio, bruxismo em vigilia, trincas verticais e interferéncias durante o
movimento de desocluso sdo os principais fatores.

Considera-se Lesio ndo cariosa:

A perda de estrutura mineral (esmalte, dentina e osso) desencadeada através de
mecanismos nio dependentes e/ou associados com presenca de placa bacteriana. O
oposto de lesdo nio cariosa é a perda de estrutura mineral (esmalte, dentina e osso)
vinculada a presenca de placa bacteriana: cérie, gengivites e periodontites. As LNCs
podem apresentar diferentes localiza¢des e morfologias, variando sua macro e micro
morfologia de acordo com a intensidade e o tipo de associacdo dos fatores etiolégicos.
(Soares et al, 2023, p. 17)

Fatores de risco para desenvolver a Doenga Nio Cariosa (DNC) mais comum no EPB,

a Lesio Cervical Nio Cariosa:
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I Atrito abrasivo: O atrito é causado pelo contato do esmalte com substincias
abrasivas, como alimentos duros, escovas de dente duras ou técnicas de escovagio inadequadas.

2. Atrito erosivo: E causado pela exposi¢io do esmalte a icidos, como os 4acidos
presentes em refrigerantes, sucos de frutas e vinagre.

3. Atrito abrasio-erosivo: Esse atrito ¢ uma combinagio de atrito abrasivo e erosivo.

E sabido entdo que o cirurgiio dentista durante exame intraoral ird se deparar com

alteracdes orais que sdo resultantes da exposicio aos fatores de risco em forma de manifestacdes

bucais como:

Recessdes gengivais: Sdo a exposi¢do da raiz dos dentes. As recessdes gengivais podem
ser causadas por fatores como atrito abrasivo, atrito erosivo, bruxismo, apertamento
dental e doengas periodontais (Fontes, 2017).

Facetas de desgaste discoide: As facetas de desgaste discoide sdo 4reas de desgaste
arredondados nos dentes. As facetas de desgaste discoide sdo geralmente causadas por
bruxismo ou apertamento dental.

Torus mandibular e exostose maxilar: O torus mandibular e a exostose maxilar sio
crescimentos 4sseos benignos que podem ocorrer na mandibula e no maxilar.

Outras manifestagdes clinicas: Outras manifestagdes clinicas da EPB podem incluir
sensibilidade dentaria, sensibilidade cervical, sensibilidade pulpar, fraturas dentdrias e
alteracdes na cor dos dentes.

A presenca de EPB estd diretamente relacionada ao estilo de vida da pessoa acometida,
seja pelos hébitos de vida ou pela presenca de condi¢des pds-ortoddnticas, que podem levar ao
desgaste dentinério e ao aparecimento de EPB.

Essa condi¢do precisa ser tratada conforme o tipo de causa para que nio se agrave,
levando em consideragio dores orofaciais, condi¢des da polpa dos dentes, trincas, perda de
tecido dental, desgastes excessivos de tecido, sensibilidade dental, perda dentaria. Neste caso,
é necessirio o envolvimento de profissionais de outras 4reas como nutri¢do, psicologia,
psiquiatria, gastrologista etc.

Os resultados esperados dessa pesquisa sobre o tema sio a identificagio e entendimento
dos fatores que contribuem para o desenvolvimento da EPB; Melhorias no diagnéstico da

EPB e contribuir para o desenvolvimento de novos tratamentos paraa EPB.

s1.. DANOS PULPARES: CALCIFICACAO E NECROSE

Esse tépico se aprofunda nas nuances do dano a polpa dentiria no contexto do EPB,
explorando as causas e os desafios relacionados a calcificagio e necrose pulpar, além de abordar
os fatores de risco que aumentam a suscetibilidade a esses problemas, especialmente em

individuos mais velhos. Compreender os mecanismos do dano a polpa dentéria é crucial para
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o manejo adequado do EPB, buscando retardar o envelhecimento bucal e preservar a satide e
funcionalidade dos dentes.

O envelhecimento prematuro da cavidade oral é um processo multifacetado que envolve
danos pulpares que podem estar associados a problemas psicolégicos. Para Soares (2023, p. 6) o
EPB ¢é a associagdo de alteragdes da satide bucal, provocada por doencas sistémicas de diferentes
origens, influéncia de novos hébitos e/ou mudancas de estilo de vida. Assim, existem muitas
razdes pelas quais a polpa pode ser danificada, e céries, traumas e periodontites estio entre as
mais comuns. O resultado de tais danos é calcificacio ou necrose da polpa dentéria.

A calcificagdo pulpar é um processo desafiador — um desafio ao retardo da calcificagio
do tecido pulpar. Isso pode acontecer por causa de trauma, cirie ou velhice. Quando a polpa
dentéria calcificada, sua presenca faz sentir por meio de dor e sensibilidade; em alguns casos, a
polpa pode até necrosar.

A necrose pulpar marca o fim da vida do dente. A polpa dentiria nio é nada além da
camada mais interna de um dente que abriga nervos, vasos sanguineos e tecidos conjuntivos -
uma 4rea altamente sensivel que exige preservagio.

A necrose da polpa significa morte de tecido dentro de um dente: um evento resultante
de trauma, cdrie, infec¢do ou envelhecimento. A necrose pulpar acarreta dor e, em tltima
anilise, abscessos juntamente com perda dentdria; virios fatores agravam o risco nos

individuos, tais como:

Boca seca — este fator dificulta a produgio de saliva, o que resulta no crescimento
bacteriano dentro da cavidade bucal.

Doengas crénicas - o diabetes mellitus e doencas cardiacas, aumentam a
susceptibilidade a doencas orais e caries.

Medicamentos — certos medicamentos podem causar boca seca ou aumentar o risco de
caries.

M4 higiene oral - a higieniza¢do bucal deficiente pode promover o acimulo de placa
bacteriana e tirtaro ocasionando ciries, bem como doengas periodontais.

5.2. TRINCAS E FRATURAS

Aqui é abordado como os dentes, apesar de robustos, podem sofrer danos estruturais
como trincas e fraturas. Compreender as caracteristicas, causas e tratamentos dessas lesdes é
fundamental para garantir a satide bucal e prevenir complicacdes, as e fraturas dentarias sdo
condicdes clinicas comuns, frequentemente associadas a traumas, bruxismo ou forgas oclusais

inadequadas.
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A Sindrome do Dente Rachado (SDR) é considerada como "uma fratura incompleta em
um dente vital posterior, que se estende desde a superficie oclusal em direcdo apical, podendo causar dor
a mastigacdo e sensibilidade térmica” (SILVA; MARTINS, 2023, p. 15). Essa situacdo nio é
percebida em muitas vezes pois é dificil de ser vista por radiografia, necessitando um exame
clinico cuidadoso com testes de mordida e transluminacdo. As trincas sdo aberturas estreitas e
rasas quebradas na camada superficial dos dentes (esmalte), normalmente devido a desgaste
quimico ou mecénico. Por outro lado, as fraturas sio rupturas mais profundas e extensas na
estrutura dentéria, atingindo a dentina ou as vezes até a polpa, causando dor e sensibilidade,
em caso de exposicdo pulpar, o tratamento deve ser imediato para evitar complica¢des como
necrose pulpar ou reabsor¢Ges radiculares.

De acordo com Santos (2023, p.26) processos de fadiga mecinica, deformagdes elasto-
plésticas, reabsorces e tricas podem ocorrer, e sua evolucdo pode levar a fratura da estrutura,
as trincas podem, em casos leves, necessitar de polimento ou aplicacdo de selante nos dentes.
J4 em casos mais graves, pode ser necessirio realizar restauragdes com resina composta ou até
mesmo procedimentos mais complexos.

Ainda, conforme Santos (2023, p. 6) para a eficaz visualizagdo das trincas dentais hé a
demanda do uso de magnificagio, exames radiograficos e tomogréficos para detectar com maior
exatiddo trincas profundas e fraturas. Os principais sintomas das trincas e fraturas s3o: dor ao
mastigar; sensibilidade a alimentos e bebidas quentes ou frias; dor ao morder alimentos duros,
e aparéncia rachada ou lascada do dente.

As fraturas dentais podem ser classificadas como:

Fraturas coronais: Danificam a parte visivel do dente, chamada coroa.

Fraturas radiculares: Afetando uma parte radicular do dente que nio é visivel.
Fraturas verticais: Rachaduras que correm verticalmente de cima para baixo através
do dente.

Fraturas horizontais: Rachaduras que correm horizontalmente pelo dente.

As causas dessas fraturas podem ser atribuidas a casos como consumo de alimentos
duros como nozes ou gelo e bruxismo (ranger de dentes) durante o sono; trauma - seja por
acidentes, quedas ou pancadas no rosto; mordidas fortes em objetos inapropriados (por
exemplo, canetas); ou dentes enfraquecidos devido a céries ou restauragdes defeituosas.

A prevaléncia de trincas e fraturas aumentou significativamente durante a pandemia de
COVID-19, conforme relatado por Oliveira et al (2023), onde foi identificado um crescimento

de 30% nos casos provavelmente relacionados ao estresse e ao bruxismo.
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Esse dado ressalta a importincia de uma abordagem interdisciplinar na odontologia que
considera nio apenas os aspectos biomecinicos, mas também os fatores psicossociais
envolvidos na etiologia dessas lesdes. O reconhecimento dessa relagio é essencial para o
desenvolvimento de estratégias de prevencdo mais eficazes, incluindo o uso de placas oclusais

e monitoramento psicolégico para pacientes de alto risco.

s.3. RECESSAO GENGIVAL

Aqui serd explorado as causas e consequéncias da recessio gengival, destacando a
importincia da prevencido através de uma boa higiene bucal e visitas regulares ao dentista.
Aborda também as opcdes de tratamento disponiveis, desde a simples remocio de placa
bacteriana até procedimentos mais complexos como enxertos gengivais.

A exposicdo da raiz do dente é chamada de recessio gengival, ou mais informalmente
como retragdo gengival, é a situagio em que a borda da gengiva se move no sentido apical e
descobre a raiz do dente - levando assim 2 criacdo de bolsas periodontais. Este problema pode
ser um indicador significativo do envelhecimento oral prematuro, que afeta n3o apenas o apelo

visual do seu sorriso, mas também a sua satide bucal geral. Santos (2023, p. 23) nos diz que:

A recessio gengival é o deslocamento da margem cervical do tecido gengival no
sentido apical expondo, consequentemente, cemento radicular. Pode ocorrer devido a
agdo de doenga periodontal inflamatéria (periodontite), considerada um tipo de doenga
bucal dependente de acimulo de placa bacteriana e através de forcas mecinicas
abusivas durante e escovagio, principalmente quando associada a fenétipo periodontal
fino ou desfavoravel.

O método mais eficaz para evitar a recessio gengival seria manter uma higiene oral
adequada, envolvendo escovagio dentéria consistente (no minimo duas vezes por dia) e uso
adequado de fio dental (diariamente). E igualmente importante regularmente fazer exames e
profilaxia com um profissional bucal, para que quaisquer sinais de EPB e outros problemas
bucais possam ser detectados precocemente e o tratamento adequado possa ser administrado.

O grau de recessio gengival determinard qual é o tratamento adequado; por exemplo,
em casos menores, a eliminacdo da placa bacteriana e do tartaro por si s6 pode ser suficiente.
Enxertos gengivais, cirurgia periodontal ou raspagem e alisamento radicular sdo procedimentos
necessirios em casos graves.

Como fatores de risco, além da escovagio inadequada e da periodontite, outros fatores
podem contribuir para a recessio gengival, tais como tabagismo, bruxismo e predisposicio

genética. Segundo Oliveira e Silva (2021, p. 45), "pacientes com histérico familiar de recessdo
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gengival apresentam maior susceptibilidade ao problema, mesmo com bons hdbitos de higiene bucal”. A
prevencio inclui o uso de escovas de cerdas macias, técnicas de escovacdo ndo trauméticas e o
controle de hébitos parafuncionais, como o apertamento dentirio.

A recessio gengival n3o afeta apenas a estética, mas também pode levar 2
hipersensibilidade dentindria, caries radiculares e perda 4ssea. Estudos indicam que doencas
periodontais, incluindo a recessdo gengival, estio associadas a condi¢bes sistémicas, como
diabetes e doengas cardiovasculares (Pereira et al., 2020, p. 12). Portanto, o tratamento precoce
é essencial para evitar complicagdes locais e sistémicas.

Em casos avancados, procedimentos cirtrgicos, como enxertos de tecido conjuntivo ou
a utilizacdo de membranas regenerativas, sio indicados. Conforme explica Costa (2022, p.
78), "o recobrimento radicular visa restaurar a funcdo e a estética gengival, sendo fundamental a
avaliagdo do fenétipo periodontal para o sucesso do tratamento”. Técnicas minimamente invasivas,
como a cirurgia plastica periodontal, tém apresentado altas taxas de sucesso em casos
selecionados.

Apébs a intervencdo, o acompanhamento profissional é crucial para garantir a
estabilidade dos resultados. Recomenda-se visitas trimestrais ao periodontista, além da
manutengio rigorosa da higiene bucal. A educag¢io do paciente sobre os cuidados pés-

operatérios e a eliminagio de fatores de risco sdo determinantes para evitar recidivas (Martins,

2019, p. 34).

6. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa permitiu elaborar uma anilise abrangente que revelou os fatores
associados ao ambiente bucal afetado para o Envelhecimento Prematuro Oral (EPB) -
portanto, qualquer pessoa afetada por esta condi¢do envelhece prematuramente o seu sorriso
devido a essas interferéncias negativas abordadas nesse trabalho, além de demonstrar que o
EPB é uma condi¢io multifatorial, influenciado por hébitos alimentares, distarbios
gastrointestinais, transtornos psicoldgicos, distirbios do sono e fatores ambientais.

Baseado nessa compreensdo, propde-se uma solu¢io integrada para combater o EPB,
envolvendo a prevencio e educa¢do em satide bucal, com campanhas de conscientizagio sobre
higiene oral adequada, dieta balanceada e reducio de habitos nocivos, como consumo excessivo

de alimentos 4cidos e escovagdo traumitica, ainda, abordagem multidisciplinar promovendo a
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colaboracdo entre dentistas, gastroenterologistas, nutricionistas, psicélogos e fisioterapeutas
para tratar causas sistémicas, como refluxo gastroesofigico, bruxismo e estresse.

O tratamento odontolégico personalizado com wuso de materiais restauradores
modernos (como resinas compostas e iondmeros de vidro) para lesdes cervicais nio cariosas
(LCNC), além de placas oclusais para bruxismo e terapias de remineralizacio, e
monitoramento continuo através do acompanhamento periédico para avaliar a progressio do
EPB e ajustar estratégias terapéuticas conforme necesséirio.

O EPB pode ser tratado pelo dentista, mas somente se o tratamento for planejado
corretamente; muitos profissionais tendem a abordar apenas o problema, sem considerar as
causas subjacentes.

Os dentistas devem ter uma visio ampla dos desencadeadores de doengas e podem
colaborar com outros profissionais de satide nos exercicios de prevencio e tratamento. E
necessirio que o cirurgido-dentista fique atento aos diversos aspectos relacionados a saude
bucal que podem levar ao envelhecimento precoce, incluindo, mas nio se limitando a lesdes
nio cariosas ou efeitos calcificagdes pulpares.

Os capitulos deste artigo concluem da seguinte forma: Na Introdugio foi elaborado a
contextualizacdo do EPB como um problema contemporineo, destacando a importincia do
diagnéstico precoce e da relagio entre fatores de risco e manifesta¢des bucais. Na metodologia
foi validado a abordagem qualitativa e bibliografica, selecionando estudos relevantes que
embasaram a anélise critica do tema.

O capitulo Envelhecimento Precoce Bucal: Uma Jornada no Tempo - mostrou a
evolucio histérica do EPB, desde registros antigos até os avangos atuais, reforcando a
necessidade de prevencio integrada. J4 no capitulo Fatores de Risco - Foram identificadas as
principais causas do EPB, como distirbios gastrointestinais, hibitos alimentares, distarbios do
sono e transtornos psicolégicos, ressaltando sua interconexdo. No capitulo Manifestaces
Clinicas - Foram descritos os danos pulpares, trincas, fraturas e recessio gengival como
consequéncias do EPB, reforcando a importincia de intervengdes precoces.

O EPB é um desafio complexo que exige uma visio holistica, combinando prevengio,
diagnédstico preciso e tratamento personalizado. A odontologia moderna deve ir além da

restauragio dentdria, integrando conhecimentos multidisciplinares para promover saide bucal
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duradoura. Futuras pesquisas devem explorar novas tecnologias e estratégias de satde publica
para reduzir a incidéncia do EPB, garantindo qualidade de vida aos pacientes

Este tema exige mais aten¢do no campo da odontologia, pois ainda estd em evolucio e
requer uma abordagem abrangente, que enfatiza medidas preventivas juntamente com
cuidados curativos para tais casos devido & sua natureza recente e a falta de informacdes

generalizadas disponiveis.
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