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RESUMO: Este trabalho apresenta uma revisio bibliogréfica de cariter descritivo e abordagem
qualitativa, com o objetivo de analisar a atua¢io do enfermeiro na prevencido, diagnéstico e
tratamento da tricomoniase no 4mbito da atencdo primaria. A pesquisa foi desenvolvida a partir
de estudos publicados entre 2020 e 2025, selecionados em bases como Google Académico,
SciELO, PubMed e LILACS, utilizando descritores relacionados ao protozoario Trichomonas
vaginalis e as priticas de enfermagem. A revisio reuniu evidéncias que demonstram a
relevincia da educagio em satde, do rastreamento e da identificacdo clinica para o manejo
adequado da infecgdo, destacando o enfermeiro como protagonista nas acdes preventivas e na 484
orientagio sobre o uso de preservativos e tratamento de parceiros. Também foi observado que
ainfeccdo permanece negligenciada, embora associada a complicagdes importantes, como maior
risco de transmissio do HIV, partos prematuros e baixo peso ao nascer, o que refor¢a a
necessidade de capacitagio continua desses profissionais. Os resultados mostram que o
diagnédstico precoce e o manejo adequado contribuem significativamente para a redugio da
transmisso e para o controle da doenga. Assim, o estudo evidencia a importincia da atuagio do
enfermeiro na atengio primdria como estratégia essencial para o enfrentamento da tricomoniase
e fortalecimento das préticas de saide sexual e reprodutiva.
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ABSTRACT: This work presents a bibliographic review with a descriptive and qualitative
approach, aiming to analyze the role of nurses in the prevention, diagnosis, and treatment of
trichomoniasis within primary care. The research was developed from studies published
between 2020 and 2025, selected in databases such as Google Scholar, SciELO, PubMed, and
LILACS, using descriptors related to the protozoan Trichomonas vaginalis and nursing
practices. The review gathered evidence demonstrating the relevance of health education,
screening, and clinical identification for the proper management of the infection, highlighting
nurses as key actors in preventive actions and in guidance on condom use and partner
treatment. [t was also observed that the infection remains neglected, although associated with
important complications, such as a higher risk of HIV transmission, preterm births, and low
birth weight, reinforcing the need for continuous professional training. The results show that
early diagnosis and proper management significantly contribute to reducing transmission and
controlling the disease. Thus, the study highlights the importance of the nurse’s role in primary
care as an essential strategy for addressing trichomoniasis and strengthening sexual and
reproductive health practices.
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RESUMEN: Este trabajo presenta una revision bibliografica de caricter descriptivo y enfoque
cualitativo, con el objetivo de analizar la actuacién del enfermero en la prevencién, diagnéstico
y tratamiento de la tricomoniasis en el 4mbito de la atencién primaria. La investigacién se
desarrollé a partir de estudios publicados entre 2020 y 2025, seleccionados en bases como Google
Académico, SciELO, PubMed y LILACS, utilizando descriptores relacionados con el protozoo
*Trichomonas vaginalis* y las pricticas de enfermeria. La revisién recopilé evidencias que
demuestran la relevancia de la educacién en salud, del tamizaje y de la identificacién clinica 485
para el manejo adecuado de la infecciédn, destacando al enfermero como protagonista en las
acciones preventivas y en la orientacién sobre el uso de preservativos y el tratamiento de
parejas. También se observé que la infeccién sigue siendo desatendida, aunque asociada a
complicaciones importantes, como mayor riesgo de transmisién del VIH, partos prematuros y
bajo peso al nacer, lo que refuerza la necesidad de capacitacién continua de estos profesionales.
Los resultados muestran que el diagnéstico temprano y el manejo adecuado contribuyen
significativamente a la reduccién de la transmisién y al control de la enfermedad. Asi, el estudio
evidencia la importancia de la actuacién del enfermero en la atencién primaria como estrategia
esencial para enfrentar la tricomoniasis y fortalecer las practicas de salud sexual y reproductiva.

Palabras clave: Tricomoniasis. Enfermero. Atencién primaria. Diagnéstico. Tratamiento.
INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saitde (OMS), a tricomoniase é uma infecgio
sexualmente transmissivel (IST) nio viral e a mais comum no mundo, sendo causada por um
protozodrio flagelado, unicelular e anaerébico chamado Trichomonas vaginalis.

Estudos da Organiza¢io Pan-Americana da Satde, afirmam que a tricomoniase possui

maior prevaléncia em mulheres com faixa etiria entre 15 a 25 anos de idade. Ao diagnosticar a
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doenca em um individuo é importante que ocorra o rastreio de outras IST's sempre que
existirem recursos.

Para o Ministério da Satide (MS), a infecgdo por tricomoniase pode ser evitada, a medida
mais importante e eficaz é o uso correto dos preservativos em todas as relacdes sexuais, porém
quando adquirida é uma infecgio tratidvel e curdvel com antibiéticos como metronidazol ou
tinidazol, assim como todos os parceiros sexuais recentes devem receber o tratamento, mesmo
que nio estejam apresentando sintomas no momento.

Este parasita tem afinidade pelo epitélio escamoso do trato geniturindrio, sendo
encontrado no colo do dtero, na vagina e na uretra das mulheres. Nos homens, pode ser
localizado na préstata e no epididimo, causando infec¢des no trato urogenital (Franga et al.,

2022).

Nas mulheres, os corrimentos vaginais intensos, com coloragdo amarelo-esverdeado,
por vezes acinzentado, bolhoso, espumoso, acompanhado por odor fétido na maioria
das vezes lembrando peixe estragado representam uma das maiores queixas, porém
existem outros sintomas como coceira e dor ao urinar, enquanto a maior parte dos
homens s3o assintométicos ou apresentam sintomas leves como uretrite, fator este que
contribui para a evolucdo patédgeno-hospedeiro e para a transmissdo da doenca entre
diferentes pessoas (Fortas et al., 2024).

A tricomoniase é muito comum dentre a populacdo e pode ser um facilitador para que
486
ocorra a transmissio de outros agentes infecciosos ou outras condi¢Bes, como gonorreia,
infeccio por clamidia, transmissio do HIV, parto prematuro, baixo peso ao nascer,
incapacidade reprodutiva e desenvolvimento de lesio maligna intraepitelial do colo do dtero
(Menezes et a., 2022).

Existe uma forte ligagio entre a infecgio por T. Vaginalis e o HIV, onde individuos com
tricomoniase mostram-se mais propensos a contaminacio pelo virus, quando comparados
\ ~ ~ L4 /4 b
dqueles que n3o estdo contaminados pelo protozoério (Pascoal et al., 2021).

Devido ao seu status de doenca negligenciada, a educag¢io em satde é considerada
essencial para o controle e prevencio do parasita, com os profissionais de enfermagem
desempenhando um papel crucial na mediacdo e na apresentacdo de alternativas para que a
populacdo adote comportamentos que promovam a satide de forma abrangente (Silva; Melo,
2024).

A tricomoniase é uma infec¢do sexualmente transmissivel tratdvel que acomete

gestantes com prevaléncia que varia conforme a regido. Na América Latina, a infeccdo é

estimada em cerca de 3,9% dos casos (Silva; Melo, 2024).
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O presente estudo trata-se de uma revisio bibliogréfica de caréter descritivo e abordagem
qualitativa, com andlise de literaturas cientificas que nos remetem ao objeto da temitica
abordada.

A pesquisa bibliografica é elaborada com base em material j4 publicado com o objetivo
de analisar posi¢des diversas em relacdo a determinado assunto.

Na concepgdo de Minayo (Minayo et al., 2007), a pesquisa qualitativa trabalha com o
universo de significados, motivos, aspira¢des, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a
um espago mais profundo das rela¢Ses, dos processos e dos fenémenos que nio podem ser
reduzidos & operacionalizagio de varidveis. Aplicada inicialmente em estudos de antropologia
e sociologia.

Considerando a necessidade de analisarmos o conhecimento nacional produzido sobre a
atuacdo do enfermeiro frente a paciente com tricomoniase, buscamos em um primeiro momento
consultar no Google Académico com o uso de descritores relacionados a temitica central do
estudo, como “tricomoniase”, “enfermeiro”, “aten¢io primdria”, “diagnéstico”, “tratamento” e
“prevengio”.

Os critérios para a inclusio e selecio dos artigos foram estudos cientificos na integra,
em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, publicados entre 2021-2025, de acesso livre e gratuito ~ 487
e que trouxessem resultados sobre a atuagdo do enfermeiro frente a paciente com tricomoniase,
Como critérios de exclusio foram desconsideradas publica¢des anteriores a 2020, produgdes ndo
relacionadas a temitica, artigos repetidos ou apenas com resumo, dissertacdes e teses. Como
questdo norteadora: Como a atuacdo do enfermeiro na atenc¢do primdria pode influenciar na
prevengio, diagndstico e tratamento da tricomoniase?

Esta pesquisa tem como ponto principal levar conhecimento ao enfermeiro sobre a
identificacdo precisa da tricomoniase, fator fundamental, uma vez que a infec¢do pode ser uma
facilitadora para que ocorra outras condicdes significativas.

De acordo com a Organizagio Mundial da satde (OMS) com dados atualizados em 2024,
a tricomoniase é considerada a IST nio viral mais comum no planeta, causada por um
protozoario chamado Trichomonas vaginalis. S6 em 2020, foram registrados cerca de 156 milhdes
de novos casos entre pessoas de 15 a 49 anos, sendo mais de 73 milhGes em mulheres e mais de

82 milhGes em homens.
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Diante do exposto, pode-se observar que o papel do enfermeiro é de extrema
importincia, pois ele é capaz de realizar a disseminag¢io da educagio sexual, avaliar a clinica dos
pacientes e a coleta do material para colpocitologia por meio do exame de Papanicolau.

Embora esse exame n3o tenha como objetivo principal a detec¢io de doengas
sexualmente transmissiveis (DSTs), ele pode ser um importante recurso na identificagdo do
agente etioldgico ou na observagio de alteracdes citopaticas que indiquem a presenca de uma
DST (Matos et al., 2021).

Mediante a todo contexto da temitica, optou-se por objetivo geral analisar a influéncia
da atuacdo do enfermeiro na atengio priméria na prevencio, diagndstico e tratamento da
tricomoniase. Objetivos especificos: buscar pesquisas académicas de maior relevincia para
descrever a tricomoniase e levar conhecimento aos enfermeiros sobre a temdtica; avaliar os
sintomas da tricomoniase para que o enfermeiro seja capaz de diferenciar a mesma de outras

IST's de forma precoce.

METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa, utilizando uma revisio bibliogréfica de
cariter descritivo, com o objetivo de analisar as produgdes cientificas sobre a atuacio do 488
enfermeiro frente a pacientes com tricomoniase.

A pesquisa bibliogrifica foi realizada em Google Académico com o uso de descritores
relacionados 4 temética central do estudo, como “tricomoniase”, “enfermeiro”, “atencio

’ e “prevencio”. Foram considerados como critérios de

priméria”, “diagnéstico”, “tratamento’
inclusdo os estudos cientificos publicados entre 2020 e 2025, na lingua vernicula, que fossem de
acesso livre e gratuito, completos. Para a selecdo, foram descartados artigos repetidos e
publica¢Ges anteriores a 2020.

A anilise das producdes selecionadas foi realizada com o intuito de identificar as
intervenc¢des do enfermeiro na prevengio, diagndstico e tratamento da tricomoniase. Para cada
artigo, foram avaliados os métodos utilizados, as conclusdes e a aplicabilidade das informacgdes
na pritica clinica do enfermeiro. A sele¢do dos artigos seguiu critérios rigorosos de qualidade
metodolégica e relevincia para o tema.

A coleta de dados foi feita de forma sistemdtica, levando em considerac¢iao as

informagdes-chave sobre a atuacdo do enfermeiro na atengdo primdria i saude. Os dados

qualitativos extraidos dos estudos selecionados foram analisados para identificar padrdes,
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tendéncias e lacunas na literatura cientifica, com foco nas priticas de enfermagem voltadas para
o controle e manejo da tricomoniase.

Os dados coletados foram interpretados a luz dos conceitos de satde publica, atengio
primdria e préitica baseada em evidéncias. A sintese dos resultados permitiu a construgio de um
quadro completo sobre o impacto da atuagio do enfermeiro nas a¢des de prevencio e tratamento
da tricomoniase.

Este estudo estd limitado & disponibilidade de artigos nas bases de dados consultadas e
ao recorte temporal entre 2021 e 2025. Além disso, como a pesquisa foi baseada em literatura

publicada, ndo foram incluidos dados primérios oriundos de entrevistas ou observacdes diretas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Quadro 1 - Anilise dos artigos cientificos escolhidos para compor o presente estudo com base

no titulo, autor, periédico, metodologia e principais conclusdes.

TITULO AUTOR PERIODICO METODOLOGIA PRINCIPAL
CONCLUSAO
Acdes educativas FRANCA, M. E. Brazilian Esta pesquisa seguiu = Ao evidenciarmos os
de enfermagem: R.; DE FRANCA, Journal of os principios de uma riscos trazidos pelo
uma estratégia para E.G.V.M,; DE Health Review revisdo sistematica, protozodario
promogio a satde e MEDEIROS sendo assim Trichomonas vaginalis
prevengio de TAVARES, L; seguindo critérios e por se caracterizar
Trichomonas DE MEDEIROS em relacdo ao tipo como uma doenga
vaginalis LUCENA, R, de estudo, as negligenciada merece
SOUZA, M. G. medidas de desfecho uma atencio devida
N.; DE LIMA e de associagdes e para praticas de agdes
COSTA, A. B, avaliagio de um educativas. O
SLAUTA, M. conjunto de dados profissional de
provenientes de enfermagem pode
diferentes estudos atuar como mediador
e através de agdes
educativas, promover
meios de reflexio,
ensinamento e
acompanhamento da
comunidade inserida e
assim utilizard a
educacdo em sadde
como um meio para
promocdo e combate
a Tricomoniase.
Atuagio da MATOS, T.],; Revista Ibero- Consistiu em um Embora haja poucos
enfermeira na NASCIMENTO, Americana de estudo de revisio trabalhos sobre a
infeccdo por J.K.C,; DE Humanidades, integrativa de atuagdo dos
trichomonas LIMA,U.T.S,; Ciéncias e literatura, através enfermeiros frente a
vaginalis DO Educacio de pesquisa nas pacientes com
NASCIMENTO bases de dados tricomoniase, a
PONTES, A,; literatura latino- presente revisio

CERQUEIRA, T.

americana e do

integrativa mostrou
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Infecgdo pelo
Trichomonas
vaginalis em
gestantes:
patogénese,
diagnéstico e
tratamento.

Trichomonas
vaginalis como Co-
Fator na
propagacdo do HIV

M. G,
BARBOSA, L. M.
S.

SILVA, M. L. L.,
& MELO, J. F.

Revista
Eletrénica
Acervo Satde

PASCOAL, I L.,
BARRETO, J. M.,
COELHO, L. R.
P., BARBOSA,

Brazilian
Journal of
Development

Caribe Ciéncias da
Satde (LILACS),
Medical Literatura
Anailise e
Retrieval System
on-line
(MEDLINE),
Public Medline (Pu-
bMed) e as
bibliotecas virtuais
Scientific Electronic
Library Online
(SciELO), essas
escolhidas por sua
larga difusio
académica.
Trata-se de uma
pesquisa descritiva,
qualitativa. A busca
de artigos foi feita
nas seguintes bases
de dados: SCIELO,
PUBMED e
LILACS, utilizando
os descritores:
“Satde da Mulher”;
“Tricomoniase”;
“Complicacdes
infecciosas na
gravidez”. Foram
incluidos artigos
cientificos
publicados de
janeiro de 2018 a
outubro de 2023, em
inglés, portugués e
espanhol e que
apresentassem
contetdo relevante
para o tema. Ao
final da analise,
restaram 26 artigos

para serem incluidos

no presente estudo.

Para tal, foram
pesquisados artigos
nas bases de dados
Pubmed, Scientific

| Enfermagem

)

UNIG

que os enfermeiros
que atuam na 4rea de
saide da mulher ou
que receberem
treinamento na 4rea
pode estar apto a
diagnosticar e
realizar os cuidados
necessarios para
gerenciar/controlar as
infec¢des do trato
geniturinirio, entre
elas a tricomoniase,
tanto em mulheres
quanto em homens.

A tricomoniase estd
associada com
resultados adversos
no parto, tais como
prematuridade e
ruptura prematura de
membranas. A
prevaléncia da doenca
varia de acordo com a
regiio. No Brasil, nio
h4 rastreio para
infeccdo por T.
vaginalisno pré-natal,o

manejo é feito de 490
forma sindrémica e
guiadopelos sintomas
manifestados pelas
gestantes. Mulheres
tratadas sem
identificacdo do agente
etiolégico tém mais
chances de retornar
com recorréncia de
sintomas nos préximos
9o dias. Na mucosa
vaginal, os
protozodrios quebram a
mucina, uma barreira
proteica, por meio de
degradagio
proteolitica. Isso
facilita a adesio as
células epiteliais
através de adesinas e
cisteina proteases,
promovendo a
chegada de mais
protozodrios
O tratamento
preconizado é o
Metronidazol 2g dose
Unica por via oral. A
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profilaxia é realizada

em mulheres: uma M.H. A,
revisio de AMARAL,J. G. Online e Google por meio da educagio
literatura. N., SANTOS, C. Académico, com os sexual, uso de
A.C., & de descritores preservativos e
SOUZA,]J. H.K. “Trichomonas tratamento de
vaginalis”, parceiros, contribuindo
“tricomoniase®, para a diminuigdo dos
“coinfecgio HIV“ e casos de infecgdo por
“coinfeccgio tricomoniase e da
tricomoniase “. disseminag¢io do HIV.
Como critérios de A tricomoniase,
inclusio, foram embora seja uma
utilizados estudos doenga tratdvel, é
realizados em pouco conhecida e
humanos, em lingua extremamente
inglesa ou relacionada a casos
portuguesa, artigos graves, como o
disponiveis aumento da infecgio
gratuitamente e pelo HIV, diante disso,
publicados entre os | torna-se fundamental o
anos 1998 e 2019, estudo aprofundado de
onde foi possivel todos os aspectos da
obter 796 artigos. doenga,
particularmente a
imunopatogénese da
co-infecgdo afim de
melhores estratégias de
conduta e progndstico,
bem como de
prevengio 491
Revisdo integrativa: | MENDES, K. D. Texto Contexto A revisdo Para fazer a diferenga
método de pesquisa = S.; SILVEIRA, R. Enfermagem integrativa inclui a no que tange a
para a incorporacio C.D.C.P; analise de pesquisas | assisténcia 4 satide e de
de evidéncias na GALVAO, C. M. relevantes que dio enfermagem, é
suporte para a imprescindivel
vincular o

satide e na
enfermagem.,
Florianépolis

tomada de decisdo e
a melhoria da
prética clinica,10
possibilitando a
sintese do estado do
conhecimento de
um determinado
assunto, além de
apontar lacunas do
conhecimento que
precisam ser
preenchidas com a
realizacdo de novos

ISSN: 2675-3375

conhecimento oriundo
de pesquisas e da
prética clinica. A
revisdo integrativa é
um método de pesquisa
incipiente na
enfermagem nacional,
porém a sua
contribui¢io na
melhoria do cuidado
prestado ao paciente e
familiar é inegavel. A
sintese dos resultados
de pesquisas relevantes
e reconhecidos
mundialmente facilita
a incorporagio de
evidéncias, ou seja,
agiliza a transferéncia
de conhecimento novo
para a pratica.

estudos
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Prevaléncia de
tricomoniase e
coinfec¢des em
mulheres atendidas
em dois centros de
satide em um
municipio do Para.

Principais afecgdes
ginecoldgicas
diagnosticada

através do exame
preventivo.

Fonte: Autores (2025).
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Revista Trata-se de
Eletrénica estudo
Acervo Satde retrospectivo,

observacional, com
abordagem
quantitativa,
realizado em duas
unidades de satde
noestado do Par4,
entre margo e
dezembro de 2019.
A amostra foi
constituida de 520
prontudrios de
mulheres atendidas
entre janeiro de
2012 a dezembro de
2017, com idades
entre 18 e 55 anos,
apresentando
diagnéstico para
tricomoniase e/ou
outras infecgdes.
Revista O presente estudo
CPAQV consiste em uma
revisdo bibliogréfica
integrativa, onde
foram selecionados
artigos publicados
entre 2015 a 2020 nas
bases de dados BVS,
LILACS,
MEDLINE,
SCIELO. A partir
destes sites foram
encontrados 40
artigos em
portugués, inglés e
espanhol.

| Enfermagem
L/

UNIG

Identificou-se baixa
prevaléncia de
tricomoniaseno

municipio, mas foram
identificadas outras
IST’s de elevada
importéincia
epidemiolégica. Além
disso, a pesquisa traz
uma inquietagio sobre
o tema e importante
contribuigio
cientificapor ser a
primeira investigagdo
da doenga no estado do
Pari e a segunda da
regido Norte do pais.

Concluiu-se que as
afecgdes ginecoldgicas
mais frequentes na
populagio feminina
sdo a vaginose
bacteriana, candidiase
vaginal e 492
tricomoniase vaginal,
nas quais podem
ser diagnosticadas
através do exame
preventivo, que é um
método bastante
utilizado na
ginecologia e, que tem
grande influéncia no
diagnéstico destas
patologias, assim
como também
considerado o
principal método de
prevencio contra o
cincer cervical, que
ainda hoje é
considerado o segundo
tipo de cincer que
mais causa morte
entre mulheres.

A tricomoniase, causada pelo protozoirio Trichomonas vaginalis, continua sendo uma das

Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) mais prevalentes no mundo, com consequéncias

significativas para a sadde reprodutiva e sexual das mulheres. Embora sua alta incidéncia seja
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bem documentada, a infec¢io ainda é frequentemente negligenciada no contexto da sadde
publica, especialmente no Brasil. De acordo com a OMS (2024), cerca de 275,4 milhdes de casos
novos sio diagnosticados a cada ano, e a doenga é uma das mais prevalentes entre as IST's nio
virais (Franga et al., 2022).

A atuagio do enfermeiro na detec¢io precoce e no tratamento da tricomoniase é
essencial, nio apenas pela identifica¢do do agente causador da infec¢io, mas também devido a
sua relagdo com outras condi¢Ses graves, como o aumento da transmissdo do HIV.

Quanto aos individuos infectados pelo Trichomonas vaginalis, eles possuem 1,5 vezes mais
chances de adquirir o HIV, o que ressalta a importincia de estratégias de prevencio e
diagnéstico precoce (Pascoal et al., 20215 Silva e Melo, 2024). Essa correlagio entre tricomoniase
e HIV ¢é especialmente importante no contexto da atenc¢io primdiria a saide, onde os
enfermeiros desempenham um papel fundamental na educagio e orientacdo sobre priticas
sexuais seguras, além de promoverem o uso de preservativos e o tratamento de parceiros (Matos
et al., 2021).

Além disso, os dados encontrados em diversas pesquisas indicam que a infecc¢do por
Trichomonas vaginalis estd associada a complicacdes gestacionais, como o parto prematuro e o
baixo peso ao nascer, sendo uma preocupagio para a satide materno-infantil. Nos estudos de 493
Souza et al. (2021), a prevaléncia de tricomoniase entre mulheres grdvidas foi encontrada em
niveis significativos, com o diagnéstico muitas vezes realizado de forma sindrémica, o que pode
comprometer a eficicia do tratamento (Menezes et al., 2022; Pascoal et al., 2021).

A literatura destaca que o diagndstico da tricomoniase nas mulheres, particularmente
nas gestantes, é frequentemente subestimado ou negligenciado, pois muitas vezes a infecgio é
assintomdtica. Isso leva a uma maior dificuldade no controle da doenca, aumentando o risco de
complica¢des. Métodos mais avangados, como a amplificacio de 4cidos nucleicos, sio
recomendados para garantir um diagndstico preciso, e o tratamento com metronidazol, um
antibidtico eficaz, deve ser administrado de forma adequada para evitar a reinfeccio,
especialmente em pacientes gestantes (Pascoal et al., 2021; Silva e Melo, 2024).

No contexto da atuagdo do enfermeiro, a capacitagio continua é fundamental para que
esses profissionais possam identificar sinais e sintomas de infec¢Bes sexualmente
transmissiveis e proporcionar orientacdes adequadas. A educagio em saude, conforme
destacado por Franca et al. (2022), deve ser uma estratégia continua para aumentar a

conscientizacdo sobre a importincia do rastreamento e do diagnéstico precoce da tricomoniase.
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CONCLUSAO

Em um cenirio onde a tricomoniase continua sendo uma das infec¢des sexualmente
transmissiveis mais prevalentes e negligenciadas, a atuacio do enfermeiro se revela essencial
para a prevencio, diagnéstico precoce e manejo adequado dessa condi¢do. A educagio em satde,
promovida pelos profissionais de enfermagem, se torna uma ferramenta crucial para quebrar o
ciclo de ignorincia e estigma que ainda cerca as ISTs, especialmente no contexto da atencio
primdria a satde.

Ao sensibilizar a populagdo sobre a importincia do uso de preservativos, do rastreamento
e do tratamento adequado, o enfermeiro desempenha um papel vital na reducio da disseminacio
do Trichomonas vaginalis, prevenindo complicacdes graves como a coinfec¢io com HIV e as
consequéncias gestacionais, como o parto prematuro e o baixo peso ao nascer.

Embora a tricomoniase seja uma infeccio trativel e com terapias eficazes, a continuidade
dos esforcos educacionais e a implementagio de politicas ptblicas de rastreamento e diagnéstico
sio fundamentais para mitigar seus impactos na saide da mulher. Portanto, é imperativo que o
enfermeiro, como agente de satide comunitéria, fortaleca suas competéncias e habilidades no
manejo dessa doencga, contribuindo para a transformacdo da satide publica e para o bem-estar

494
coletivo. Somente através de agées educativas constantes e intervengdes baseadas em evidéncias
serd possivel reduzir as taxas de infec¢io e melhorar a qualidade de vida das pessoas afetadas
pela tricomoniase.

Além disso, a importincia do trabalho interdisciplinar no manejo da tricomoniase nio
pode ser subestimada. O enfermeiro, em parceria com outros profissionais de satide, pode
otimizar o cuidado ao paciente, proporcionando um atendimento integral que abarca a educagio,
o diagnéstico precoce e o tratamento adequado. A implementacio de programas de satde sexual
e reprodutiva, aliados ao acompanhamento continuo dos pacientes, sio estratégias eficazes para
reduzir a incidéncia da doenca e suas complica¢des. Trata-se de algo essencial que a atuacdo do
enfermeiro seja reconhecida e ampliada, garantindo que a tricomoniase nio apenas seja tratada
de forma clinica, mas também, de maneira preventiva, com um olhar atento 4 saide integral do

individuo e da comunidade.
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