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Introducdo: Descrever o conhecimento que académicas da drea das ciéncias
sociais aplicadas de um centro universitdrio apresentam sobre tocofobia e o medo excessivo
de gestar. Objetivo: Buscar a prevaléncia dessa fobia e qual é a repercussio na vida social e
académica. Metodologia: A pesquisa se baseia em aplicacio de questionirio online com
académicas, onde os dados obtidos serio quantificados e descritos, buscando a prevaléncia,
os fatores desencadeantes e agravantes do quadro de medo excessivo. Resultado: A
prevaléncia de medo de engravidar apés relagio sexual foi de 93,296 e 77,2% afirmam que o
medo teve alguma repercussio negativa em suas relacdes pessoais. Além disso, percebe-se
que medo estd presente mesmo em uma populagio macicamente de nuliparas e que faz uso
de métodos contraceptivos. Conclusio: A validagio do medo é importante, pois o medo de
gestar estd presente no grupo de académicas analisadas, repercutindo patologicamente no
cotidiano e em suas relacdes.
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Introduction: Describe the knowledge that academics in the field of applied
social sciences at a university center present about tocophobia and the excessive fear of
pregnancy. Objective: Search the prevalence of this phobia and its repercussions on social
and academic life. Methodology: The research is based on the application of an online
questionnaire with academics, where the data obtained will be quantified and described,
seeking the prevalence, triggering and aggravating factors of excessive fear. Result: The
prevalence of fear of becoming pregnant after sexual intercourse was 93.29% and 77.29% stated
that the fear had some negative impact on their personal relationships. Furthermore, it is
clear that fear is present even in a population that is massively nulliparous and uses
contraceptive methods. Conclusion: Validation of fear is important, as the fear of pregnancy
is present in the group of academics analyzed, having a pathological impact on their daily
lives and their relationships.
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L INTRODUCAO

O medo de engravidar, que pode ser apresentado em sua maior expressio como a
tocofobia, ainda é um assunto pouco tratado na literatura. E uma fobia definida como o medo
patolégico de engravidar, mesmo utilizando métodos anticoncepcionais, ou do parto
propriamente dito. Pode ser caracterizada com quadro associado de oscila¢des de humor,
depressio, crises de ansiedade, pesadelos sobre gravidez e descontrole emocional ao falar do
assunto. E uma condicdo descrita em alguns estudos associado ao medo do parto em
gestantes, mas ainda hid poucos trabalhos que buscam compreender estd fobia da forma
primdéria, que é o medo excessivo da concepgio.

Pensando nesse ceniério cientifico, a pesquisa buscou uma nova visio da 4rea, uma
vez que tinha como problema de pesquisa compreender como esse medo é desencadeado,
quais os fatores predisponentes e precipitantes dele e, principalmente, qual o impacto no
cotidiano dos participantes que apresentem o medo, em todas as suas formas. Este artigo
tem como objetivo estudar a prevaléncia dessa fobia em académicas de um Centro

Universitirio no interior do Parana.

2. Revisio da literatura

O medo excessivo e patoldgico de engravidar ou do parto em si pode ser definido
como tocofobia. A expressio tem origem no temo grego tocos, que significa parto (2). E uma
condicdo debilitante, que interfere nas atividades sociais, nas atividades ocupacionais, nas
funcdes domésticas e principalmente nas atividades sociais e relacdes interpessoais. (2)

Esse medo pode estar associado a muitas causas, ao medo da dor, das intervencdes
que poderdo ser necessirias em momento de parto, da perda do controle situacional, da falta
de apoio e da falta de condi¢des socioeconémicas para sustentar o filho, além do receio pela
prépria morte (1). E um quadro de ansiedade generalizada (3), apresentando repercussdes
clinicas cldssicas, como dificuldade para dormir, preocupacio excessiva e fadiga.

Sio indicados fatores que podem predispor a esse quadro agudo de fobia, como
histérico de ansiedade, baixa autoestima, histéria de abuso sexual, fraca rede de apoio social,
relacionamentos amorosos com finais desastrosos, experiéncias adversas prévias com parto
ou com perdas gestacionais (1). A mulher pode ainda, como estratégia de frear o medo,
esquivar-se de receber informacdes sobre trabalho de parto, barrar memoérias que possam

servir de gatilho emocional e optar pela cesariana como via de parto. (2)
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A tocofobia pode ser classificada como primiria ou secundiria. A primdria
geralmente apresenta inicio na adolescéncia ou no comeco da vida adulta, se caracterizando
principalmente pelo medo de engravidar. Ela pode ter diversos fatores causais, como aponta
Nunes (2): “a exposi¢do indireta a situagdes de parto trauméticas ou estressoras; a obtengio
de informacdes negativas sobre o parto; situagdes de abuso sexual; e a generalizagio de outros
medos - por exemplo fobia de sangue, injeces, hospitais etc”.

A classificagdo passa a ser de tocofobia secunddria quando o quadro de fobia tem
origem de um evento obstétrico traumético prévio, como parto com intercorréncias
traumdticas, aborto espontineo ou provocado e em casos de bebé natimorto. Essa segunda
classe de fobia é frequentemente associada ao transtorno de estresse pés-traumético (TEPT)
(2).

A tocofobia é um conceito novo e ainda pouco estudado. Em consulta literaria, sdo
poucos as pesquisas que abordem o tema. A principal obra ainda é o questionério proposto
por Wijma et al em 1998 na Suécia, o Wijma Delivery Expectancy/ Experience
Questionnaire, com tradu¢io para Questionirio sobre o Medo Percebido do Parto em
portugués, recebendo a abreviatura de QMPP. Porém, o questionério foca na tocofobia
secundéria, aquela presente na mulher gestante, apresentando limita¢des para captar todas
as vertentes da fobia.

O questionirio QMPP foi aplicado no Brasil na cidade de Santos, Sdo Paulo, pelo
Centro Universitirio Lusiada, em estudo transversal com coleta de dados entre novembro
de 2019 e fevereiro de 2020, apresentando uma prevaléncia de 31,4% de medo intenso e
tocobofia no grupo de gestantes analisado, corroborando com a necessidade de medidas para
controle de medo e de ansiedade, aprimorando a assisténcia da satide biopsicossocial da
mulher e da gestante. No estudo citado, notou-se que a ado¢do de medidas efetivas de
controle do medo durante o pré-natal diminui complica¢des do parto, como cesariana eletiva
sem indicacdo, solicitagdo por anestesia, tempo de internacio em UTI neonatal. (1) Tratar a
fobia melhora a satide da mulher antes da concepgdo, durante a gestagio e no puerpério. (4)

Embora criancas e adolescentes recebam informacdes sobre concepgio e sexualidade
ao longo da vida social e estudantil, estas frequentemente sdo confusas, de origem em muitas
fontes nio cientificas e de crengas sociais, sendo necessirio comunicagio e educagio efetivas
para o publico alvo. Informag¢des devidamente esclarecidas ainda na fase escolar sobre

contracepgdo, parto e nascimento, assim como todas as vertentes da educagio sexual,
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contribuem para ampliar o conhecimento sobre o corpo humano e proporcionar cidadios
mais conscientes, minimizando o medo envolvido e principalmente a tocofobia. (4)

O medo de engravidar pode ainda estar associado aos fatores psicolégicos que
impedem a vivéncia de prazer sexual e de qualidade de vida da mulher. A insatisfacdo sexual
pode estar relacionada ainda a fatores que predispdem a tocofobia, como traumas de

relacionamentos passados, falta de conhecimento sobre o corpo feminino e educagio sexual

distorcida. (s).

3. METODO

Este estudo adotou abordagem qualitativa, utilizando um questionirio
personalizado, aplicado pela plataforma Google Formulirio, em que as académicas de um
Centro Universitirio do interior do Parani participantes deram respostas objetivas as

~ . . . ~ .
questdes propostas, anonimamente. Os critérios de inclusdo ao estudo foram maiores de 18
anos, do sexo feminino, de todas as ragas, classes e grupos sociais, que estavam inseridas no
contexto académico. As respostas foram posteriormente transcritas e analisadas

estatisticamente pelo contetdo, identificando padrées recorrentes dentro do grupo estudado.

4. Anailise dos Resultados

O foco da pesquisa estd centrado na tocofobia primaria, buscando interpretar como
o medo da concepgio pode afetar a vida de jovens estudantes. Para isso, o questionario
aplicado, apresentou objetivo de analisar a prevaléncia do medo de engravidar em estudantes
dos cursos de ciéncias sociais aplicadas, visando correlacionar com varidveis pessoais como
idade, estado civil, uso de anticontraceptivos, histérico gestacional e experiéncias pessoais.

Em relacdo a selecio das perguntas que compdem o questionério, foi englobado temas
sobre satide mental, buscando compreensio de como esse medo é desencadeado, quais os
fatores predisponentes e precipitantes dele e, principalmente, qual o impacto no cotidiano
das participantes que apresentam o medo, em todas suas formas. O questiondrio utilizado

na pesquisa encontra-se no anexo I, ao final do artigo.

5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados do estudo apresentam apenas 6,89 das participantes nunca sentiram
medo de estarem gravidas apds relagdo sexual. A prevaléncia do medo foi a maioria no

grupo, representando 93,2%, sendo que 18,2% afirmou sempre sentir medo apds as relagdes
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sexuais e 22,7% ocasionalmente. SGo niimeros expressivos, principalmente quando se analisa
que 77,2% atrela a algum momento da vida, o medo de engravidar e que ele prejudicou, de
alguma forma, suas relacdes pessoais.

Neste sentido, 47,7% das entrevistadas relataram alguma dificuldade em relacionar-
se sexualmente devido a possibilidade de engravidar, sendo que a maioria relatou
ocasionalmente repercussdes nas suas atividades cotidianas.

A minoria do grupo de estudo nio faz uso de métodos contraceptivo, representando
11,69 da populacdo. O método mais prevalente foi a pilula anticoncepcional combinada oral,
representando 44,2%, seguida de preservativo (camisinha) em segundo lugar no uso de
métodos, com 20,9%. Os dispositivos intrauterinos hormonais e os dispositivos
intrauterinos de cobre ou prata empataram em prevaléncia, sendo o terceiro método mais
utilizado, somados representam 14%. Os métodos comportamentais, como uso de tabelinha
ou coito interrompido, e o uso de anticoncepcional injetdvel empataram em dltimo lugar de
prevaléncia, correspondendo 4,7% cada método. Nenhuma participante do estudo utilizava
implante subdérmico.

Apenas um participante do estudo j4 teve uma gestacio anterior, reforcando que
mesmo em uma populagio macicamente de nuliparas, a prevaléncia e a repercussio do medo
de gestar ao cotidiano individual sio dominantes na populagio.

Ter parceria fixa é prevalente no grupo estudado, representando 65,9% e a maioria
absoluta, sendo 56,89 do grupo, acredita que o medo de engravidar diminui quando estio
com parceria fixa. Ainda com relacdo ao parceiro fixo, 70,5% das académicas relataram que,
de alguma forma, seu parceiro compartilhou consigo do medo de engravidar.

Sobre dividir experiéncias e angustias, 79,5% contam que ji conversaram com alguém
préximo a elas sobre o medo de gestar, sendo assunto ocasional em conversas com amigas,
familiares ou profissionais da sadde.

Falando diretamente sobre satide mental, 88,6060 das mulheres da pesquisa referem
alguma alteracdo de humor atualmente, inclusive 18,206 estdo em terapia atualmente e 70,5%
da populacio ji4 teve contato durante sua vida com algum tratamento para questdes
emocionais, comportamentais ou psicolégicas. A maioria da populagio nunca utilizou de
medicamentos voltados a ansiedade ou depressdo. Apenas 27,3% faz uso regular dessas
medicacdes psiquidtricas. Porém, 39,50 dessas académicas apresentam o diagnéstico de

transtorno de ansiedade, somando a mais 4,7% com transtorno de bipolaridade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com todos os dados expostos no estudo, pode-se concluir que o medo de engravidar é

prevalente em académicas desse Centro Universitirio no Parani, sendo a maioria absoluta
7

no grupo estudado. E um medo recorrente no dia-a-dia dessas mulheres, repercutindo

inclusive em suas rela¢des pessoais e nos relacionamentos com suas parcerias sexuais.

,

E um medo prevalente em mulheres que usam método contraceptivo e que nunca
engravidaram anteriormente. A maioria absoluta do grupo estudado nio apresenta
diagnéstico de doenga psiquidtrica demostrando como o medo de gestar e tocobofia podem
estar presentes independente de um quadro patolégico psiquiétrico base.

Partilhar do medo de engravidar com pessoas préximas ou com profissionais da satide
demostrou acolhimento e melhora do quadro para essas mulheres, demostrando a

importancia da valida¢io do medo e de sua desmistificac3o.
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