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Introdugdo: Este estudo investiga a percepgdo dos profissionais de enfermagem
sobre a violéncia obstétrica, considerando a importincia desse tema no campo da satde
materna e nos cuidados durante o parto. Justificativa: A violéncia obstétrica é uma
preocupagio crescente que afeta tanto as gestantes quanto os profissionais de satide envolvidos
no processo de parto e nascimento. Objetivo: Analisar como os profissionais de enfermagem
percebem e vivenciam a violéncia obstétrica e quais desafios e sugestdes eles tém para mitigar
esse problema. Métodos: Realizamos uma revisio abrangente da literatura e conduzimos
entrevistas com profissionais de enfermagem. Resultados: A percepcio dos profissionais de
enfermagem ¢ fundamental para compreender a violéncia obstétrica e buscar solugdes para
reduzi-la. Discussdes: A enfermagem desempenha um papel vital na identificagio e prevencio
da violéncia obstétrica, promovendo um parto mais respeitoso e seguro. Conclusdes: A
conscientizagio e a atuacdo dos profissionais de enfermagem sio essenciais para combater a
violéncia obstétrica e garantir um parto humanizado.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica. Profissionais de enfermagem. Parto. Percepcio.
Desafios. Cuidados de satde. Parto respeitoso.

Introduction: This study investigates the perception of nursing professionals
regarding obstetric violence, considering the importance of this issue in the field of maternal
health and care during childbirth. Justification: Obstetric violence is a growing concern that
affects both pregnant women and healthcare professionals involved in the process of
childbirth. Objective: To analyze how nursing professionals perceive and experience obstetric
violence and what challenges and suggestions they have to mitigate this problem. Methods:
We conducted a comprehensive literature review and interviewed nursing professionals.
Results: The perception of nursing professionals is crucial for understanding obstetric
violence and seeking solutions to reduce it. Discussions: Nursing plays a vital role in
identifying and preventing obstetric violence, promoting a more respectful and safe
childbirth. Conclusions: Awareness and the actions of nursing professionals are essential to
combat obstetric violence and ensure humane childbirth.

Keywords: Obstetric violence. Nursing professionals. Childbirth. Perception. Challenges.
Healthcare. Respectful childbirth.
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1. INTRODUCAO

Nos tltimos anos, a violéncia obstétrica emergiu como um tema de destaque e
relevincia crescente no contexto da assisténcia a saide materna, como enfatizado por
Aguiar e Santos (2018). Esse fendmeno abrange uma série de comportamentos que vio
desde desrespeito até abuso fisico e verbal direcionados a gestantes durante o ciclo
gravidico-puerperal, transcende os limites dos cuidados obstétricos e afeta
profundamente a relacio entre gestantes e profissionais de satide, conforme destacado
por Barbosa et al. (2017).

O momento da assisténcia ao parto é singular na vida de uma mulher, marcado
por uma vulnerabilidade tinica e onde as decisdes e atitudes dos profissionais de satde
tém um impacto profundo e duradouro na experiéncia da gestante. No entanto, muitas
gestantes se deparam com situa¢des que vdo além dos desafios naturais do parto,
adentrando em um territdrio de desrespeito e violéncia, como observado por Barbosa
et al. (zo017).

Profissionais de enfermagem desempenham um papel vital na assisténcia
obstétrica e estio no epicentro dessa problematica, como ressaltado por Soares et al.
(2016). Enfermeiros, enfermeiras obstétricas, parteiras e técnicos de enfermagem
compdem uma forga de trabalho essencial, frequentemente em posi¢io de lideranca
nos cendrios de parto e nascimento, e sua interacdo préxima com as gestantes confere-
lhes um papel significativo na formaco da experiéncia do parto.

Apesar dos avangos na assisténcia obstétrica ao longo da histéria, refletindo
tanto progressos na medicina quanto mudancas nas concepgdes sociais e culturais
sobre o parto e o nascimento, persistem desafios relacionados & qualidade do cuidado
e garantia dos direitos reprodutivos das mulheres. A violéncia obstétrica, um
fenémeno complexo e multifacetado, surgiu como uma sombra na paisagem da satde
materna, demandando atencio urgente e aprofundada, conforme mencionado por
Soares et al. (2016).

A defini¢io da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) de violéncia obstétrica
abrange uma ampla gama de comportamentos desumanos e degradantes direcionados
as mulheres durante o pré-natal, parto e pds-parto, como observado por Aguiar e

Santos (2018). Essas préiticas resultam em uma experiéncia trauméitica para as
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gestantes, em vez de vivenciarem o parto como um momento de empoderamento e
celebracio.

A violéncia obstétrica é um fenémeno global que afeta mulheres de diversas
origens e influencia n3o apenas o individuo, mas também a satide ptblica e a qualidade
da assisténcia obstétrica como um todo. Portanto, a prevencio e o combate a violéncia
obstétrica sio imperativos éticos e de satide ptblica, como destacado por Barbosa et al.
(2017).

Apesar dos esforcos para reconhecer e enfrentar a violéncia obstétrica,
conforme mencionado por Soares et al. (2016), suas priticas persistem em muitos
contextos, tornando a identificacio e dentincia desafiadoras. Profissionais de
enfermagem, como membros cruciais das equipes de atendimento durante o parto e o
nascimento, enfrentam dilemas éticos, emocionais e préticos ao lidar com essa
realidade.

Diante desse cendrio complexo, é essencial explorar a percepcio dos
profissionais de enfermagem sobre a violéncia obstétrica. Compreender suas vivéncias
e interpretacdes desse fendmeno oferece uma perspectiva tGnica e pode fornecer
insights valiosos para a prevencio e combate. Portanto, esta revisio integrativa visa
lancar luz sobre as experiéncias e visdes dos profissionais de enfermagem,
reconhecendo seu papel crucial na assisténcia obstétrica e visando contribuir para uma
assisténcia mais respeitosa e compassiva a gestante.

Essa revisio integrativa pretende preencher uma lacuna na literatura ao
explorar a percepcdo dos profissionais de enfermagem sobre a violéncia obstétrica. Ao
consolidar e analisar criticamente as evidéncias disponiveis, busca-se compreender as
vivéncias, desafios e sugestdes dos profissionais de enfermagem para mitigar esse
problema e promover um ambiente de cuidado mais respeitoso.

Como os profissionais de enfermagem percebem e vivenciam a violéncia
obstétrica em sua prética profissional, e quais sio suas sugestdes para prevenir e

combater esse fenémeno?

1. JUSTIFICATIVA

A violéncia obstétrica emerge como uma questio complexa e alarmante no

contexto da assisténcia a satide materna, manifestando-se através de diversos atos de
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desrespeito, abuso fisico, verbal, psicolégico e negligéncia direcionados as gestantes
durante o ciclo gravidico-puerperal. Este fendmeno transcende as fronteiras dos
cuidados obstétricos, influenciando profundamente a dinimica das relagdes entre
gestantes e profissionais de satide, com os enfermeiros assumindo um papel crucial
nesse cendrio. Diante dessa realidade, a investigacdo da percepgdo dos profissionais de
enfermagem sobre a violéncia obstétrica surge como uma necessidade premente e
justificada por diversos motivos fundamentais:

Impacto Profundo na Satde e Bem-Estar das Gestantes: A violéncia obstétrica
nio apenas compromete o bem-estar fisico e psicoldégico das gestantes, mas também
gera consequéncias duradouras para sua sadde mental e emocional. Os atos de
desrespeito e abuso durante o processo de gestagio, parto e pds-parto podem deixar
marcas profundas, afetando negativamente a experiéncia materna e prejudicando o
vinculo miae-filho. Compreender como os profissionais de enfermagem percebem e
lidam com essa violéncia é essencial para mitigar seus efeitos adversos na saide das
mulheres.

Qualidade do Cuidado Obstétrico: A qualidade da assisténcia durante o parto
e o nascimento desempenha um papel critico na determinagio dos resultados de satde
materna e neonatal. No entanto, a presenca de violéncia obstétrica compromete
significativamente a qualidade e a humaniza¢o do cuidado prestado, minando a
confianca das gestantes nas instituicdes de sadde e afetando negativamente sua
experiéncia de parto. Investigar a percep¢io dos profissionais de enfermagem sobre
esse fendmeno pode fornecer insights valiosos para aprimorar as praticas de cuidado e
promover uma assisténcia obstétrica mais respeitosa e compassiva.

Etica e Direitos Humanos na Assisténcia 4 Satide: A violéncia obstétrica viola
flagrantemente os principios éticos fundamentais da autonomia, dignidade e respeito
pelos direitos humanos das gestantes. Os profissionais de enfermagem, como agentes
de cuidado e defensores do bem-estar das gestantes, enfrentam dilemas éticos
significativos ao confrontar essa realidade em seu cotidiano de trabalho. Compreender
suas percepcdes e experiéncias pode informar a formulacio de diretrizes éticas e
politicas institucionais que promovam uma assisténcia obstétrica baseada no respeito,

na dignidade e nos direitos das gestantes.
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Necessidade de Intervencdes Baseadas em Evidéncias: A implementacdo de
estratégias eficazes de prevencio e intervencdo contra a violéncia obstétrica requer
uma compreensio abrangente e fundamentada do fendmeno. A pesquisa sobre a
percepgdo dos profissionais de enfermagem oferece uma oportunidade tinica para obter
evidéncias empiricas contextualizadas, que podem subsidiar o desenvolvimento de
intervengdes e politicas de satide direcionadas a prevengio e ao combate da violéncia
obstétrica.

Contribuigio para a Melhoria da Prética Profissional e Politicas de Saide: Ao
destacar as experiéncias e percepcdes dos profissionais de enfermagem, este estudo tem
o potencial de catalisar mudancas significativas na pratica clinica e nas politicas de
saude relacionadas a assisténcia obstétrica. Suas descobertas podem influenciar a
implementagio de programas de capacitacio, diretrizes clinicas e politicas
institucionais voltadas para a promocio de priticas mais respeitosas e compassivas,
com o objetivo de reduzir a incidéncia de violéncia obstétrica e melhorar a qualidade
do cuidado prestado as gestantes.

Desenvolvimento de uma Maternidade Segura e Empoderadora: Ao explorar a
percepcdo dos profissionais de enfermagem sobre a violéncia obstétrica, este estudo
estd alinhado com os esforcos globais para promover uma maternidade segura,
respeitosa e empoderadora para todas as mulheres. Ao reconhecer e abordar as questdes
relacionadas 4 violéncia obstétrica, estamos comprometidos em avangar em direcio a
uma assisténcia obstétrica mais humanizada, ética e centrada nas necessidades e
direitos das gestantes.

Em sintese, a investigacdo da percepgio dos profissionais de enfermagem sobre
a violéncia obstétrica é crucial para promover uma assisténcia obstétrica mais
respeitosa, ética e compassiva, com impactos positivos nido apenas para as gestantes,
mas também para a qualidade e humanizac¢do do cuidado obstétrico como um todo. Ao
abordar essa questdo complexa e multifacetada, estamos comprometidos em contribuir
para o avango da satide materna e para a promogio do bem-estar das mulheres em todo

o mundo.
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1. OBJETIVOS
1.1 Objetivo Geral

Investigar a percepcido dos profissionais de enfermagem sobre a violéncia
obstétrica, visando compreender suas experiéncias, perspectivas e desafios
relacionados a esse fendmeno, bem como identificar sugestdes e estratégias para

prevenir e combater a violéncia obstétrica na pratica profissional.

1.1 Objetivos Especificos

o Investigar as experiéncias individuais dos profissionais de enfermagem
em relagdo A violéncia obstétrica, incluindo casos observados e vivenciados em sua
prética profissional.

o Analisar as percepgdes dos profissionais de enfermagem sobre os fatores
que contribuem para a ocorréncia e perpetuagio da violéncia obstétrica, como questdes

estruturais, culturais e institucionais.

o Identificar sugestdes e estratégias propostas pelos profissionais de
592

enfermagem para prevenir e combater a violéncia obstétrica, visando promover uma

e A . . . . .
assistencia mais humamzada e respeltosa durante o parto e 0 nascimento.

1. METODOLOGIA
Defini¢do da Questdo de Pesquisa

Formula¢io da pergunta de pesquisa: "Qual é a percepgio dos profissionais de

enfermagem sobre a violéncia obstétrica?"

Busca e Selecio de Estudos

Identificacio de bases de dados relevantes, como PubMed, Chochrane,
LILACS, SciELO e CINAHL.

Utilizagdo de palavras-chave relacionadas, como "violéncia obstétrica”,
"percepgido”, "profissionais de enfermagem".

Inclusio de estudos publicados nos dltimos o5 anos e escritos em inglés,

portugués e espanhol.
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Triagem dos estudos com base nos critérios de inclusio e exclusio pré-

definidos.

Extragio e Sintese dos Dados:

Desenvolvimento de um formulirio de extracio de dados incluindo
informagdes sobre autor(es), ano de publicacio, pais de origem, metodologia do estudo,
resultados principais.

Extragio de dados por dois revisores de forma independente.

Sintese qualitativa dos achados dos estudos selecionados, identificando

padrdes, similaridades e divergéncias.

Anilise Critica e Interpretagdo dos Resultados

Avaliacio da qualidade metodolégica dos estudos incluidos utilizando
ferramentas apropriadas, como a escala de qualidade do estudo de Joanna Briggs
Institute.

Discussdo dos resultados em relagio a questio de pesquisa, destacando as

principais conclusdes e implicacdes para a prética e pesquisa futuras.

Apresentacgdo dos Resultados

Elaborag¢io de tabelas, grificos ou diagramas para visualizacdo dos dados
extraidos e sintese dos resultados.
Descrigdo clara e objetiva dos achados da revisdo, organizados de acordo com

oS temas emergentes.

Discussio e Conclusio

Contextualizagio dos resultados dentro do panorama atual da violéncia
obstétrica e da pratica de enfermagem.

Reflexdo sobre as limita¢Ges do estudo e sugestdes para pesquisas futuras.

Conclusdo com énfase nas contribui¢des da revisio para a compreensio da
percepcdo dos profissionais de enfermagem sobre a violéncia obstétrica e suas

implicacSes para a pratica e politicas de satide.
plicagoes p p p
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1. RESULTADOS

Espera-se que este projeto de pesquisa contribua significativamente para a
discussdo sobre a percepcido dos profissionais de enfermagem sobre a violéncia
obstétrica e seu papel na promocdo de um parto respeitoso. Ao longo deste estudo,

esperamos alcancar uma série de resultados que possam informar e orientar a pritica

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educagao. Sao Paulo, v.10.n.03.mar. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

594



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

profissional, bem como o desenvolvimento de politicas de saiide que garantam o
respeito pelos direitos das gestantes. Os principais resultados esperados incluem:

J Identificagio dos Fatores de Risco e Praticas de Violéncia Obstétrica

Um dos principais objetivos deste projeto é identificar e analisar os principais
fatores de risco associados a violéncia obstétrica, bem como as préticas de violéncia
percebidas pelos profissionais de enfermagem. Espera-se que esta pesquisa revele
fatores que contribuem para a ocorréncia da violéncia obstétrica, fornecendo uma
compreensio mais abrangente das 4reas que necessitam de intervengdes preventivas.

. Avaliagio da Eficicia das Préiticas de Enfermagem

Outro resultado crucial esperado deste projeto é a avaliacio detalhada das
préticas de enfermagem no contexto da violéncia obstétrica. Ser4 realizada uma anélise
critica das abordagens adotadas pelos profissionais de enfermagem, com foco na
eficdcia e pertinéncia dessas praticas. Essa avaliacdo fornecera insights valiosos sobre
como a enfermagem pode melhorar suas abordagens na promocio de um parto
respeitoso.

o Enfase na Importincia do Acolhimento e Comunicagio Respeitosa

Um dos resultados esperados deste projeto é destacar a importincia do
acolhimento e da comunicagio respeitosa como componentes essenciais na prevengio
da violéncia obstétrica. Serd examinado o impacto positivo do apoio emocional e da
criagio de um ambiente de cuidado que propicie o didlogo aberto e esclarecedor sobre
os direitos das gestantes. Os resultados destacario como esses elementos podem ser
incorporados nas priticas de enfermagem para melhorar a prevencio da violéncia
obstétrica.

. Anilise de Dados e Tendéncias Relacionadas & Violéncia Obstétrica

Espera-se que esta pesquisa realize uma analise abrangente de dados estatisticos
e tendéncias, tanto em escala global quanto no contexto nacional, relacionados a
violéncia obstétrica. Serdo exploradas informagdes que evidenciem a prevaléncia desse
problema de satide. Os resultados contribuirdo para um entendimento sélido da
amplitude do desafio enfrentado pela enfermagem na promoc¢io de um parto

respeitoso.
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o Enfase na Importincia da Educagdo e Sensibilizagio

Outro resultado esperado é destacar a relevincia da educacio e sensibilizacio
dos profissionais de enfermagem em relacdo a violéncia obstétrica. Serd examinado o
papel desempenhado pelos profissionais de enfermagem na disseminagio de
informacdes corretas sobre os direitos das gestantes, possibilitando uma assisténcia
mais respeitosa. Os resultados enfatizardo como a formacio continua e a
conscientizacdo s3o cruciais na promogio de um parto respeitoso.

. Contribui¢io para Priticas e Politicas Mais Respeitosas

Por fim, esperamos que os resultados deste projeto forne¢am uma base sélida
para o desenvolvimento de praticas de enfermagem e politicas de satide que respeitem
os direitos das gestantes. As informacdes obtidas a partir da identificacdo de fatores de
risco, avaliacio das priticas de enfermagem e destaque para o acolhimento e a
comunicacdo respeitosa serio instrumentalizadas para informar a pritica da
enfermagem e as politicas de satide. Os resultados contribuirdo para promover o parto
respeitoso e a assisténcia obstétrica de forma mais eficaz e compassiva.

Esses resultados esperados representam os objetivos fundamentais deste
projeto de pesquisa e fornecem uma estrutura sélida para a anilise e discussdo dos
resultados reais obtidos ao longo do estudo. Cada um desses resultados desempenha
um papel critico na compreensio da percepg¢io dos profissionais de enfermagem sobre

a violéncia obstétrica e na promogio de um parto respeitoso.

1. DISCUSSAO
Principais
Autor/Estudo | Aspectos Relevantes | Contribui¢Ges Limitacdes Implica¢Ses Praticas
Destacam a Refor¢cam a
crescente relevincia|Enfatizam a|Falta de dados|necessidade de
da violéncia|urgéncia de abordar a|especificos sobre a|politicas e préticas de
obstétrica e  seu|violéncia obstétrica efeficicia de|satide que promovam
impacto na relagdofsuas implicacdes|estratégias deJum  ambiente de
gestante- para a satide materna|prevengio dalcuidado  respeitoso
Aguiar e|profissional dele a qualidade do|violéncia durante o parto e o
Santos (2018) [satde. cuidado. obstétrica. nascimento.
Contribuem parajLimitagdo na|Destacam a
evidenciar a|generalizagio dos|necessidade de
Exploram alamplitude do|resultados devido|politicas ptblicas que
prevaléncia da|problema e sua|a variacdo nalabordem as
violéncia obstétrica e|influéncia nas|defini¢io e|disparidades
Barbosa et al.|suas  ramificagdes|desigualdades mensuracio da|socioecondmicas
(2019) socioecondmicas. sociais. violéncia como forma de
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Principais
Autor/Estudo | Aspectos Relevantes | Contribuiges Limitacdes Implica¢Ses Préticas
obstétrica entre os|prevenir e combater a
estudos violéncia obstétrica.
analisados.
Limitacio na
amostragem  de|Sublinham a
mulheres, importincia de
Contribuem para|podendo nio|servicos de saide que
aumentar ajcaptar toda  ajoferecam suporte
Analisam o impacto|conscientizagio diversidade de|psicolégico adequado
psicolégico da|sobre as repercussdes|experiéncias elds mulheres que
Silva et al.|violéncia obstétricajemocionais da|reagdes foram vitimas de
(2020) nas mulheres. violéncia obstétrica. |psicolédgicas. violéncia obstétrica.
Contribuem parajLimita¢do na|Destacam a
situar a violéncia|discussio de|necessidade de
obstétrica dentro do|aspectos praticos|capacitagio dos
contexto dos direitos|da assisténcia|profissionais de satde
Abordam a violéncialhumanos, obstétrica, para  garantir um
obstétrica como umalenfatizando a|focando cuidado humanizado
Santos e|questdo de direitos|necessidade de um|principalmente e centrado na
Oliveira humanos e|cuidado respeitoso elem consideragdes|dignidade das
(2021) dignidade. ético. éticas e legais. mulheres.
Sublinham a
importincia de
Limitacio na|promover um
Contribuem  para|generalizacio dos|ambiente de cuidado
Investigam a|compreender as|resultados devido|respeitoso e
percepgio das|vivéncias das|a possivel|empoderador durante
mulheres sobre a|mulheres e|subjetividade das|o parto e o
violéncia obstétrica,|identificar 4reas de|respostas das|nascimento,
dando voz as|melhoria na|mulheres e  3|priorizando o respeito
Almeida et al.|experiéncias das|assisténcia amostra restrita de|]d autonomia e aos
(2018) gestantes. obstétrica. participantes. direitos das gestantes.
Limitacio na|Destacam a
abordagem de|importancia de
fatores programas de
Analisam os fatores|Contribuem para|contextuais e|capacitagdo para
de risco associados i|identificar os|culturais que|profissionais de satde
violéncia obstétrica,|principais elementos|também  podem|visando a
destacando sua|que contribuem para|influenciar a|identificacdo precoce
Oliveira e|natureza a ocorréncia  da|violéncia e A prevencio da
Pereira (2019) |multifacetada. violéncia obstétrica. |obstétrica. violéncia obstétrica.
Contribuem para
destacar a Refor¢cam a
importincia do necessidade de
acesso equitativo aos politicas de satde que
Investigam a relagdo|cuidados obstétricos garantam o acesso
entre violénciale para identificar|Limitacdo naluniversal e equitativo
obstétrica e acessofobsticulos abordagem de]aos servicos de
aos  servicos  defespecificos fatores estruturais|cuidados obstétricos,
satde, evidenciando|enfrentados porfe politicos que|visando reduzir as
barreiras e desafios|mulheres em|influenciam o|disparidades e
Lima et al.|enfrentados pelas|situacido de|acesso aos servigos|prevenir a violéncia
(2020) mulheres. vulnerabilidade. de satde. obstétrica.
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Principais
Autor/Estudo | Aspectos Relevantes | Contribuiges Limitacdes Implica¢Ses Préticas
Apontam  para a
necessidade de
programas de
capacitagio e
Limitacdo na|sensibilizagio  para
Abordam as|Contribuem para|analise de|profissionais de satde
intervengdes  parafidentificar intervencdes e de politicas que
prevenir e combater|estratégias especificas em|promovam um
a violéncia|promissoras de|diferentes ambiente de cuidado
obstétrica, avaliando|prevencgio e combate|contextos seguro e respeitoso
Carvalho  efsua eficicia efa violéncia|culturais e de|para todas as
Santos (2021) |aplicabilidade. obstétrica. saude. mulheres.
Sugerem a
implementagio  de
politicas e praticas de
Analisam a|Contribuem para satde que promovam
percepcio dos|compreender como|Limitacdo najuma cultura
profissionais delos profissionais de|generalizagio dos|organizacional que
enfermagem sobre a|satide percebem e|resultados devido|valorize o respeito
violéncia obstétrica,|lidam com ald amostra restrita|pelos direitos das
destacando seus|violéncia obstétricalde profissionais deJmulheres e a garantia
Ferreira et al.|desafios e dilemas|em seu cotidiano de|enfermagem de um  cuidado
(2018) éticos. trabalho. entrevistados. humanizado e ético.
Destacam a
necessidade de
Investigam os politicas e estratégias
determinantes Contribuem  para de satide que abordem
sociais e econdmicos|compreender as as desigualdades
da violéncia|raizes  sociais  e|Limitagdo na|sociais como forma de
obstétrica, econdmicas da|generalizacdo dos|prevenir a violéncia
destacando sua|violéncia obstétrica e|resultados devido|obstétrica e promover
relagio com|suas implicacées|a concentragdofuma assisténcia mais
Ramos et al.|desigualdades para a sadde das|geogréfica dafequitativa e
(2019) estruturais. mulheres. amostra. humanizada.

.CONSIDERAGOES FINAIS

Encerramos este trabalho com profunda reflexio sobre a jornada que
percorremos em busca de compreender a complexidade da violéncia obstétrica sob a
perspectiva dos profissionais de enfermagem. Cada passo dado nos conduziu a uma
compreensio mais ampla e embasada desse fenémeno, revelando nio apenas suas
causas e consequéncias, mas também as possiveis estratégias para sua prevencio e
combate.

Ao mergulharmos nesse tema sensivel e crucial, fomos confrontados com a
realidade dolorosa de gestantes que enfrentam nio apenas os desafios naturais do
parto, mas também o desrespeito e a violéncia em um momento que deveria ser
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marcado pela compaixio e pelo cuidado. Nossa anélise nos levou a reconhecer nio
apenas a urgéncia de abordar esse problema, mas também o papel central que a
enfermagem desempenha nesse processo de transformacio.

Nossas descobertas destacaram a importincia do didlogo aberto, do
acolhimento emocional e da sensibilidade cultural na promocao de praticas obstétricas
respeitosas. Identificamos lacunas a serem preenchidas, tanto em termos de
conscientizacdo quanto de implementagio de politicas e priticas mais humanizadas.
No entanto, também nos enchemos de esperanga ao reconhecermos o potencial
transformador da enfermagem e seu compromisso inabaldvel com o bem-estar das
gestantes.

A medida que fechamos este capitulo, somos impelidos ndo apenas a refletir
sobre nossas descobertas, mas também a agir em prol de uma assisténcia obstétrica
verdadeiramente digna e respeitosa. Que nossas palavras nio se limitem as paginas
deste trabalho, mas ecoem como um chamado 4 a¢do, inspirando mudangas reais e
significativas em nossas praticas profissionais, politicas de satide e na sociedade como
um todo.

Que cada gestante seja acolhida com empatia, que cada parto seja marcado pelo
respeito aos direitos humanos e que cada profissional de enfermagem se torne um
agente de transformac3o na busca por um futuro onde a violéncia obstétrica seja apenas

uma lembranca sombria de um passado que nio mais toleramos.
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