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A guarda compartilhada emerge no cendrio juridico como um mecanismo promissor
na prevencio da alienacdo parental. A alienacio parental, amplamente discutida e pesquisada,
tem suas raizes histéricas mergulhadas na evolugio dos direitos da crianca e na conceituagio da
familia. Ao longo do tempo, essa prética de distanciamento parental foi sendo reconhecida como
prejudicial, culminando na identificagio da Sindrome da Alienagio Parental (SAP). A
implementacio da guarda compartilhada, centrada na divisdo equilibrada das responsabilidades
parentais, serve como instrumento de contraposi¢do & SAP, garantindo o bem-estar do menor e
preservando os lagos familiares. Este estudo, alicercado em um método hipotético-dedutivo e
utilizando pesquisa bibliogréfica e anilise documental, propde-se a investigar a eficicia da
guarda compartilhada como ferramenta de prevencio da alienagio parental.

Palavras-chave: Sindrome da Alienacio Parental. Direitos da Crianca. Rela¢cdes Familiares.

Shared custody emerges in the legal scene as a promising mechanism in the
prevention of parental alienation. Parental alienation, extensively discussed and researched, has
its historical roots deep in the evolution of children's rights and the conceptualization of family.
Over time, this practice of parental estrangement was recognized as detrimental, culminating in
the identification of Parental Alienation Syndrome (PAS). The implementation of shared
custody, focused on the balanced division of parental responsibilities, serves as a
countermeasure to PAS, ensuring the child's well-being and preserving family ties. This study,
grounded in a hypothetical-deductive method and wusing bibliographic research and
documentary analysis, aims to investigate the efficacy of shared custody as a tool for preventing
parental alienation.

Keywords: Parental Alienation Syndrome. Children's Rights. Family Relations.
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La custodia compartida emerge en el escenario juridico como un mecanismo
prometedor para prevenir la alienacién parental. La alienacién parental, ampliamente discutida e
investigada, tiene sus raices histdricas profundas en la evolucién de los derechos del nifio y la
conceptualizacién de la familia. Con el tiempo, esta prictica de distanciamiento parental fue
reconocida como dafiina, culminando con la identificacién del Sindrome de Alienacién Parental
(SPA). La implementacién de la custodia compartida, centrada en la divisién equilibrada de las
responsabilidades parentales, sirve como instrumento de oposicién al PAS, garantizando el
bienestar del menor y preservando los vinculos familiares. Este estudio, basado en un método
hipotético-deductivo y utilizando investigacién bibliogrifica y anélisis documental, tiene como
objetivo investigar la eficacia de la custodia compartida como herramienta para prevenir la
alienacién parental.

Palabras clave: Sindrome de alienacién parental. Derechos de los nifios. Relaciones familiares.
INTRODUCAO

O fenémeno da alienacdo parental, embora n3o seja um conceito recente, tem suscitado
grande atencdo na esfera juridica e psicolégica, principalmente por suas repercussées nefastas no
desenvolvimento psicoemocional dos menores e na ruptura de lagos familiares. De maneira
simplificada, pode-se entender a aliena¢io parental como o conjunto de priticas desenvolvidas
por um dos genitores, ou por alguém que detenha autoridade sobre o menor, que busca afasta-lo
do convivio de um dos pais. A medida que as consequéncias desse comportamento foram
compreendidas e estudadas, tornou-se evidente a necessidade de mecanismos juridicos que
pudessem contrapor tais praticas.

Nesse contexto, a guarda compartilhada surge como uma resposta legalmente
estruturada, tendo como objetivo primordial assegurar a convivéncia plena da crianca com
ambos os pais, promovendo uma divisdo equilibrada das responsabilidades e dos momentos de
convivio. Entretanto, a adogio desse regime de guarda, apesar de sua promissora intengio,
enfrenta resisténcias e desafios em sua efetiva implementacdo.

Este artigo, portanto, tem como objetivo desvelar a interface entre a guarda
compartilhada e a alienagdo parental, abordando as origens histéricas da alienagio, o surgimento
e definicdo da Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) e a forma como a guarda compartilhada
pode atuar como um instrumento preventivo. O estudo se baseia no método hipotético-dedutivo,
conduzido por meio de pesquisas bibliografica e andlise documental, buscando contribuir para a
compreensio da temdtica e para o debate académico e pratico acerca das solugGes possiveis.

Neste cenirio, emerge uma pergunta crucial, que guiard nossa exploragdo ao longo deste

estudo: A guarda compartilhada, em sua esséncia e aplicabilidade, realmente apresenta a
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capacidade de inibir ou minimizar a ocorréncia da alienacio parental nas familias
contemporineas?

A resposta a esse questionamento, além de contribuir para a fundamentacio tedrica,
também possui implica¢Ses praticas diretas, pois pode orientar a¢des judiciais, politicas publicas

e estratégias de intervengdo para as familias que enfrentam tal problemitica.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

A alienacdo parental, enquanto fenémeno comportamental, nio é exatamente uma
novidade na histéria humana. Existem relatos que sugerem situacdes nas quais um dos pais,
movido por ressentimento, vinganga ou outras motivacdes, busca afastar o filho do outro
genitor. Embora a histéria nio trate especificamente de alienacdo parental como a entendemos
hoje, reflete o potencial destrutivo de conflitos conjugais e a utilizacdo dos filhos como
instrumentos de vinganga.

Durante a Idade Média, as disputas por heranca e poder, muitas vezes, levavam a
manipula¢Ses familiares, com criangas sendo usadas como pedes em jogos de poder e vinganca.
Estes episédios, registrados em crénicas e documentos da época, também trazem indicios do que

hoje categorizamos como comportamentos alienantes.

EVOLUGAO DO CONCEITO NO DIREITO

No 4mbito juridico, o conceito de alienacdo parental comecou a ganhar contornos mais
claros no século XX. Foi na década de 1980 que o termo "Sindrome da Alienagio Parental”
(SAP) foi introduzido pelo psiquiatra Richard Gardner. Ele definiu a SAP como um distdrbio
no qual uma crianca, constantemente influenciada por um dos genitores, desenvolve uma
aversdo injustificada em rela¢do ao outro genitor.

A introducdo deste conceito levou a debates acalorados na comunidade juridica e
psicolégica. Enquanto alguns defendiam a validade e utilidade do conceito para compreender
determinados comportamentos e dinimicas familiares, outros questionavam sua base cientifica e
a possibilidade de sua utilizagdo como ferramenta em disputas judiciais.

Com o passar dos anos, diversos paises comecaram a reconhecer a problemitica da
alienacdo parental e a necessidade de intervencio legal. Legisladores, percebendo o dano que tal
comportamento poderia causar s criangas e ao genitor alienado, comecaram a introduzir leis e

regulamentos para proteger os direitos da crianca e garantir a co-parentalidade.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Sao Paulo, v.10.n.03.mar. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

657



Revista [bero-
Amezicana de
Humanidades,
Gienciase
ducasio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

O Direito Comparado oferece diversos exemplos de como sistemas juridicos distintos
enfrentam o desafio da alienagio parental. Em muitos deles, observa-se uma tendéncia crescente
de reconhecer a guarda compartilhada como um mecanismo eficaz para prevenir e combater a
alienacio.

No Brasil, a Lei 12.318, de 26 de agosto de 2010, conhecida Lei da Alienagio Parental,
dispde:

[...] ato de alienagdo parental a interferéncia na formacdo psicolégica da crianca ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que
tenham a crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilincia para que
repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou & manutengio de vinculos

com este. (BRASIL, 2010a).

No dia 18 de Maio de 2022 foi promulgada a Lei 14.340, que altera a Lei da Alienacio
Parental (12.318/2010) e o Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA (Lei 8.069/1990), que
estabelece procedimentos adicionais para a suspensio do poder familiar. Destacando-se, entre
outras mudancas, a alteragio do pardgrafo tnico do art. 42 que antes assegurava a visitacdo
assistida e agora que ocorra no Férum que tramita a acgio, ressalvados os casos que houver
prejuizo a integridade fisica ou psicolégica da crianca ou adolescente, atestado por profissional
eventualmente designado pelo juiz para acompanhamento das visitas (BRASIL, 2022)

Outra alteragdo estd na inclusio do pardgrafo 42 no artigo 52 que atesta que na auséncia
ou insuficiéncia de um serventudrio responsavel pelo estudo psicolédgico, o juiz poderd nomear
um perito com qualificagio e experiéncia pertinentes ao tema (BRASIL, 2022)

Também foi revogado o inciso VII do artigo 62 que previa a suspensdo da autoridade
parental. Essa suspensdo estd fundamentada nos artigos 24 e 155 (perda e suspensio do poder
familiar) do ECA. Promoveu a inser¢io do paridgrafo 22 no artigo 62 que diz que o
acompanhamento psicolégico ou o biopsicossocial deve ser submetido a avaliagdes periddicas,
com a emissio de, pelo menos, um laudo inicial, que contenha a avaliagio do caso e o
indicativo da metodologia a ser empregada, e de um laudo final, ao término do
acompanhamento (BRASIL, 2022)

E, por fim, foi a insercdo do artigo 82, que fala sobre a participagio da crianga em todo o
processo, dando a crianga o direito de ser ouvida por uma equipe multidisciplinar e de oitiva da
outra parte.

Fruto de uma eterna aten¢io no aprimoramento do sistema legal brasileiro, recentemente
foi sancionada a Lei 14.713, de 30 de outubro de 2023, que surge como um marco importante, ao

conciliar a prote¢do da crianca e do adolescente com a promogdo da guarda compartilhada em
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situagdes adequadas. Ela demonstra o compromisso do pais em garantir um ambiente seguro e
sauddvel para as geracdes futuras. A nova lei traz modificacées nos cédigos civil e penal, com o
objetivo de proibir a ado¢do da guarda compartilhada de filhos em situacdes de risco de violéncia

doméstica ou familiar praticada por um dos pais.

SINDROME DA ALIENAGCAO PARENTAL (SAP)

A Sindrome da Alienacio Parental (SAP) foi descrita pela primeira vez em 1985 pelo
psiquiatra Richard Gardner. Gardner definiu a SAP como um distirbio no qual uma crianga,
sob a influéncia predominante de um dos genitores, desenvolve uma hostilidade injustificada em
relagdo ao outro genitor. Nio se trata apenas de uma simples disputa entre pais, mas de um
processo mais profundo e prejudicial, onde a crianga é instrumentalizada em detrimento de seu
préprio bem-estar.

Destaca Maria Berenice Dias, advogada especializada em Direito Homoafetivo, Familias

e Sucessdes e Vice-Presidente Nacional do Instituto Brasileiro do Direito de Familia

(IBDFAM):

A ruptura da vida conjugal, vez por outra, produz em um do par, efeitos traumaiticos,
gerando sentimentos de abandono, de rejeigdo, de traigdo, fazendo surgir forte desejo de
vinganga.

Aquele que ndo consegue elaborar adequadamente o luto da separagio acaba por
desencadear um processo de destruicdo, de desmoralizacdo, de descrédito do outro. E a
arma mais utilizada é priva-lo do convivio com os filhos, que sio utilizados como massa
de manobra.

Trata-se de uma violéncia psicolégica, um verdadeiro abuso moral contra criangas e
adolescentes.

Esta é uma realidade que sempre existiu, mas sempre houve - e ainda h4 - uma enorme
dificuldade em flagrar tais atitudes e punir quem assim age.

Em um primeiro momento este antigo fenémeno recebeu de Richard Gardner o nome de

Sindrome de Alienacdo Parental (SAP).
Nada mais que a prética de bullying levada a efeito no 4mbito das relacées familiares.

Estes conflitos se agudizaram, em face da inser¢do das mulheres no mercado piblico do
trabalho. Como foi exigida maior participagdo dos pais no cuidado com os filhos, quando
do fim do relacionamento, eles nio mais aceitam ficar afastados dos filhos. E passaram a
exigir a continuidade do convivio.

Existem caracteristicas especificas que permitem identificar a ocorréncia de SAP:

Campanha de Difamacg3o: A crianca apresenta uma série de acusa¢des infundadas ou
exageradas contra o genitor alienado.

Racionaliza¢des Fracas: Quando questionada sobre o motivo do édio ou rejei¢do ao

genitor alienado, a crianga utiliza argumentos frigeis, absurdos ou insustentéveis.
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Falta de Ambivaléncia: Ao contririo do comportamento humano tipico, que ¢é
naturalmente ambivalente, a crianga mostra um alinhamento claro e total com o genitor
alienador e rejeicio completa do genitor alienado.

Fenémeno do Pensador Independente: A crianca insiste que a rejei¢do ao genitor alienado
é de sua prépria autoria, negando a influéncia do genitor alienador.

Reflexo Automitico de Apoio ao Genitor Alienador: A crianca sempre toma o partido do
genitor alienador em qualquer situacdo de disputa.

Auséncia de Culpa: A crianca ndo demonstra qualquer sentimento de culpa ou remorso
por maltratar o genitor alienado.

Roteiro Expandido: A crianca pode estender os sentimentos de hostilidade a familiares e

amigos do genitor alienado.

CONSEQUENCIAS PARA O MENOR E O VINCULO PARENTAL

A SAP tem consequéncias profundas e duradouras para a crianca e para o vinculo
parental com o genitor alienado. A curto prazo, a crianca pode desenvolver problemas
comportamentais, depressio, ansiedade e dificuldades de socializagdo. A longo prazo, os danos
podem persistir na idade adulta, levando a problemas de relacionamento, distor¢des de realidade
e, em alguns casos, transtornos de personalidade.

Para o genitor alienado, a experiéncia é angustiante. Além da dor de ser rejeitado
injustamente pelo préprio filho, o genitor frequentemente enfrenta obsticulos legais, sociais e
financeiros na tentativa de restaurar o relacionamento. Muitos experimentam depressio,
isolamento social e graves consequéncias emocionais e psicolégicas.

E essencial reconhecer que, no 4mago da SAP, est4 a instrumentalizacdo da crianca. Ela
se torna, involuntariamente, uma arma na disputa entre os genitores, o que é extremamente

prejudicial para seu desenvolvimento saudavel e integral.

GUARDA COMPARTILHADA

A guarda compartilhada é um modelo de custédia que visa garantir o envolvimento ativo
de ambos os genitores na vida e nas decisdes cotidianas relativas aos filhos, promovendo uma
participagio equilibrada e constante de ambos no crescimento e desenvolvimento da crianga.
Diferentemente da guarda unilateral, onde a responsabilidade principal recai sobre um dos

genitores, a guarda compartilhada promove uma divisio de deveres e direitos.
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Os fundamentos legais para a guarda compartilhada sio encontrados em diversas
legislacdes ao redor do mundo, refletindo uma mudanca na percepcio da sociedade sobre a
importincia da participagdo conjunta dos pais na cria¢do dos filhos, mesmo apés a dissolugio do
vinculo conjugal.

No Brasil, por exemplo, hd a Lei 14.340, de 18 de maio de 2022, que altera a Lei da
Alienagio Parental (12.318/2010) e o Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA (Lei
8.069/1990) para estabelecer procedimentos adicionais para a suspensdo do poder familiar. Entre
as novas disposi¢des, hd também determinagdes para a oitiva de criancas e adolescentes
envolvidos nesses casos. E a recente Lei n? 14.713, de 30 de outubro de 2023, que busca garantir o
melhor interesse da crianca ou adolescente no ambiente familiar, estabelecendo o impedimento
do exercicio da guarda compartilhada por um dos cénjuges que pratique violéncia doméstica ou
familiar.

Coordenadora do Grupo de Estudos e Trabalho sobre Alienacdo Parental do Instituto
Brasileiro de Direito de Familia - IBDFAM, a advogada Renata Nepomuceno e Cysne comenta
as novas disposi¢des sobre o tema. A especialista diz que a norma amplia a garantia a

convivéncia familiar, aprimorando a legislacdo j4 existente.

A Lei da Alienagio Parental assegura a convivéncia familiar dos filhos com ambos os
pais, ainda que seja por meio da convivéncia assistida, que é quando uma terceira pessoa,
designada pelo juiz, acompanha esses encontros. Agora, o Estado deve disponibilizar
esse espago de convivéncia, seja no préprio férum ou em entidades conveniadas.

Ainda comentando a recente Lei n? 14.713, Fernando Salzer, Professor Especialista em
direito de familia, no seu artigo: Sancionada a lei que impede guarda compartilhada em caso de
violéncia doméstica, publicado no site do Instituto Brasileiro de Direito de Familia - IBDFAM,

em o1/11/2023, ressalta:

Como reza a regra de hermenéutica, ndo pode o intérprete restringir onde a lei ndo
restringe ou excepcionar quando a lei ndo excepciona. Cabe consignar que a violéncia
doméstica ou familiar impeditiva do compartilhamento da guarda tem que se mostrar
atual, assim como ndo ser passivel de neutraliza¢io por medidas protetivas pedagédgicas,
que permitam a manutencdo, ainda que supervisionada, da convivéncia familiar,

. ~ .~ ’ .1 7 PR
v1sando a reconstrugao ou criagao de v1nculos farrullares saudavels

E continua:

A realizac¢do das audiéncias de mediagdo, logo no inicio da marcha processual, com
participacdo dos magistrados e dos representantes do Ministério Pablico, também dara
efetividade aos principios processuais da intervencdo precoce, minima e urgente (art.
100, paradgrafo dnico, incisos V e VI, ECA; art. 22, inciso V, Decreto Federal n2
9.603/2018), possibilitando a concretizagio do direito constitucional fundamental que
prevé que a todos sdo assegurados a razodvel duragio do processo e os meios que
garantam a celeridade de sua tramitagio (art. 52, inciso LXXVIII, Constituicdo Federal)
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A GUARDA COMPARTILHADA COMO MECANISMO DE PREVENGCAO A SAP

Quando implementada de forma efetiva, a guarda compartilhada pode atuar como um
forte mecanismo preventivo contra a Sindrome da Alienacdo Parental. Isso porque esse modelo
de custédia tende a minimizar os conflitos entre os genitores e reduzir as oportunidades para que
um deles exerca influéncia negativa indevida sobre a crianga.

Comenta Luiz D Imperio, em seu artigo: As principais ddvidas: Guarda e Convivéncia
2023:

A guarda compartilhada pode ser estabelecida de diversas maneiras, dependendo das
necessidades e particularidades da familia. Algumas das principais caracteristicas desse
modelo de guarda incluem:

Tomada de decisdes conjuntas: os pais devem tomar decisées importantes em conjunto,
como escolha de escola, atividades extracurriculares, tratamentos médicos e religido.

Divisdo de responsabilidades: os pais devem dividir as responsabilidades de criagio e
educagio dos filhos de forma equilibrada, considerando suas disponibilidades e

habilidades.

Convivéncia regular com ambos os pais: os filhos devem conviver regularmente com
ambos os pais, de forma a manter vinculos afetivos e culturais importantes.

E importante lembrar que a guarda compartilhada pode ser um modelo desafiador e que
requer muita comunicagio, flexibilidade e respeito entre os pais. Além disso, a aplicagio
da guarda compartilhada pode variar de acordo com cada caso, e cabe aos pais e aos
profissionais envolvidos (como advogados, assistentes sociais e psicélogos) definir as
melhores formas de aplicé-la.

Em uma situacdo de guarda unilateral, o genitor que detém a custédia pode, consciente ou
inconscientemente, criar barreiras i relacdo da crianca com o outro genitor. No entanto, com a
guarda compartilhada, ambos os genitores tém direitos e responsabilidades equivalentes,
tornando mais dificil a pratica da alienagdo parental. Além disso, a prépria dinimica da guarda
compartilhada favorece um ambiente de cooperacio, onde ambos os pais sio incentivados a
trabalhar juntos pelo bem-estar da crianga.

Maria Berenice Dias (DIAS, 2021, p.384) descreve a Guarda Compartilhada como uma
garantia para que aconteca a corresponsabilidade parental, no qual os genitores participardo
ativamente na formacio e educagio do filho. Logo, diante dessa participagdo mais intensa dos
pais, hd uma pluralidade de responsabilidades, visto que deverid ser estabelecida uma boa
convivéncia entre eles, ndo deixando os efeitos da separacdo atingirem o filho.

Ainda, Maria Berenice Dias (DIAS, 2021, p.385) também nos relata uma reflexdo sobre a

guarda compartilhada:

Compartilhar a guarda de um filho diz muito mais com a garantia de que ele terd pais
igualmente engajados no atendimento aos deveres inerentes ao poder familiar, bem
como aos direitos que tal poder lhes confere. A guarda compartilhada deve ser tomada,
antes de tudo, como uma postura, como o reflexo de uma mentalidade, segundo a qual
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pai e mie sdo igualmente importantes para os filhos de qualquer idade e, portanto, essas
relacdes devem ser preservadas para a garantia de que o adequado desenvolvimento
fisiopsiquico das criangas ou adolescentes envolvidos venha a ocorrer (DIAS, 2021,

p-385).

A presenca constante de ambos os genitores na vida da crianca também contribui para
que ela desenvolva um senso critico sobre qualquer tentativa de denegrir a imagem de um dos
genitores. Ao ter um contato regular e significativo com ambos, a crianca pode formar sua
prépria opinido, baseada em suas experiéncias pessoais e nio em relatos distorcidos.

Em suma, a guarda compartilhada, quando aplicada corretamente, serve como uma
protecgio intrinseca contra a alienagio, uma vez que promove uma relacio saudavel e equilibrada

entre a crianga e ambos os genitores.

CONSIDERACOES FINAIS

Em um mundo juridico e social em constante evolugio, a busca pelo equilibrio nas
relagdes familiares apds a dissolu¢io de um relacionamento tornou-se um imperativo. O
presente trabalho se prop6s a analisar a guarda compartilhada como um instrumento eficaz no
combate a Alienagio Parental, identificando suas origens histéricas, caracteristicas e
consequéncias para os envolvidos.

Remontando s origens histéricas da alienacio parental, percebe-se que, apesar de o
fenémeno ter sido identificado e nomeado apenas nas dltimas décadas, praticas similares tém
sido relatadas ao longo da histéria. No entanto, com a evolucio do Direito e a crescente
valorizagdo das relacdes parentais sauddveis, tornou-se fundamental identificar e combater
préticas que afetem negativamente a relagio entre pais e filhos.

Ao adentrarmos o complexo cendrio da Sindrome da Alienagdo Parental (SAP), fica
evidente a seriedade do fenémeno. As consequéncias para o menor e o vinculo parental podem
ser devastadoras, com efeitos duradouros que afetam a satde mental, emocional e o
desenvolvimento saudével da crianga. Por isso, a identificacdo precoce e a tomada de medidas
apropriadas sdo essenciais.

Respondendo ao questionamento proposto na introdugio: "A guarda compartilhada pode
realmente atuar como um mecanismo eficaz no combate 4 Aliena¢io Parental?", concluimos,
com base na anilise apresentada, que sim, a guarda compartilhada surge como uma resposta
proeminente. Ao promover um equilibrio nas responsabilidades e direitos dos genitores, ela

minimiza os espagos para a pratica da alienacdo. A presenca constante de ambos os pais na vida
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do filho, promovida pela guarda compartilhada, nio apenas impede a alienacdo, mas também
assegura o desenvolvimento saudével da crianca, livre de conflitos e influéncias negativas.

Em resumo, a guarda compartilhada n3o é apenas um arranjo de custédia, mas um
instrumento juridico e social para a preservacio do bem-estar da crianca e a manutengio de
vinculos parentais saudéveis. O Direito, em sua esséncia, busca a justica e o equilibrio, e, neste
contexto, a promocdo da guarda compartilhada emerge como uma resposta necessaria e urgente
para proteger os direitos das criancas e garantir um futuro onde elas possam se desenvolver de
maneira plena e harmoniosa.

Espera-se que este estudo possa contribuir para debates futuros e inspire a adogio de
politicas e préiticas que priorizem o bem-estar da crianca, colocando-a no centro das decisdes e

garantindo que seus direitos sejam sempre protegidos.
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