Revista Ibero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase

Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

doi.org/10.51891/rease.v10i3.13118

PERCEPCAO DOS EDUCANDOS SOBRE AS INFECCOES SEXUALMENTE
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Percebe-se que nos dltimos anos, por falta de informacgio, o nimero de jovens
infectados por alguma IST estatisticamente vem aumentando de forma alarmante. O tema ciéncias
em agio: percepcio dos educandos sobre os riscos das infec¢bes sexualmente transmissiveis nas
turmas dos anos finais do ensino fundamental de uma escola do municipio de Gravata-PE destaca-
se pela sua relevincia para o contexto social, pois busca avaliar quais os problemas relacionados a
tais infecgdes. O objetivo desta pesquisa foi avaliar os conhecimentos dos educandos na Escola José
Batista de Melo relacionados as infecgdes sexualmente transmissiveis no municipio de Gravaté-
PE. O tipo de estudo foi o descritivo e com abordagem quantitativa e qualitativa. Os sujeitos da
pesquisa foram 120 estudantes, sendo 60 dos 82 anos e 60 dos 92 anos do ensino fundamental II. A
referida pesquisa envolveu 8 (oito) professores, o1 (um) gestor, o1 (um) coordenador pedagégico,
totalizando assim um quantitativo de 130 sujeitos de pesquisa. Como instrumento de coleta de
dados foi aplicado questionarios com perguntas objetivas e subjetivas que versam sobre o tema ora
abordado. Diante dos percentuais apresentados e devidamente mensurados se pode perceber que
houve um bom aproveitamento no que se propds este trabalho. Os resultados mostraram que se faz
necessirio uma maior intervencio da escola junto aos alunos e que os professores devem participar
ainda mais de formagdes continuadas haja vista que nos dados apresentados se percebeu uma c~++~
limitagdo de a¢Bes que possam ser aplicados aos alunos.

Palavras-chave: Infec¢des Sexuais. Prevengdo e Orientagdo Sexual. Formagio Continuada.

The theme of science in action: students' perception of the risks of sexually
transmitted infections in the final years of elementary school classes at a school in the city of
Gravat4-PE stands out for its relevance to the social context, as it seeks to evaluate the problems
related to such infections. The objective of this research was to evaluate the knowledge of students
at Escola José Batista de Melo related to sexually transmitted infections in the city of Gravata-PE.
The type of study was descriptive and with a quantitative and qualitative approach. The research
subjects were 120 students, 6o from the 8th year and 60 from the gth year of elementary school II.
This research involved 8 (eight) teachers, o1 (one) manager, o1 (one) pedagogical coordinator, thus
totaling 130 research subjects. As a data collection instrument, questionnaires were applied with
objective and subjective questions that deal with the topic discussed. Given the percentages
presented and duly measured, it can be seen that there was good use of the proposed work. The
results showed that greater intervention by the school with students is necessary and that teachers
must participate even more in ongoing training, given that the data presented revealed a certain
limitation of actions that can be applied to students.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho traz um estudo sobre a percep¢io dos educandos sobre os riscos
das infec¢des sexualmente transmissiveis nas turmas dos anos finais do ensino
fundamental de uma escola do municipio de Gravat4-PE, destacando os desafios frente a
essa realidade cada vez mais constante na vida dos jovens.

As IST s3o consideradas um grande problema de sadde publica. H4 uma alta
incidéncia global de IST, estimando-se em mais de 1 milhdo de contaminagdes por dia,
trazendo consequéncias 3 satde individual, coletiva, bem como consequéncias sociais e
econdmicas (OMS, 2017). Em suma, os efeitos negativos das IST podem gerar graves
consequéncias para a pessoa infectada, no entanto esse aumento deve-se também ao fato
de os jovens nio usarem preservativos durante o ato sexual.

Os professores e equipe pedagdgica vém percebendo que os alunos da Escola
Municipal José Batista de Melo n3o tém o conhecimento e que nio sio trabalhados os
assuntos relacionados as IST, nesse contexto cabe perguntar quais os motivos de nio
estarem sendo devidamente abordados em sala de aula, uma vez que estd sendo
recomendado conforme estabelece a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Diante
de tais constatagdes é que me causou inquietude e despertou-me interesse em trabalhar
com esse tema.

A escola podera se tornar um ambiente efetivo para informar e permitir ao jovem
conhecimentos necessirios para que possam se proteger e proteger a sua parceira (o)
adotando medidas de cuidado no momento do ato sexual. Observa-se ainda que os jovens,
uma vez conhecedores dos perigos decorrentes das IST, podem se tornar verdadeiros
multiplicadores do conhecimento.

Considerando esses pontos, a investigacio aponta para algumas perguntas
norteadoras para o referido trabalho, tais como: Qual a percep¢io dos alunos sobre os
efeitos e problemas de satide relacionados as IST?

Ciente de que vérios fatores possam dificultar a aplicacio de determinados temas
ou contetidos no ambiente das salas de aulas da Educa¢do Fundamental II, o interesse por
este estudo partiu das seguintes hipdteses: Os alunos da Escola Municipal José Batista de
Melo n3o conhecem os efeitos negativos que as IST podem ocasionar a saide. Os alunos
da Escola Municipal José Batista de Melo conhecem os efeitos negativos das IST e

problemas relacionados a satide, porém de forma inflada. Existe um tabu em nio realizar
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acdes relacionadas a essa temitica voltada para educagio sexual na escola. Os Educadores
realizam ac8es, porém ndo sio suficientes para que os alunos tenham o entendimento
necessario.

O referido estudo se justificou por considerar de suma importincia para os jovens, o
conhecimento sobre as IST, a partir de a¢des, projetos e metodologias que poderdo ser
aplicados na Escola Municipal José Batista de Melo, além de averiguar os conhecimentos
dos jovens sobre o tema abordado. Pode-se assim entender que no inicio da adolescéncia e
durante a sua formagdo como ser humano adulto, hd a necessidade de evitar o contigio
com doencas sexualmente transmissiveis e ao utilizar métodos de protecio estard se

livrando de doengas que pode levar o jovem a ébito.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 METODOLOGIA

A pesquisa é de campo, de natureza descritiva e de abordagem quantitativa e
qualitativa. Sobre a pesquisa de forma descritiva Gil (2008) nos esclarece que esse tipo de
pesquisa busca descrever as caracteristicas de determinadas popula¢es ou fenémenos.
Uma de suas peculiaridades estd na utilizagio de técnicas padronizadas de coleta de dados,
tais como o questiondrio e a observagio sistemdtica.

Para uma maior compreensio sobre o tema abordado a pesquisa teve cunho
qualitativo uma vez que se enquadra na metodologia deste trabalho. Sobre a pesquisa
qualitativa Figueiredo, Machado e Abreu (2010) enfatizam que a abordagem qualitativa
trabalha com valores, crencas, representacdes, habitos, atitudes e opinides. Além disso,
aprofunda a complexidade de fendmenos, fatos e processos; passa pelo observivel e vai
além dele ao estabelecer interferéncias e atribuir significados ao comportamento.

Para uma maior confiabilidade sobre as informacdes contidas nos questiondrios
diagnésticos aplicados aos sujeitos de pesquisa, esta por sua vez apresentaram também
cunho quantitativo. Conforme Malhorta (2001, p. 155), 4 pesquisa qualitativa proporciona
uma melhor visio e compreensio do contexto do problema, enquanto a pesquisa
quantitativa procura quantificar os dados e aplica alguma forma da anélise estatistica”.

A pesquisa foi realizada na Escola Municipal José Batista de Melo (Figura 1)

localizada no municipio de Gravatd-PE. A referida escola, localizada na zona rural, atende
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as modalidades de ensino fundamental I e 11, ou seja, do 12 ao 52 ano e dos 62 ao 9%nos, nos
horarios da manhi e da tarde.

A escola oferece nos turnos da manhi e tarde ensino de Educac¢io infantil, anos
iniciais e anos finais totalizando 270 alunos. Em sua estrutura a escola dispde de 12 salas de
aula, sala dos professores, sala de gestores, biblioteca, sala de informética, laboratério de

ciéncias e matematica, cozinha e refeitério.

Figura 1 - Fachada da Escola Municipal José Batista de Melo localizada no municipio de Gravata-PE.
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Crédito da imagem: Pesquisadora, 2023.

A institui¢io é composta por uma gestora, uma coordenadora e 54 funcionérios
divididos entre professores, auxiliares de apoio, auxiliares administrativos, secretérios,
cozinheiras, assistentes de limpeza, motoristas de transportes para os alunos, monitores de
transportes e vigilantes.

O municipio de Gravatd é composto por quatro distritos (Mandacaru, Urugu-
mirim, Russinhas e Avencas), encontra-se a 81 km da capital pernambucana, Recife e
distante 24 km do centro da cidade de Gravata. Sua populacio, conforme estimativas do
IBGE de 2021, é de 85.309 habitantes, distribuidos em uma 4rea de 506,946 km?2.

Para uma maior confiabilidade a populagio desse trabalho teve 120 participantes de
pesquisa sendo dividido em 4 turmas de alunos: dois 82 anos totalizando 60 alunos e dois

92 anos totalizando 60 alunos dos anos finais do ensino fundamental. A referida pesquisa
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ainda envolveu 8 (oito) professores, o1 (um) gestor, o1 (um) coordenador pedagégico,
totalizando assim um quantitativo de 130 participantes da pesquisa.

Vale lembrar que nos grificos abaixo, as informacGes obtidas estdo inseridas nos
questiondrios diagndsticos direcionados a professores e alunos. Foram organizados e
registrados de acordo com cada pergunta, acompanhado de sua representacdo gréfica e de

seus percentuais apresentados.

2.2 ANALISE DOS QUESTIONARIOS DE INVESTIGAGAO APLICADOS AOS
ALUNOS DOS ANOS FINAIS DA ESCOLA MUNICIPAL JOSE BATISTA DE
MELO SOBRE O CONHECIMENTO DAS IST

Na tentativa de buscar respostas sobre o tema ora abordado foram elaboradas
perguntas que versam sobre a temdtica, na tentativa de tracar um perfil sobre o grupo de
sujeitos pesquisados. A pesquisa apresentou que a faixa etdria dos sujeitos pesquisados estd
entre 13 e 16 anos de idade. Na referida faixa etdria sobre os sujeitos, a pesquisa mostrou
que 47% dos pesquisados sdo do género masculino e que 53% s3o do género feminino.

Dando continuidade 4 analise dos dados e buscando conhecer o perfil das pessoas
pesquisadas foi questionado qual a condi¢io de acompanhamento dos jovens em relagio ao
acompanhamento familiar. A pesquisa mostrou que 47% dos pesquisados moram com os
pais, 43% com a mie e que 10% com 0s avos.

Sobre o contexto familiar, Parolin (2003) destaca que, é imprescindivel que uma vez
inserida no 4mbito familiar que haja uma atuagio conjunta com a escola, aproveitando e se
beneficiando dos resultados positivos advindos dessa relagio, podendo assim resultar em
principios facilitadores para o ensino aprendizado da crianca e assim sendo, obter uma
melhor evolu¢io na formagio emocional e intelectual da mesma.

A referida pesquisa também questionou sobre qual o tempo de uso de acesso a
internet dos sujeitos pesquisados, na tentativa de entender se mesmo com acesso a internet
os sujeitos de pesquisa limitavam-se a no ter acesso a informaces sobre o tema constante
nesse trabalho. Os percentuais mostraram que a maioria dos sujeitos pesquisados, cerca de
809 tem acesso a internet 24 horas por dia.

Continuando, encontra-se os dados referentes ao referente ao inicio da vida sexual
dos alunos e 25% afirmaram j4 ter iniciado sua vida sexual, enquanto que 75% dos sujeitos
pesquisados afirmaram n3o ter ainda iniciado a sua vida sexual. Os percentuais

apresentados aludem ao fato de que nessa faixa etdria considera-se um nimero bastante
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significativo de jovens que necessitam de orientacdo e conscientizagdo sobre a importincia
de se prevenirem das IST. E notério que a sexualidade na adolescéncia é fortemente
movida por transformacdes psicossociais que acontecem nessa fase de desenvolvimento do
jovem.

Fica claro que diante dos percentuais apresentados cada vez mais se torna
necessdrio levar aos jovens as informagdes e conhecimentos sobre as IST, haja vista que se
trata de um grupo de jovens com potencial para novas descobertas e choque de valores. E
essa busca por algo novo e o fato de querer conhecer e ter novas experiéncias o torna muito
vulnerével.

No Grifico 1, quando perguntado aos sujeitos de pesquisa sobre o grau de
dificuldade em falar sobre sexo com os seus pais, os dados coletados e devidamente
quantificados mostraram que para 47% dos pesquisados afirmaram ter vergonha de falar
com os seus pais sobre sexo. Para 35% dos pesquisados nio ha dificuldade em falar sobre
esse assunto com os seus pais e para 189 dos sujeitos nio conseguiram explicar qual o grau
de dificuldade em ter essa conversa voltada a sexualidade com seus pais.

Percebe-se assim a importincia do didlogo em familia sobre temas considerados
proibidos e de dificil compreensdo por parte dos pais. E pertinente, no entanto, entender
que realmente, as vezes a questdo da vergonha e do respeito dos pais para os filhos ou dos
filhos para com os pais, eleva ainda mais essa dificil tarefa de ensinar e conversar sobre o

referido tema.

Gréfico 1 - Nivel de relacionamento dos alunos da Escola Municipal José Batista de Melo, com os seus pais e
se hd confianga em poder discutir assuntos considerados proibidos em algumas familias, no municipio de

Gravata-PE.

B N3o acho dificil, falo
abertamente de sexo
comeles

B Sim, porque eu tenho
vergonha

20%

[ Sim, porque meus
pais tém vergonha

B Outra causa

Fonte: Dados de pesquisa, 2023.
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Quando perguntado aos sujeitos de pesquisa quais as doencas sexualmente
transmissiveis eles conheciam, os dados coletados e devidamente quantificados mostraram
que 50% afirmaram conhecer a candidiase, 309 afirmaram conhecer a gonorreia e 20% dos

pesquisados afirmaram conhecer a AIDS (Gréfico 2).

Griéfico 2 - Doengas Sexualmente Transmissiveis conhecidas pelos alunos da Escola Municipal José Batista
de Melo, no municipio de Gravat4-PE.

Quais doengas sexualmente transmissiveis vocé tem
conhecimento?

B AIDS

B GONORREIA
H CANDIDIASE
[

Fonte: Dados de pesquisa, 2023.

Os percentuais mostraram que tais doencas podem ter sido citadas apenas pela
propaganda que é feita sobre essas doencas. Igualmente se entende que é a partir da
publicidade que os sujeitos de pesquisa conhecem essas doencas e assim sendo amplia-se
ainda mais o fato de que o completo dessas informacdes pode ser oferecido aos alunos em
forma de dinimicas, trabalhos e projetos. Ndo se pode negar a importincia dos meios
mididticos para a aquisi¢io do conhecimento. A televisio, o rddio e a internet tém
contribuido de forma considerdvel para a educagio dos adolescentes, e, no entanto, se
percebe que na maioria das vezes com informagdes e imagens equivocadas na construgio
de identidades de jovens e adolescentes.

Fischer (2003, p. 18) destaca que a presenca da TV na vida cotidiana das familias
apresentou importantes contribuicdes, inclusive para os jovens. Com a sua grade de
programacio infanto-juvenil, com repercussdes positivas nas priticas escolares, medida em
que criangas, jovens e adultos de todas as camadas sociais podem aprender modos de

N . .
convivencia em soc1edade.
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Sobre o que leva um jovem a ficar contaminado com alguma doenca sexualmente
transmissivel. Os percentuais devidamente quantificados sio apresentados a partir do
Gréfico 3. Dessa forma, verifica-se que, cerca de 809 afirmaram que o ato de fazer sexo
sem preservativos poderia levar o jovem a ficar contaminado. Para 10% dos pesquisados

. . ~ .. I
seria fazer sexo sem nenhum tipo de protecio e para 200 dos sujeitos nio hd nenhuma
preocupacdo em relagdo as IST.

Gréfico 3 - Percepgdo dos alunos da Escola Municipal José Batista de Melo sobre contaminagio das IST, no
municipio de Gravati-PE.

B N&o usar
preservativos

B Fazer sexo sem
nenhuma prote¢&o

B N&o se preocupar
com as ISTs

Fonte: Dados de pesquisa, 2023.

Os percentuais apresentados corroboram com o que se propde a pesquisa haja, pois
o acesso a informagdo pode proporcionar uma maior conscientizagio e sensibilizagdo sobre
os cuidados e protegio dos jovens sobre tais infecgdes. Conforme Almeida et al. (2003) um
dos métodos de prevencio mais utilizado e conhecido pelos jovens é o preservativo
masculino, no intuito de evitar uma gravidez indesejada em sua parceira e as IST.

Uma forma da nio utilizacdo do preservativo é a confianga em sua parceira e
também por ndo se sentir confortivel, em ter acesso aos preservativos e até mesmo
vergonha de ir a uma farmicia ou algum local onde seja vendido e efetuar a compra de
preservativos.

Na busca por uma maior compreensio sobre os riscos de contdgio com as IST, foi
questionado qual a melhor forma de tratar uma doenca sexualmente transmissivel. Assim,
53% dos pesquisados relatou que é se tratando, usando medicamentos, 35% afirmaram nio
saber como se tratar de uma doenga sexualmente transmissivel e 1200 mencionaram que se

d4 a partir do uso de preservativos (Gréfico 4).
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Gréfico 4 - Percepgio dos alunos da Escola Municipal José Batista de Melo sobre a forma de tratar as IST, no
municipio de Gravata-PE.

Qual a melhor forma de tratar uma doenga sexualmente
transmissivel?

B Uso de medicamentos
B N3o sei como me cuidar
[ Usar preservativos

|

Fonte: Dados de pesquisa, 2023.

As respostas mostraram dados importantes e preocupantes haja vista que mesmo
com tantos meios de comunicacdo e acesso a informac¢io muitos dos sujeitos pesquisados
responderam ndo saber como se tratar de uma infeccdo com doenca sexualmente
transmissivel.

De acordo com Santos et al. (2014) uma UBS (Unidade Béisica de Sadde) é um
espago voltado a resolucdo dos principais problemas de saiidde de uma comunidade e tem
papel de extrema importincia na detectagdo, tratamento e acompanhamento dos
problemas relacionados a satide sexual da populagdo. Para a realizacdo dos planejamentos
de aces publicas para os usuarios do SUS (Sistema Unico de Satde) é indispensavel
conhecer as questdes sécio demogréficas e suas necessidades.

Brétas et al. (2009) acrescenta que atualmente as IST, podem ser tratadas e curadas
com excecdo daquelas contraidas por virus tais como (AIDS, HPV e Herpes).
Notadamente destaca-se que os cuidados envolvidos acerca do tratamento causam certa
preocupagdo, pois muitas pessoas ndo estio preparadas, tais cuidados e tratamentos
envolvem: acompanhamento sistemético de médicos(as), higiene pessoal, uso de
medicacio adequada e maturidade dos parceiros durante o tratamento para interromper a
cadeia de transmissdo de forma correta. Ressalta-se, no entanto que um dos problemas que
uma IST pode acarretar é a transmissdo do HIV.

Verifica-se no Grifico 5 que, os sujeitos pesquisados conheciam alguma forma de
evitar o contdgio por doencas sexualmente transmissiveis. Os dados coletados e os
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percentuais apresentados mostraram que 889 dos sujeitos pesquisados afirmaram conhecer
alguma forma de prevencio e evitar o contdgio. Nesse percentual de 889 foi solicitado que
os sujeitos citassem qual a forma de prevencio que conheciam e o preservativo apareceu
com um percentual de 88% como sendo uma forma de evitar o contigio. E apenas 1200
afirmaram nio sabem como se cuidar e se prevenir do contdgio de IST.

Para Duarte (2015) é notério que a luta contra as IST, HIV e AIDS exige que seja
redobrada toda atencdo e assim sendo cabe a toda sociedade um investimento e
envolvimento no sentido de desenvolver novas e diversificadas estratégias de prevengio

. . . . A
que sejam eficazes para enfrentar uma epidemia que vem mudando sua dinimica, mas sem
mudar seu perfil. Duarte (2015) ainda enfatiza que a prevencdo focada apenas no uso
continuo do preservativo vem perdendo forca. Diante de tantas descobertas feitas por
L ~ A .
cientistas e a evolugdo da ciéncia, j4 existe a um bom tempo a necessidade de se ter
tecnologias e formas de prevencdo onde ocorra a combinagio de tecnologias e ndo apenas o

uso de preservativos masculinos ou femininos.

Grafico 5 - Percepcdo dos alunos da Escola Municipal José Batista de Melo quanto a forma de evitar o
contégio pelas IST, no municipio de Gravata-PE.

B Sim EN&o B =

Fonte: Dados de pesquisa, 2023.

De fato, o que se pode observar é que a informagio tem chegado a populagio, porém
nio tem se mostrado eficaz para obtengio das metas desejadas pelos érgdos publicos.
Parece que todos tém conhecimentos da doenca e seus meios de contidgio, contudo, a
mudanca de habitos requer outra estratégia passivel de investigacdo. Parece que o fator
fundamental a ser trabalhado no tocante a prevencio seria uma educagio sexual pautada
em diferentes ideologias e estratégias, e a avaliacdo do sucesso estaria em promover

mudancas comportamentais que levassem as praticas sexuais mais seguras. Uma critica as
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abordagens educativas centradas na informacio para a mudanca de comportamentos
mostra a necessidade de refletir como essa informacao serd comunicada.

Os cuidados e a prevengio sobre os riscos de infec¢des com doengas sexualmente
transmissiveis devem ser constantemente policiados pelos jovens e cabe a familia,
sociedade e as escolas buscar permanentemente a sensibilizacio sobre os riscos do
contagio.

Quando perguntado qual a importincia de usar um preservativo 73% dos sujeitos
pesquisados afirmaram que seria importante para nio engravidar. Para 27% dos
pesquisados a importincia do uso do preservativo seria para se proteger de contigio com
alguma doenga (Gréfico 6).

Diante dos percentuais apresentados fica claro que nio é tido como sendo um
consenso entre os jovens a verdadeira intenc¢do de usar um preservativo no intuito de se
proteger. Notadamente se sabe que entre os jovens pode haver uma troca de parceiros,
estando apenas na preocupagio de nio engravidar sua parceira, por isso se justificaria o uso
do preservativo, que teria nesse caso a fun¢io de um método contraceptivo.

De acordo com Taylor (2006) é muito antiga a histéria da contracepcdo, é uma
histéria milenar. H4 mais de mil anos antes de cristo, hd registros de métodos
contraceptivos usados pelos antigos egipcios. H4 milhares de anos as mulheres usavam

métodos contraceptivos que dispunham.

Gréfico 6 - Percepcio dos alunos da Escola Municipal José Batista de Melo sobre a importincia de usar
preservativos, no municipio de Gravat4-PE.

No seu entendimento qual a importancia de usar um
preservativo?

B Para ndo engravidar

M Evitar contagio com
doengas

Fonte: Dados de pesquisa, 202

Com o avanco das tecnologias e das ciéncias surgiram viérios métodos
contraceptivos que agregados aos avancos dos conhecimentos, foram criados métodos de

esterilizagio. Mas a primeira, senio a mais importante forma de prevenir uma gravidez
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indesejada é ter inicialmente i necessidade de evitar a contaminagio por Infeccdes
sexualmente transmissiveis. Isso consiste em um gesto simples ao iniciar o ato sexual
usando um preservativo.

Befam (2003) nos ensina que para poder optar seguramente por algum método
contraceptivo deve se observar a necessidade que esta escolha seja livre e informada. As
jovens precisam conhecer e ter acesso a todos os métodos anticoncepcionais
cientificamente aprovados e disponiveis, para que a jovem possa escolher o que for mais
adequado, is suas caracteristicas e sua condigio de vida em cada momento. No Brasil,
atualmente a prevaléncia de uso de métodos anticoncepcionais é bastante considerdvel
onde se destacam: a esteriliza¢3o tubdria e a pilula anticoncepcional.

Procurando saber qual o entendimento dos sujeitos pesquisados sobre os métodos
contraceptivos que eles conheciam, os dados coletados mostraram que s0% dos nio
conhecem nenhum método contraceptivo, mostrando assim a partir dessas informacdes a
necessidade de intervencdo junto aos sujeitos dessa pesquisa. No entanto, 25% afirmaram
conhecer a pilula anticoncepcional e que 25% afirmaram conhecer o preservativo como
sendo um método contraceptivo, seguido de 5% que alegaram conhecer outros métodos,
tais como: DIU, pilula do dia seguinte, coito interrompido, etc (Gréfico 7).

Campos (2000) destaca que entre os individuos adolescentes, como em quaisquer
faixas etdrias, a escolha do método anticoncepcional deve ser livre e informada, haja vista
que a facilidade de acesso & informacdo sobre sexualidade nio garante maior protecio

contra infec¢Ges sexualmente transmissiveis e gravidezes ndo planejadas.

Grafico 7 - Conhecimento dos alunos da Escola Municipal José Batista de Melo sobre os métodos
contraceptivos, no municipio de Gravat4-PE.

Cite os métodos contraceptivos que vocé conhece?

B N3o conhego

nenhum método
B Anticoncepcional

@ Preservativo

B Outros

Fonte: Dados de pesquisa, 2023.
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Vieira (2002) diz que o efetivo conhecimento sobre MAC (métodos
anticoncepcionais) pode ser uma contribui¢do aos individuos adolescentes na escolha do
método mais adequado aos seus comportamentos sexuais e as suas condi¢cdes de satde,
bem como a utilizagdo correta do método por eles escolhido. Assim, este conhecimento
deve se relacionar tanto a prevencio da gravidez nido planejada, como do aborto provocado,
além da mortalidade materna e de outros agravos a satide, os quais se relacionam a
morbimortalidade reprodutiva.

Dando continuidade com a discussio e anilise dos dados, na questio 08 do
questiondrio diagndstico buscou saber quais as concepgdes dos sujeitos pesquisados sobre a
importincia de aprender na escola os riscos 4 satde que podem ocorrer quando estiver
infectado com as IST. Buscando entender para, além disto, conhecer qual a motivagio dos
pesquisados para a obtengio de orientacdo sobre o tema em questdo. Nio se pode deixar de
ressaltar a importincia de agdes, projetos e intervengdes que podem ser efetivamente
aplicadas nio apenas em decorréncias da grade curricular, mas que seja promovido durante
o ano letivo um calendério especifico para que os jovens tenham a cesso a essas
informacgdes tdo importantes.

A partir dos dados apresentados e devidamente quantificados no Gréafico 8,
mostraram que 32% dos pesquisados julgaram ser importante os ensinamentos sobre as
IST na escola, seguido de 1200 que disseram ser pouco importante, 6% falar nio ser

importante e 3% afirmaram ser muito importante.

Grafico 8 - Percepcio dos alunos da Escola Municipal José Batista de Melo quanto a importincia de
ensinamentos sobre as I'TS nas escolas, no municipio de Gravat4-PE.

Vocé julga serem importantes para os jovens os
ensinamentos sobre as ISTs na escola?

B Acho importante
B Pouco importante
H N3o julgo ser

importante
B Muito Importante

Fonte: Dados de pesquisa, 2023.

Nunes (2015) enfatiza que as IST s3o exclusivamente transmitidas por meio de
relagdes sexuais. No entanto, é importante ressaltar que as infec¢des sdo causadas por

diversos agentes infecciosos e podem resultar em uma grande variedade de sintomas e
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manifestacSes clinicas que na maioria dos casos podem evoluir de forma assintomadtica ou
com sintomas leves.

O fato da evolugio de uma IST nio apresentar nenhum sintoma cresce ainda mais
a preocupacio e a necessidade de ampliar ainda mais os cuidados sobre tais infec¢des. Para
Barbosa (2015), as IST tornaram-se um problema de satdde ptiblica em nivel mundial,
refletindo nos fatores socioecondémicos, nio apenas pelo elevado nimero de pessoas
infectadas, mas também pelo aumento da incidéncia em muitos paises.

A escola é uma importante institui¢io transmissora do conhecimento em todas as
dreas de atuacdo, mas também voltada a ensinamentos para o ser em sociedade. Dando
continuidade as anélises dos dados na pergunta 10 do questiondrio diagndstico, buscou
saber se os sujeitos pesquisados acreditam que a escola pode ser uma importante fonte de
conhecimento sobre as doencas sexualmente transmissiveis.

No Griéfico 9, apresenta-se de quando perguntado se os pesquisados acreditavam
que a escola é uma importante fonte de conhecimento sobre as IST, os dados coletados e os
percentuais apresentados mostraram que 88% dos sujeitos de pesquisa afirmaram que sim,
enquanto que para 12% dos pesquisados afirmaram que a escola n3o seria uma importante
fonte de conhecimento sobre as infeccdes sexualmente transmissiveis.

Apesar de a maioria dos pesquisados terem afirmado que sim, percebe-se a
necessidade de ampliar ainda mais o desempenho das escolas, conjuntamente com as
familias e sociedade no que tange a educagio e ensinamentos sobre a importincia da

prevencio e cuidados sobre as IST.

Grafico 9 - Percepgio dos alunos da Escola Municipal José Batista de Melo sobre a importincia do
conhecimento sobre as doengas sexualmente transmissiveis no municipio de Gravata-PE.

Vocé acreditaqueaescolapoderiaserumaimportantefontede
conhecimento sobre as doengas sexualmente transmissiveis?

ESim BNG B B

Fonte: Dados de pesquisa, 2023.
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Guimaries (2018), afirma que a escola por ser um lugar que pode despertar vérias
situagdes, remete o aluno a obter conhecimentos e tornar-se capaz de produzir suas
conquistas e descobertas. Notadamente n3o pode excluir as manifesta¢desda sexualidade e
sim criar um espago onde se possa ter discussdes abertas e francas, deixando de lado os
préprios preconceitos, permitindo assim que cada um se mostre como é: com suas ddvidas,
conflitos, medos.

E notério que a escola pode usar os meios pedagégicos necessirios e adequados a
uma intervencdo sistemdtica sobre sexualidade e os riscos do contdgio com as IST. Cabe,
no entanto, entender que as intervencdes, projetos e acdes podem submeter os alunos a
algum tipo de avaliacdo sobre o que estd sendo ensinado.

Conforme Nunes e Silva (2000), a educagio sexual ensinada nas escolas tem uma
certa conotacdo sobre a educacio para a satde, principalmente no que diz respeito aos
cuidados e prevengio das IST. A educacio sexual pautada nos principios da ética e
cidadania deve ser colaborativa com posturas em relagio a vivéncias formadas por
elementos multiplicadores para o combate a violéncia sexual.

Por fim, buscou-se saber qual a opinido dos sujeitos de pesquisa sobre a importincia
de participar de projetos e acdes que visam ensinar o proporcionar ao aluno conhecimentos
sobre as IST, buscando ampliar os conhecimentos sobre como os sujeitos de pesquisa veem
a escola em toda a sua potencialidade.

No Grifico 10, contém a importincia de projetos e a¢des que visam ensinar e
proporcionar ao aluno conhecimentos sobre as IST e verifica-se que 41% dos participantes
afirmaram ser extremamente importante, 35% disseram ser importante, 20% consideram
ndo ser importante, seguido de 4% que acham pouco importante. Os percentuais
apresentados confirmam a necessidade de intensificar ainda mais as a¢des, projetos e
metodologias que visem despertar no aluno a importincia da prevencdo sobre as IST.
Notadamente, pode-se perceber que muitos alunos ainda nio tiveram acesso as
informacdes necessirias para a conscientizagio e sensibilizagdo sobre os problemas
relacionados a falta de cuidado e prevencio.

Conforme Ciriaco et al. (2019) é notério que a fase da adolescencia é marcada por
um periodo de transi¢io e mudancas significativas onde o adolescente estd em ampla

descobertas percebendo aos poucos as mudangas corporais, mudancas de comportamentos
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sociais e emocionais. Tais mudancas e transformagdes estdo presentes e acontecem no
periodo em que a sexualidade esti aflorando e assim sendo, é necessirio que os jovens

estejam cientes da necesidades de prevengio sobre as IST.

Griéfico 10 - Importincia da participagdo de projeto e agdes que visam ensinar e proporcionar aos alunos
conhecimentos sobre as IST no municipio de Gravata-PE.

Vocé julga importante participar de projetos e agdes que
visam ensinar e proporcionar ao aluno conhecimentos sobre
as ISTs?

B Julgo ser
importante

B N&o julgo ser
importante

B Pouco importante

Fonte: Dados de pesquisa, 2023.

Cabe acrescentar que a adolescéncia é um periodo marcado pelas intensidades, e
assim sendo os jovens passam a sentir tudo de forma muito intensa, seja bom ou ruim.
Uma vez iniciada a vida sexual, o jovem possivelmente acredita que j4 possui autonomia
sobre si mesmo, mais uma vez vivendo de forma muito intensa deve observar e ter
consciéncia das consequéncias de alguns atos e escolhas feitas durante essa fase na sua
vida.

Sobre a adolescéncia e o periodo de transicio, Amaral (2017) destaca que a
adolescéncia é marcada pela transicio de uma fase para a outra. £ nessa fase que ocorrem
diversas transformagdes que podem ser notadas, mais importantes sdo as bioldgicas, uma
vez que ocorrem mudancas no seu corpo e de comportamento. Pode-se também nessa fase
observar mudangas psicolégicas que atuam diretamente na personalidade do jovem, uma
vez que apresentam mudancgas e alteracdes de humor, desejo de viver intensamente,
atracio sexual, muitos questionamentos sobre a vida, necessidade de ser aceito (a),

formacio de grupos, afirmacio da identidade pessoal e sexual e a iniciacdo da vida sexual.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Vale ressaltar que esta pesquisa trouxe ricas significa¢cdes, mas também, nos tirou
da zona de conforto enquanto docente. J4 que, o que antes parecia normal aos nossos

olhos, hoje sinaliza pontos de indicacdo da necessidade de orientacdes e olhares para
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sanar as davidas e inquietudes juvenis.

Este estudo propiciou compreendermos que as infec¢es sexualmente
transmissiveis representam proporcdes significativas de adoecimento do jovem em nivel
fisico, mas também, emocional, psicolégico ou mesmo social. Portanto, nio hd como nio
reconhecer que o debate sobre estas infec¢des é importante e deve ser realizado na escola
enquanto local de construcio e legitimagio do conhecimento.

Mediante o exposto, foi possivel reconhecermos que o embate as ISTs naunidade
de ensino onde a pesquisa foi realizada acontece e é real, j4 que os docentes promovem em
suas aulas a construcio de conhecimentos pertinentes a prevengio e assim sendo
percebemos que seus discentes s3o privilegiados com uma postura embasada em atitudes e
acdes através dos conhecimentos a eles propiciados.

Assim, é possivel, pensarmos que possivelmente as fragilidades dos discentes
frente as IST e que os tornam vulnerdveis, estdo sendo minimizadas e combatidas
através destas atitudes e assim os alunos tém um novo olhar sobre o seu corpo, e as
possibilidades de vivenciarem suas primeiras rela¢Ges sexuais com responsabilidade.

Em consonincia com a proposta constante nessa pesquisa, podemos concluir quer
as hipdteses anteriormente levantadas foram constatadas a partir das informagdes obtidas
no questiondrio digndstico aplicado aos alunos. A referida pesquisa mostrou que os alunos
da Escola José Batista de Melo na sua maioria ndo conhecem os efeitos negativos que as
IST podem ocasionar a satide; Os alunos conhecem os efeitos negativos das IST e os
problemas relacionados a satde, porém de forma infundada; Existe sim um tabu em nio
realizar acSes relacionadas a essa temitica voltada para educagio sexual na escola; Os
Educadores realizam acdes, porém nio sio suficientes para que os alunos tenham o

entendimento necessario.
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