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RESUMO: Este trabalho académico busca dissertar sobre a modifica¢do de comportamento
disfuncionais de criancas e adolescentes, utilizando o Sistema de Economia de Fichas, objetivando
verificar diferencas nos efeitos de um Sistema de Fichas sobre o comportamento dos grupos citados.
Para tanto, o método de pesquisa experimental foi utilizado, havendo a participagdo de uma crianga e
um adolescente, tendo como Varidvel Depende (VDs) os comportamentos de “arrumar a cama”,
“escovar os dentes”, “tomar banho”, “estudar” e “lavar as mios antes das refeicdes” e como Variivel
Independente (VI) o Sistema de Economia de Fichas. O experimento se deu em 3 fases (A, B e C),
onde na Fase A houve o acompanhamento das VDs para verificar a quantidade de vezes que cada uma
ocorria. Na Fase B, houve o reforcamento positivo por meio da VI (Sistema de Economia de Fichas)
das VDs “arrumar a cama”, “escovar os dentes”, “tomar banho” e “estudar”, verificando o aumento
médio da ocorréncia das mesmas em 366,67 % para a crianga e 174,07% para o adolescente, quando
comparado com a Fase A, e a nio diminuicdo de incidéncia da VD “lavar as mios antes das refeicées”,
onde, esta ultima, nio foi reforcada. Na Fase C (fading out), houve a retirada do refor¢amento
positivo nas VDs “arrumar a cama” e “escovar os dentes”, verificando a nio diminuic¢do da incidéncia
de ocorréncia nas VDs reforcadas e nio reforcadas, em comparacio com a Fase B. A Fase C, em
comparagio com a Fase B, demonstrou um pequeno aumento percentual na incidéncia média das VDs
na crianca (5,369%) e adolescente (6,76%), demonstrando consolidagio da mudanga de comportamento.
Para os préximos experimentos, sugere-se que haja o aumento e diversidade de participantes.

Palavras-Chave: Modificagio de Comportamento. Criangas e Adolescentes. Sistema de Economia de
Fichas.

ABSTRACT: This academic work seeks to discuss the modification of dysfunctional behavior of
children and adolescents, using the Token Economy System, aiming to verify differences in the
effects of a Token System on the behavior of the aforementioned groups. To this end, the
experimental research method was used, with the participation of a child and an adolescent, with the
Dependent Variables (DVs) being the behaviors of “making the bed”, “brushing teeth”, “taking a
shower”, “studying ” and “wash hands before meals” and as Independent Variable (VI) the Token
Economy System. The experiment took place in 3 phases (A, B and C), where in Phase A the DV's
were monitored to verify the number of times each one occurred. In Phase B, there was positive
reinforcement through the VI (Token Economy System) of the VDs “make the bed”, “brush teeth”,
“take a shower” and “study”, verifying the average increase in the occurrence of the same by 366.67%
for children and 174.079% for adolescents, when compared to Phase A, and the non-reduction in the
incidence of the DV “wash your hands before meals”, where the latter was not reinforced. In Phase C
(fading out), positive reinforcement was removed in the “making the bed” and “brushing teeth” VDs,
verifying that there was no reduction in the incidence of occurrence in the reinforced and non-
reinforced VDs, compared to Phase B. Phase C, compared to Phase B, demonstrated a small
percentage increase in the average incidence of DVs in children (5.3600) and adolescents (6.769%),
demonstrating consolidation of behavioral change. For the next experiments, it is suggested that there
be an increase and diversity of participants.

Keywords: Behavior Modification. Children and Adolescents. Token Economy System.
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1. INTRODUCAO

Dentro de uma gama de ciéncias que estudam as mais variadas esferas que se referem
ao ser humano, tanto em suas funcdes biolégicas, como sociais e mentais, destaca-se a
Psicologia, que é o estudo do comportamento e das func¢des mentais, tendo por objetivo
imediato a compreensio de grupos e individuos, tanto pelo estabelecimento de principios
universais, como pelo estudo de casos especificos. (AMENDOLA, 2014)

De acordo com Amendola (2014), o objetivo final da Psicologia é o beneficio geral da
sociedade e tem na figura do psicélogo o papel de tentar compreender as fun¢des mentais no
comportamento individual e social, estudando, também, os processos fisiolégicos e biolégicos
que acompanham os comportamentos e func¢des cognitivas.

Como sabido, dentro da gama de conhecimentos da Psicologia estd a anélise de
comportamento. Conforme Martin e Pear (2009), vérias das melhores conquistas da
sociedade, assim como alguns de seus maiores desafios sociais e de satide, tais como racismo,
doenga cardiaca e terrorismo, estio relacionados fortemente com o comportamento humano.

Ainda de acordo com Martin e Pear (2009), aproximadamente 509 dos 6bitos nos
Estados Unidos sio causados por comportamentos pouco sauddveis. Dados a importincia e
impacto desse cendrio, tais fatos levaram mais de 50 organizagdes cientificas dos Estados
Unidos a proclamarem os primeiros 10 anos do novo milénio como a “Década do
Comportamento".

H4 exemplos fartos de como o comportamento e sua analise sio importantes. Martin e
Pear (2009) cita o caso de uma turma de criancas da pré-escola que se encontra em um
parquinho. Enquanto a maioria das criancas estd brincando, hd um garoto sentado, quieto e
sozinho, nio se esforcando para participar das brincadeiras. Um professor tenta, de forma
recorrente, persuadir essa crianca a brincar com as demais. Mas o garoto se mantém quieto.

Também é citado por Martin e Pear (2009) uma situagio sobre preservagio do meio
ambiente, onde duas criancas pretendem acampar e, ao chegarem ao local, observam, com
desagrado e espanto, o lixo deixado por campistas anteriores. Indagam-se acerca da situagio,
nio entendendo o porqué das pessoas ndo se importarem com o meio ambiente, ji que,
conforme pensamento de uma das criangas, “ndo vai sobrar natureza para ninguém usufruir.”
Com pesar, comentam entre si que algo deveria ser feito a respeito do problema, mas nenhum

dos dois sabe dizer qual seria a solugio.
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Frente ao exposto, no que concerne ao comportamento humano e a necessidade de se
obter solugdes para a modificagio do mesmo, Martin e Pear (2009) traz algumas técnicas para
realizar tais modificagdes, como o Sistema de Economia de Fichas, que é um programa no
qual um grupo de pessoas pode receber fichas pela emissio de uma variedade de
comportamentos desejados, podendo troci-las por outros reforgadores.

O presente trabalho, em face do explicitado, procura desenvolver e aplicar um Sistema
de Economia de Fichas para criancas e adolescentes, com o intuito de potencializar a execugio
de comportamentos desejados, tais como habitos de estudo e organizacdo. E importante
destacar que o presente estudo nio tem a pretensio de encerrar a pesquisa acerca da
modificacio do comportamento, tampouco trazer o Sistema de Economia de Fichas como a
melhor ferramenta para a mudanca de comportamento em criangas e adolescentes, mas, sim,
trazer uma pequena contribuicio a4 comunidade académica, deixando margem para a

realizagdo de novos estudos e debates relativos ao tema em quest3o.

2. METODOLOGIA

O tipo de pesquisa, no que concerne aos meios, é classificada como Experimental, ou
seja, ha investigacdo empirica onde sio manipuladas varidveis independentes e observa-se as
reacdes nas dependentes. No caso da presente pesquisa, as varidveis dependentes (VD) sdo os
comportamentos que deverio ser reforcados: arrumar a cama, escovar os dentes, tomar banho
e estudar. A varidvel independente (VI) é o Sistema de Economia de Fichas, ou seja, a
pontuagio que serd a reforcadora dos comportamentos citados como VDs.

O embasamento tedrico dar-se-4 por meio da pesquisa bibliogrifica, que tem
importincia fundamental para a realizacdo de um trabalho académico e cientifico, pois
proporciona embasamento tedrico do objeto da pesquisa de tudo o que foi escrito e publicado e
que esteja relacionado ao tema em estudo. (MARCONI; LAKATOS, 1991).

O experimento consistirdi em medir se hd aumento no cumprimento das atividades
didrias: arrumar a cama, escovar os dentes, tomar banho e estudar. Todas essas atividades sio
didrias. Escovar os dentes e tomar banho sio atividades que acontecerio mais de uma vez
durante o dia, mas serdo reforcadas uma vez se todas as vezes forem cumpridas.

a) Participante / Amostra
Os integrantes do experimento nio possuem TDAH (Transtorno do Déficit de

Atencdo com Hiperatividade), a saber:
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* Crianga do sexo feminino, 10 anos, classe média, 52. ano do ensino fundamental, sem
participagdo em experimentos anteriores;

o Adolescente do sexo masculino, 14 anos, classe média, ¢9°. ano do ensino
fundamental, sem participacio em experimentos anteriores;

b) Ambientes, materiais e instrumentos

O experimento se deu na residéncia dos participantes, sendo acompanhado
diariamente.

Com relagio aos materiais utilizados, por participante, foram utilizados os seguintes:

¢ Cartazes feitos de cartolina contendo uma coluna com a descrigio dos
comportamentos, colunas especificas para o dia da semana (Segunda-feira, Terga-feira,
Quarta-feira, Quinta-Feira e Sexta-feira), conforme demonstrado no anexo ao final do
presente trabalho.

¢ Canetas/pincéis de cores diversas para confecgio dos cartazes;

¢ Fita adesiva;

* Adesivos em formato de estrela para representar as fichas obtidas no cumprimento

de cada VD;

* Dinheiro em espécie para realizar a troca das estrelas pelo prémio; 255

* Planilha eletrénica onde foram mensurados os resultados e gerados os graficos.
c) Procedimentos

O experimento consistiu em medir o aumento no cumprimento das atividades didrias:
arrumar a cama, escovar os dentes, tomar banho, estudar e lavar as mios antes das refeicdes.
Todas essas atividades sio didrias. Escovar os dentes e tomar banho sio atividades que
acontecerio mais de uma vez durante o dia.

O experimento da presente pesquisa foi realizado de acordo com a resolugio do
Conselho Nacional de Satde (CNS 466/912), disponivel em:
https://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Res0466.pdf, havendo a autorizagdo dos pais
dos participantes do experimento, por meio do Termo de Assentimento / Consentimento
Livre e Esclarecido, localizado como anexo do presente trabalho.

Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, nesta pesquisa o risco
pode ser avaliado como minimo e referiu-se a solicitagdo da crianca / adolescente para receber

pontos por quaisquer atividades que fossem executadas por eles. Para amenizar tais riscos, ao
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final do experimento, os pais informaram aos participantes que as atividades /
comportamentos refor¢ados sio muito importantes para o desenvolvimento deles.

O experimento foi dividido em trés fases:

. Fase A (sem VI) - Acompanhou-se a quantidade de ocorréncias das VDs
(arrumar a cama, escovar os dentes, tomar banho, estudar e lavar as mios) sem a inclusio da
V1 (sistema de economia de fichas). Deu-se pelo tempo de 5 (cinco) dias.

. Fase B (com VI) - Implementou-se a VI (sistema de economia de fichas) nas
VDs arrumar a cama, escovar os dentes, tomar banho e estudar e acompanhou-se as
ocorréncias dessas VDs reforcadas e da VD lavar as mios que ndo foi reforcada. Deu-se pelo
tempo de 1 semanas, desconsiderando final de semana.

. Fase C (Fading out) - Retirou-se o reforcamento positivo VI (sistema de
economia de fichas) nas VDs arrumar a cama e escovar os dentes, mantendo ainda a VI nas
VDs tomar banho e estudar.

O experimento foi realizado da seguinte forma:

1) Durante a Fase A, foram medidas, pelo periodo de 5 dias, a ocorréncia das 5
VDs sem haver incidéncia da V1.

2) Na Fase B, foi apresentado pelos pais aos participantes do experimento o
quadro individual do Sistema de Economia de Fichas, contendo os quatro comportamentos a
serem refor¢ados: arrumar a cama, escovar os dentes, tomar banho e estudar, bem como o
comportamento lavar as mios antes das refeicées, que nio foi reforcado.

3) Foi explicado pelos pais aos participantes que cada vez que o comportamento
fosse realizado, no momento certo durante o dia, seria colada uma estrela no quadro, ao lado
do comportamento, referente ao dia da semana;

4) Foi detalhado pelos pais aos participantes que, ao final de cada dia, durante a
fase B, os pontos que estio no quadro (estrelas) serdo trocados pelo valor referente a VD
acordados previamente ao experimento e entregues pelos pais a cada um dos participantes, a
saber: arrumar a cama (Rs$ 2,00), escovar os dentes (R$ 1,50), tomar banho (R$ 2,00), 30
minutos de estudos (R$ 2,50), sendo 2 horas por dia. Observagio: os valores de cada reforco
foram sugeridos pelos participantes e consensuado com os pais, para que VI realmente sirva
como reforgo positivo para as VDs.

5) Na Fase C, foi explicado pelos pais aos participantes que as VDs arrumar a

cama e escovar os dentes apds as refeicdes nio seriam mais premiadas, mas precisariam
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continuar acontecendo, pois s3o importantes para a satide e bem-estar. Também nessa fase foi
mantido o refor¢amento por meio da VI nas VDs tomar banho e estudar, mantendo os
mesmos valores citados no tépico anterior;

6) Foi explicado pelos pais aos participantes que, no final de cada semana, as
estrelas referentes a cada comportamento seriam contabilizadas e poderiam, a depender das
quantidades, conceder o privilégio que foi previamente acordado com cada um dos
participantes. Nos finais de semana, os participantes poderiam ser presenteados das seguintes
maneiras: Na Fase B, a partir de 16 estrelas semanais, referentes ao comportamento estudar,
os pais levariam os participantes para passear no shopping; a partir de 45 estrelas semanais,
referentes aos comportamentos em geral, seria permitido um lanche do Mc Donalds a crianca
de 10 anos e comer sushi ao adolescente de 14 anos. Na Fase C, a partir de 16 estrelas
semanais, referentes ao comportamento estudar, os pais levariam os participantes para
passear no shopping; a partir de 30 estrelas semanais, referentes aos comportamentos em
geral, seria permitido um lanche do Mc Donalds 4 crianca de 10 anos e comer sushi ao
adolescente de 14 anos.;

7) Ao final do experimento foram estratificados os resultados por
Comportamento x Participante x Dias, para verificar se os comportamentos que foram
reforcados pelo Sistema de Economia de Fichas realmente aumentaram, bem como se houve
reducio da incidéncia das VDs que deixaram de ser reforcadas na Fase C.

8) Foram elaborados graficos e tabelas para demonstrar as informagdes do

experimento.

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

Para contextualizar a presente pesquisa faz-se necessério abordar alguns conceitos, tais
como reforcamento positivo, o que sdo reforcadores sociais, primdrios e secundérios, no que
consiste o Sistema de Economia de Fichas, bem como abordar a Anilise Aplicada do
Comportamento.

O reforcamento é uma das formas de selecionar as consequéncias de um determinado
comportamento. O reforcamento pode ser por meio de um reforco positivo ou de um reforco
negativo. De acordo com Skinner (1953/2007), o reforcamento positivo é geralmente definido
como o fortalecimento de uma resposta devido 4 apresentacio de determinado estimulo a ela

contingente.
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Os reforcos primaérios sdo eventos reforcadores para toda a espécie e dentre eles estio:
alimento, 4gua e afeto. Os reforcos secundarios adquiriram a fun¢io quando foram pareados
com reforcadores primdarios. Um exemplo: receber flores e se sentir querido. Nesse caso, as
flores, que eram um evento neutro para a resposta de afeto, ao serem pareadas com esse
reforcador primério, passam a ser um reforcador secundirio para afeto também. J4 os
reforcadores sociais sdo aqueles que foram pareados com muitos outros reforcadores. O
dinheiro é um bom exemplo de reforcador social generalizado, pois, em nossa sociedade, ele é
pareado com vérios reforcadores primérios ou secundérios. Algo interessante sobre o dinheiro
é que é pouco provivel que haja saciedade desse reforcador. Podemos ficar “empanturrados”
de tanto comer e nio querer nem ver comida pela frente. Nesse caso, a comida deixar, pelo
menos por um periodo, de ser reforcadora. Mas dificilmente vocé encontrard alguém
“empanturrado” de dinheiro que nem queira mais recebé-lo. (WHALEY & MALOTT, 1980)

De acordo com Borges (2004), a Anilise Aplicada do Comportamento é a ciéncia
aplicada e tecnoldgica que, por sua vez, seria o bragco responsdvel por administrar
conhecimentos produzidos pela Anilise Experimental do Comportamento e produzir
intervencdes de relevincia social. A Anilise Aplicada do Comportamento entio seria o
campo de acdo com métodos planejados de intervencio dos analistas do comportamento.
Seria responsével pela aplicagio dos conhecimentos nas 4reas da psicologia tradicionais como
a clinica psicolégica, escolas, presidios, satide ptblica ou organizacdes.

Na comunidade académica hd importantes publicacdes sobre o tema abordado pela
presente pesquisa experimental, sendo a principal delas o livro de Martin e Pear: Modificagio
do comportamento: o que é e como fazer. O livro traz todo o embasamento tedrico necessario
para a compreensio e realizacio da modificagio de comportamento. Também traz exemplos
praticos de como realizar tal feito e, mais precisamente no capitulo 25, é tratada a Economia
de Fichas, evidenciando como pode ser realizado o reforcamento positivo de determinados
comportamentos desejados, por meio de obten¢io de pontos e trocas futuras por privilégios.

Além do referencial teérico principal citado no pardgrafo anterior, hd vérios outros
materiais utilizados na pesquisa, tais como livros, artigos, sites, monografias e, sobretudo, o
material didatico da disciplina Psicologia Experimental.

A aplicabilidade eficaz da Economia de Fichas para a modifica¢io de comportamentos,
além de didaticamente explanada por Martin e Pear (2009), foi também abordada por Borges

(2004), no artigo Anélise Aplicada do Comportamento: utilizando a economia de fichas para
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melhorar desempenho, publicada na Revista Brasileira de Terapia Comportamental e
Cognitiva. Refor¢a como essa técnica pode ser aplicada em grande escala, seja em relacdo ao
ntimero de organismos participantes do programa, seja em relagio ao nimero de respostas a
serem reforcadas num organismo. A significativa quantidade de publicagdes e, sobretudo, de
evidenciagio de casos praticos d4 forcas ao embasamento necessirio para o desenvolvimento

dO presente trabalho.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do experimento demonstraram franca evolucio, tanto na crianga quanto
no adolescente, nos comportamentos medidos apds a implementacio do Sistema de Economia
de Fichas (VI) na Fase B e manutencio da quantidade de incidéncias das VDs na Fase C

(Fading out), conforme demonstram analises a seguir:

Tabela 1: Comparativo de evolugio das VDs entre fases - Crianga.

FASE C
Comportamentos FASE B/ FASE C /
(VDE) FASE A FASEB FASE A FASE C FASE A ]/3 FASE
Arrumar a Cama I 5 400,00% 5 400,00% 0,00%
Escovar os dentes 3 16 433,33% 1S 400,00% -6,25%
Tomar Banho 3 7 133,33% 10 233,33% 42,86%
Estudar 3 14 366,67% 16 433,33% 14,29%
Lavar as maios antes
das refeicdes 2 14 600,00% 13 $50,00% -7,14%
Total 12 56 366,67% 59 391,67% 5,36%

Fonte: Préprios Autores

Na Tabela 1, referente ao comparativo de evolugio da crianga, no que concerne as VDs
entre as fases, é possivel observar o crescimento de incidéncia de todas as VDs. Comparando
a Fase B com a Fase A, houve o crescimento de incidéncia geral de 366,679, conforme
demonstrado na linha Total, coluna FASE B / FASE A. A VD destaque nesse comparativo
foi “Lavar as mios antes das refei¢des” que, mesmo ndo sendo reforcada pela VI, obteve um
crescimento de incidéncia de 600,00%, passando de 2 vezes em toda semana na Fase A para 14
vezes por semana na Fase B. Dentre as VDs que foram reforcadas, o destaque de evolugio foi
“Escovar os dentes”, que obteve crescimento de 433,33%, ainda comparando a Fase A com a

Fase B, passando de 3 para 16 vezes na semana.
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Realizando o comparativo entre a Fase A e a Fase C (Fading out), observa-se que,
mesmo retirando o reforcamento positivo das VDs “Arrumar a cama” e “Escovar os Dentes”
na Fase C, houve crescimento de 391,679 no geral (linha Total, coluna FASE C / FASE A).
Nesse comparativo, o destaque de crescimento permaneceu sendo a VD “Lavar as maos antes
das refeicdes. Entre as VDs que foram reforcadas na Fase B, “Estudar” teve grande evolugio
de 433,33%. Passando de 3 para 16, ou seja, de 1:30 h na semana (Fase A) para 8:00 h na semana
Fase C.

No que concerne ao comparativo entre Fase B e Fase C (Fading out), observa-se que
houve um pequeno crescimento geral de 5,360, indicando que houve a manutencio da
quantidade de incidéncias das VDs, mesmo havendo a retirada do reforcamento positivo pela
VI nas VDs “Arrumar a cama” e “Escovar os dentes”, sendo a VI substituida por reforco
social. Na VD “Arrumar a cama”, nio houve variagio da Fase B para a Fase C, ou seja,
continuou a quantidade 5. Houve uma pequena variagio negativa de -6,2500 na VD “Escovar
os dentes”, passando de 16 (Fase B) para 15 vezes (Fase C). Porém, a variagdo nio indica que a
retirada da VI impactou de forma significativa a mencionada VD.

Fica mais notéria a evolugdo das VDs apés a implementacdo do Sistema de Economia
de Fichas, bem como a manutengio de incidéncia delas na Fase C (Fading out) no quadro e
grafico a seguir, ainda referente ao acompanhamento da crianca. No quadro é possivel
destacar a quantidade de incidéncias de todas as VDs na Fase A (12), na Fase B (56) e na Fase
C (59), demonstrando que houve evolucio e, sobretudo, manutengio das incidéncias em

relacdo A Fase A.

Quadro 1: Evolugio diaria das VDs por fase - Crianga.

FASE A (SEM V1) FASEB (COM V1) FASE C (FADING OUT)
SEG TER QUA QUI SEX |TOTAL
Arrumar a Cama 0; 0 0 10 1 1 1 111 5 1 1 111 5
Escovar os dentes i1 0 1 1 3 4 3 33 3 16 33 33 3 15
CRIANCA Tomar Banho 0 1 I 0 1 3 11 2 1 2 7 282 28 22 10
Estudar 11 00 1 0 3 11 4 4 4 14 4 4 4 2 2 16
Lavar as maos antes das refeicoes 0: 1. 0 0 1 21| 28 3 3 3 3 | 22 22 3 3 3 13
TOTAL 1 4 1 3 3 12 9 9 13 12 13 56(| 12 12 13 11 11 59

Fonte: Préprios Autores

No grafico também s3o notérios o crescimento e manutengio de todas as VDs,

bastando observar o primeiro quadrante (FASE A - VDS SEM VI) e comparar as curvas
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sinuosas representativas de cada VD com os demais quadrantes (FASE B - VDS COM VIe
FASE C - FADING OUT):

Griéfico 1: Evolugdo diaria das VDs por fase - Crianga.

EVOLUCAO VDs SEM E COM VI - CRIANCA

Arrumar a Cama -——Escovar os dentes ——Tomar Banho Estudar Lavar as maos antes das refeicbes

FASE A - VDS SEM VI FASE B - VDS COM Vi FASE C- FADING OUT

Fonte: Préprios Autores

Realizando as anélises referentes ao adolescente, é possivel perceber a evolugio das

VDs conforme tabela abaixo:

Tabela 2: Comparativo de evolugdo das VDs entre fases - Adolescente.

Comportamentos (VDs) FASE FASE FASE B/ FASE FASE C / EAS}’;iS(é 261
A B FASE A C FASE A B

Arrumar a Cama I 5 400,00% 5 400,00% 0,00%

Escovar os dentes 9 25 177,78% 26 188,89% 4,00%

Tomar Banho 6 14 133,33% 15 150,00% 7,14%

Estudar 5 16 220,00% 16 220,00% 0,00%

Lavar as mios antes das

refeicdes 6 14 133,33% 17 183,33% 21,43%

Total 27 74 174,07% 79 192,59% 6,76%

Fonte: Préprios Autores

Na Tabela 2, referente ao comparativo de evolucdo da adolescente, no que concerne as
VDs entre as fases, é possivel observar o crescimento de incidéncia de todas as VDs.
Comparando a Fase B com a Fase A, houve o crescimento de incidéncia geral de 174,07%,
conforme demonstrado na linha Total, coluna FASE B / FASE A. A VD destaque nesse
comparativo, em termos percentuais, foi “Arrumar a cama”, obtendo um crescimento de
incidéncia de 400,00%, passando de 1 vezes em toda semana na Fase A para 5 vezes por
semana na Fase B. Destaca-se também a VD “Estudar”, que obteve crescimento de 220,00%,
ainda comparando a Fase A com a Fase B, passando de 5 para 16 vezes na semana, ou seja, de
2:30 h para 8:00 h.
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Realizando o comparativo entre a Fase A e a Fase C (Fading out), observa-se que,
mesmo retirando o reforcamento positivo das VDs “Arrumar a cama” e “Escovar os Dentes”
na Fase C, houve crescimento de 192,599 no geral (linha Total, coluna FASE C / FASE A).
Nesse comparativo, o destaque de crescimento permaneceu sendo a VD “Arrumar a cama”.
Entre as VDs que foram reforcadas na Fase B, “Estudar” teve grande evolucio de 220,00%,
passando de 5 para 16, ou seja, de 2:30 h na semana (Fase A) para 8:00 h na semana Fase C.

No que concerne ao comparativo entre Fase B e Fase C (Fading out), observa-se que
houve um pequeno crescimento geral de 6,760, indicando que houve a manutencio da
quantidade de incidéncias das VDs, mesmo havendo a retirada do reforcamento positivo pela
VI nas VDs “Arrumar a cama” e “Escovar os dentes”, sendo a VI substituida por reforco
social. Nas VD “Arrumar a cama” e “Estudar”, ndo houve variagio da Fase B para a Fase C,
ou seja, continuou a mesma quantidade de incidéncias. Houve uma pequena variacdo positiva
nas VDs “Escovar os dentes” (4,00%) e “Tomar banho” (7,14%), ratificando que as VDs se
mantiveram no mesmo patamar na Fase C quando comparadas com a Fase B, mesmo
havendo o Fading Out, ou seja, a retirada da VI das VDs “Arrumar a cama” e “Escovar os
dentes”.

Fica mais notéria a evolugdo das VDs apés a implementacio do Sistema de Economia
de Fichas, bem como a manutengio de incidéncia delas na Fase C (Fading out) no quadro e
grafico a seguir, ainda referente ao acompanhamento do adolescente. No quadro é possivel
destacar a quantidade de incidéncias de todas as VDs na Fase A (27), na Fase B (74) e na Fase
C (79), demonstrando que houve evolucdo e, sobretudo, manutengio das incidéncias em

relacdo A Fase A.

Quadro 2: Evolucio didria das VDs por fase - Adolescente.

FASE A (SEM VI) FASE B (COM VI) FASE C (FADING OUT)

SEG TER QUA QUI SEX TOTAL TOTAL
Arrumar a Cama 6: 00 1 0 0 1 5
Escovar os dentes 202 1 2 2 9 25
e Tomar Banho i 1 2 11 6 14
Estudar 1 1 2 1 0 5 16
Lavar as mdos antes das refeicbes 12 1 1 1 6 14

TOTAL 5 6 7 5 4 2710 10 15 17 17 15 4| 16 16 17 15 15 79

Fonte: Préprios Autores
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No grafico também s3o notérios o crescimento e manutengio de todas as VDs,
bastando observar o primeiro quadrante (FASE A - VDS SEM VI) e comparar as curvas
sinuosas representativas de cada VD com os demais quadrantes (FASE B - VDS COM VIe
FASE C - FADING OUT)

Gréfico 2: Evolucdo didria das VDs por fase - Adolescente.

EVOLUCAO VDs SEM E COM VI - ADOLESCENTE

Arrumar aCama ——Escovar osdentes ——Tomar Banho ——Estudar Lavar as maos antes das refeicoes

FASE A - VDS SEM VI FASE B - VDS COM VI FASE C- FADING OUT

Fonte: Préprios Autores

Ainda analisando as informacdes, agora com o foco na comparagio dos resultados
entre crianca e adolescente, é possivel observar que a maior evolu¢io em termos percentuais
foi da crianca, mas em quantidade de incidéncias foi o adolescente, conforme demonstrado

nas tabelas a seguir:

Tabela 3: Comparativo % de evolucdo das VDs entre fases — Crianga x Adolescente.

Comportamentos FASE B/ FASE A FASE C/ FASE A FASE B/ FASE C
rianca olescente rianca olescente rianca olescente
(VDs) Criang Adol Criang Adol Crianca  Adol
Arrumar a Cama 400,00% 400,00% 400,00% 400,00% 0,00% 0,00%
Escovar os dentes 433,33% 177,78% 400,00% 188,89% -6,25% 4,00%
Tomar Banho 133,33% 133,33% 233,33% 150,00% 42,86% 7,14%
Estudar 366,67% 220,00% 433,33% 220,00% 14,29% 0,00%
Lavar as mz’ios antes
das refeigGes 600,00% 133,33% 550,00% 183,33% ~7,14% 21,43%
Total 366,67% 174,07% 391,67% 192,59% 5,36% 6,769%

Fonte: Préprios Autores

A Tabela 3 demonstra que a crianga evoluiu mais em termos percentuais que o

- 7 . ’ . . . A .
adolescente. E possivel observar que crianca possuia baixa incidéncia das VDs na Fase A e,
apés a implementacdo do Sistema de Economia de Fichas na Fase B, passou a ter incidéncia

muito maior nas VDs, explicando a variagio percentual superior & do adolescente
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Tabela 4: Comparativo em quantidade de incidéncias das VDs por fases — Crianca x Adolescente.

Comportamentos FASE A FASE B FASE C
(VDs) Crianca  Adolescente Crianga Adolescente Crianca  Adolescente
Arrumar a Cama 1 1 5 5 5 5
Escovar os dentes 3 9 16 25 15 26
Tomar Banho 3 6 7 14 10 15
Estudar 3 5 14 16 16 16
Lavar as mios antes

. 2 6 14 14 13 17
das refeicdes
Total 12 27 56 74 59 79

Fonte: Préprios Autores

A Tabela 4 demonstra que o adolescente realizou com maior incidéncia as VDs, em
termos absolutos, que a crianca. E possivel observar que o adolescente possuia maior
incidéncia das VDs na Fase A que a crianca e, apés a implementagio do Sistema de Economia
de Fichas na Fase B, passou a ter incidéncia maior ainda nas VDs.

Os grificos abaixo demonstram, em termos absolutos, a quantidade de incidéncias da
crianca e adolescente em cada VD, realizando um comparativo direto por fase do

experimento, ficando evidente a eficicia do Sistema de Economia de Fichas na mudanca de

comportamento de ambos:

Gréfico 3: Evolugdo das VDs por fase - Crianga x Adolescente. 264
EVOLUCAO VDs CRIANCA X ADOLESCENTE
CRIANCA ADOLESCENTE

VD: ARRUMAR A CAMA VD: ESCOVAR OS DENTES
25

= S

[‘.

FASE B-1i=. FASE B
SEM AN SEM

VD SEM Vi: LAVAR AS MAOS ANTES DAS REFEICOES

17

FASE B-1a. SEMANA

Fonte: Préprios Autores
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Gréfico 4: Comparativo de VDs por fase - Crianga.

COMPARATIVO VDs POR FASE - CRIANCA

m FASE A- SEM VI FASEB-COMVI mFASE C-FADING OUT

16

16
15
10
7
505
3 3 3
2
1 .l N .
. = == =W

Arrumar a Cama Escovar os dentes Tomar Banho 3 Lavar as maos antes
das refeicoes

Fonte: Préprios Autores

Griéfico 5: Comparativo de VDs por fase -~ Adolescente.

COMPARATIVO VDs POR FASE - ADOLESCENTE

m FASE A-SEM VI FASE B-COMVI m FASE C-FADING OUT
265

[—

Arrumar a Cama Escovar os dentes Tomar Banho Estudar Lavar as maos a
dasr crc|g6

tes

Fonte: Préprios Autores
s. CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar o experimento de aplicacio do Sistema de Economia de Fichas para
modificacio do comportamento de criancas e adolescente, com bastante evidéncia foi
demonstrada a eficdcia da citada ferramenta e da técnica adotada, conforme demonstrado na
anélise realizada no capitulo 3 do presente trabalho. Portanto, o objetivo geral dessa pesquisa
experimental foi alcancado com éxito, corroborando a hipdtese principal. Além de

demonstrar a eficicia do Sistema de Economia de Fichas para modificacio de
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comportamento, também foi possivel corroborar a hipdtese secundiria do experimento,
evidenciando que, mesmo nio reforcando uma das VDs na fase B (Lavar as mios antes das
refei¢des), ndo haveria a redugdo de incidéncia dela, o que realmente ocorreu. Dessa forma, o
presente trabalho contribuiu para o entendimento de modifica¢cdes de comportamento por
meio do reforcamento positivo, trazendo para a comunidade cientifica e interessados pela
Anilise do Comportamento um caso pratico, por meio do Sistema de Economia de Fichas,
que corrobora a relevincia e efetividade da técnica.

Como sabido, qualquer pesquisa experimental ou trabalho cientifico se refere a um
retrato de um pequeno universo amostral, em um determinado periodo. Portanto, é
imperativo afirmar que o presente experimento deixa margens para melhoria continua,
podendo ser realizado em novas etapas com uma amostragem maior de participantes, com
maior diversidade de idade, formacdo académica, género e esfera sécio econdmica.
Outrossim, pode ser ampliado o nimero de VDs e incluidas outras formas de reforcamento
positivo, ndo necessariamente o Sistema de Economia de Fichas. O leque de opcdes para
aprofundar os estudos acerca do tema é imenso, havendo rico material bibliogrifico que,
inclusive, parte dele foi utilizada para o embasamento tedrico necessério para a elaboragio da
presente pesquisa experimental.

A possibilidade de ver na pritica a Anilise Aplicada do Comportamento, o
acompanhamento dos hébitos dos participantes em fases sem e com refor¢amento positivo e a
corroboragio das hipdteses, observando quio relevante e eficiente é o Sistema de Economia
de Fichas como uma ferramenta para modificagio de comportamento para criangas e
adolescentes, torna a presente pesquisa experimental uma importante fonte de pesquisa para
novas pesquisas, além de, sobretudo, ter impactado positivamente nos habitos de estudo,
organiza¢io e higiene dos participantes, ajudando aos pais deles na fundamental arte de

educar por meio do reforco positivo, ndo pela punigio.
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